Hélsingland, landskap, Gavl. I.

per helsingelond
1187-1197 u.d. [Uppsala] MAU, s. 17, nr 1. Utdrag ur
orig. pa perg. i RA.

Enl. reg. avség landskapet Hélsingland ofta aven
Medelpad, Angermanland o. kuststrackan norr darom.

SPL 1994
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