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Bjurholm

Matordning och bordsseder.

Innan jag bdrjar med att besvara frigelistan vill jag n#mna att jag for uttalets skull
kommer att med en vinkel dverteckna vokaler med '6ppet" uttal som a i Anna och 8 i 18r-
dag. "Tjockt" 1-1jud kommer jag att understrecka. I den mén det behdvs ndr det giller

uttalet av andra ord f8r jag fdrsdka ndmna om det under uppteckningens géng.

Matordning

Ordet mdltid som i rikssvenskan férekom s#llan i var beteckning av mdltiderna. "Mal"
forekom i den sista mdltiden foér dagen som kallades "kvEllsmil&d". "Att bi mella mdla"
fanns. Ex: "Du jett eta s& du bi mella mila", vilket betydde att man skulle légga in
s& att man ej blev f8r hungrig innan nista mdltid. Det fanns trots den allm#nna knapp-
heten pd fdda &ndd girdar som fick rykte om sig att man sldsade med maten. Ex: "Ti den

girn dir var dem s& ohull. Dir var hi médl & mellamd] hele dagen. Ordet "ohfll" som
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betydde att man var slosaktig kunde Hven ersédttas med ordet: ”r%mhént", rymliga h#nder.

Ordet "fa&ngfoder" som anvéndes f3r h& oeh balm, som man kunde ta i ett féng, frekom 1
kritisk anvdndning #ven om ménniskofdda. Om en lejd arbetskarl i tungt arbete fick til1
. exp. kdlsoppa till middagsmil kunde han sdja: "Féngforsi ir 1itd & bi pan, Réatter av
gronsgker hade i allmidnhet d&ligt anseende som mat fér dem som hade kroppsarbete. Om
ndgot av barnen i den tidens ofta stora familjer inte ville #ta av det som bjsds kunde
far eller mor siga: "Vill du int eta si 13tt bli.Henna &r h8 int tri&nds", varmed mena-
des att det var ingen som trugade den som ej ville &ta. Var maten bra och man fick #ta
s& mycket man ville kunde man séga: "Hinnid var e gomédl". Uttrycket "skrgvémél" en god
mdltid fanns ocks&. Om det var ndgra som varit pd kalas och det vankats mycken och bra
mat kunde de efterit séga: "Nu fick ve d& eta magadn frén ryggen en gang". Man kunde
ocksd sidga: Nu fick veeta & oss gri&n/kommer frin ordet "grédu" som betecknade léngvarig

halvsvilt., Eller réittare, ett tillsté&nd som man var i efter léngvarig halvsvilt.

Hir méste jag nog forst g4 Bver till punkt 7 och rikna upp de mé&ltider man hade och
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deras namn. I slutet av fdrra seklet och #&nda upp i 20 talet &t man fyra ginger om da-—
gen. Det forsta mdlet "frukSstn" &t man vid 8:ta tiden pd& vintern men mycket tidigare

p& sommaren, ibland redan vid 5 tiden +ill exp.under slittern. Frukosttiden kunde wvarie-—
ra rétt mycket frén gird till gdrd. Under sléttern 1922 var jag hos en bonde, Erik
Béckstrém i Hérnsjo. Hir kom frun med kaffe och vickte klockan halv fem och d& var férs—
ta frukosten klar. Men d& vankades det en "Annir fruksst" vid nio-~tiden och det var ett
bra stélle att vara pé&, trots de l&nga dagarna. Under slittern 1924 var Jjag hos en stor-
bonde Erik Andersson i Harrsele, Vinnis och dir fick vi kaffe vid 6-tiden och frukost
omkring kl. nio. Det andra m&let som &ts vid 12-tiden hette "moravirn". Vid 16—tiden
var det tid fér "aftlviErn" och det fjirde milet "kvéllsm&lé" 4t man vid 20-tiden just
innan man krép i sing. D& klockan ndrmade sig 12 sade man: "Nu h&11 hi p& vara tih f&r
mdravirn". Folket som var ut P8 &kern hade oftast ingen klocka utan matmor "E%kﬁ", ro-
pade d& det var tid att #ta. Vig bickflottning mi8ste basen ha klocka och nir det wvar
tid f6r mat ropade han "sk&ffad" ett rop som gick frén man till man lings flottleden.

Tidsperioderna mellan m8len hette "f&re moravirn" och "fire aftavirn". Det var vanlisare.
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att siga: "efter &ftAvirn" &n att siga "fore kvallsm81&", Man kunde ocksd siga: "Nu

éfﬁ no matdags" nir man kinde att det var tid fér pé&fyllning i skrovet. Ordet "eruta"
finns i vé&r dialekt men det anvindes inte bara nir det var fréga om mat. Man kunde siga:
"Kénn du dig hungre kun du f&11 g% & #ta en litn gruta", men man kunde ocksd siga:
"H&nnd & s& tongt att jag skull vilja ha en gruta hj8lp". Det sista kunde sédgas om man
var ensam om att flytta ndgot mycket tungt. Vanligare #n gruta var uttrycket "n Iitn
grann". "Kdm hit n°litn grann". "K®m in & et n litn grann". Det sista kunde g#lla en

bit mellan mi&ltiderna, ett "mellamdl". Men allra vanligast &r ordet "nflta" som sanno—
likt &r ett dialektalt sammandrag av orden: ndgot litet. "Jag h&11 pi vari nilta hungre",

eller "hi skin sk& ta pa val nalta batter ver". Det sista géller vintad férbattring av

av vidret.

Kringfarande tattare eller luffare hade nog inte négra bestdmda m&ltider utan de &% nir

de lyckats skaffa nigot &tbart. Det fanns ockss under forra seklets slut hér i trakten

s.k. dratorpare vilkas smd och masra jordlappar inte foralog 911 att £5da familien och
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de méste tidvis tigga, "bés" eller "gd & begira" hos bdnderna. och f8r dessa blev det

nog litet ojé&mt med méltiderna.

Seden att &ta fyra mdltider om dagen fanns hir kvar #nda in i 20-talet.

talet médltider berodde nog pd att det var ganska néringsfattig och enformig f&da och

arbetet tungt och livet h&rt. Frukosten bestod oftast av saltstrdmming

bréd och smér. Men smdret var det sparsamt med. Det miste sparas och si

néstan det enda som kunde ge nfgra kontanter. Innan separatorerna bérjade komma i bdr-

Jan av seklet silades mjdlken upp i halvmeterldnga trdg som rymde en och en halv till

tvd liter vardera Dessa fick std pa hyllor i "mjslkkantore" att stort

ktkets svalaste plats vid ddrren. Efter ett dygn hade gradden samlats ovanpd och d& tog

matmor ned tridget och tog kvar gridden med vinstra handens 1illfingersida och 1it “rinn-

mjélken" rinna ned i "ri#nnmjslkbytta". Gridden strdk hon sedan ur tréage

smorkérnan, med det krdkta pekfingrets utsida. Var hon av det mindre renliga slaget,

"dyngsam", kunde hon slicka av handen mellan varje trdg. "Ré&nnmjSlken" var tillsamman

Det stora an-

och potatis,

ljas ty det var

skdp som stod pa

t ned i k#rnan,
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MATORDNING OCH pORDSSEDER Bjurholm

med "k&rnmjolken'" det man drack och kokade av. Separatoren kom till mitt hem 1907 men
&ven sedan brukade mor sila upp mjdlk i ett par trdg p& kvillen. Ett sidant trég fick
vi barn dela pd tvd och tvd. Vi delade gré#ddhinnan mitt p8 trlget och drog den till
trigets &ndar. Sedan brét vi korntunnbrdd i triget och det bésta, gréddden i trigets
dndar sparades till sist. Men det fanns grannfruar som sade att mor var "ohull S%m Jjedd
onga graddtrigh". Till frukost kunde man ochsd ha i flott uppstekt potatispalt frén
"aftdvirn" dagen fdrut. Kaffe drack man P& morgonen fdre frukost men &ven efter afton—
varden. Det kSptes som rd8kaffe och rostades i hemmet. Till kaffet tog man en liten bit
toppsocker i munnen. B2da delarna miste kdpas och d&rfdr var hush&llningen med dem stor.
Surogat, cikoria, blandades vanligen i kaffet. Jag minns en stndagkvadll nidr jag var i
sex, sju ars 8ldern att torparen Nicke Sandstrdm kom in till oss. Han hade varit +ill
en gidrd dir cikoriahalten i kaffet brukade vara h8g. Han var litet p&struken och han
sneglade pd mors kaffepanna och s& sjong han f8r oss barn en strof som jag minns &n.
"Dem skull bju mig p8 kaffe men hi vir bard vattni & lite surgat i. Hallelujal Cikoria'!

Nér grannar och annat frimmande kom péd besdk bjsd man kaffet P& bricka dir personen
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ifrédga satt och i1 vardagslag aldrig nigot brdd till.

-

"Moraviarn", morgonvarden, bestod nistan alltid av ndgon rdtt kokt av mjdlk och mjdl.

Det kunde vara kormmjolsgrét och mjslk eller vdlling av kornmjdl som man satte i sig

litervis., "Klimpmjslk" kokt mjolk med kormmjslsklimp var ocksd vanlig. I min barndom i

bdrjan av seklét hade forhdllandena forbéattrats sd att kornmjslsvialling och kornmjéls-

klimp har jag alldrig smakat utan det var vi3lling och klimp av vetemjdl. Men det miste

kopas och fér det behdvdes kontanter. Risgrynsgrit férekom sillan eller aldrig utom

ti1l Jul.

Till "aftavirn", aftonvarden, var det n#stan alltid potatis "piren" och $ill den &Jter

strémming. Sommartid fanns det ofta firsk fisk ur sjdn till det mé&let, och hade jakten

péd hésten lyckats bra f8r far kunde det milet finnas k&tt av vilt pd bordet. Ibland

gjorde mor "pirpannkakun" en pannkaka av potatisrev och mJjSlk och litet vetemjsl. Den

smakade riktigt gott med lingonsylt till. Den gridddades i l&ngpanna och kunde nog inte
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lagas fére jirnspisarnas tid och den férsta jirnspiseln kom hit $il11l trakten 1893,
"Parpalt" ibland med flisk eller ister i lagades ocks& till aftonvarden.

Det var en torparpojke, Albert Andersson som kdpte den T8rsta jirnspisen i Sundsvall

d&r han arbetat p& ett ségverk under sommaren.Han tog den med b8t till Ume& och sedan
kom den fére jul hit til1l byn. Uppgiften har Jag f&tt av Alberts systerson Albin Anders-
Son som nu &r 77 &r gammal. Potatis blandades ocksd i brdd. Man hade p2 manga gidrdar en
"parkvarn" som man kunde dra med vev och som mosade kokt pPotatis. "PHirmosi" blandades
med korn- och r8gmjsl till en deg som fick jisa. "Parkakfin" smakade bra och och p& grund
av potatisinblandningen fick den egenskapen att den "hfill si mjuk s& ling", den torkade
mindre fort. Den var bittre att bre smér p& #n korntunnbrsdet som smulades s6nder si
lédtt, och var dirfsr framst avéedd som smérgdsbrdd till matsick., "Kvéllsmélé" bestod
alltid av kornmjslsgrst och mjslk. Till "méravirn" kunde man ibland f& en liten smir—
klick som placerades i en grop mitt i grﬁtskélen, "smdrbrunn" och dir man doppade grit-

skeden innan den stoppades i munnen och s& tog man en sked mjélk efter8t. Det dir grot—
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.

anségs som ett straff att "jetta g8 i sing hungre'". Det finns ett rim fra&n den tiden
som visar att man observerat det sena grdtitandets "védor". "Efter m%ravérn ligg & vil,

efter kvéllsm&lé spring en mil". Nagot "sm&rbrunn" fick man aldrig i kvillsgrdten.

Sondagens mattider skiljde sig ndgot frén vardagens och #ven med maten var det n&gon
skillnad. Frukosten &ts vid 9-tiden och den bestod nistan alltid av "bldta". Det var
mjélk som kokades upp och s& bldttes korntunnbrsd diri och man &8t med smdr till,
"M3ravirn" hette pé& stndagen "medagen" och &ts senare #n morgonvarden. Oftast var det
kottsoppa med potatis till "medagen". D& kunde det hinda att "mj5lkbl5tE" p& morgonen
ersattes med bldta i bul jong fré&n kdttkoket. "StndagsiftAviErn" vAr i mitt och Hven
andra hem pannkaka grdddad i l&ngpanna med sylt av olika vilda birsorter till. Om négon
av véra kor hade kalvat fick vi "r8mjdlkpinnkaki" o6H d8 var det fist. Det milet S&ts
vid femtiden Det kunde ocksd vara "blodpinnkak3" om ndgot djur var slaktat och fanns
blod frén djuret. Var det ndgon som ville ha mer mat sen p& kviillen brukade man f& en

smérgds av en halv "knivkaku" en rigkaka som bakades ungefadr 1 centimeter tjock och tva
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B

désimeters diam., Under sl8ttertiden var det ocks3 vanligt att man &t en "knivkakusmdr-
gés" med ndgot torkat fArkstt i1l kaffe vid femtiden P& morgonen och den egentliga
frukosten vid 8-9-tiden. Det fanns acks& girdar dir "mj5lkblsta™ utgjorde det tidiga
mélet. (Hﬁrnsja, Nordmaling.) Eljest var det inte s& stor skillnad pé tiderna f&r m8len

sommar och vinter.

Arbetsfolk som lejdes till girdarna sirskilt under slittern kunde berdtta om stillen dir
det var "bra matordning" och "déli matordning." I det senare fallet var det oftast matwe
mor i glrden som fick betyget att hon var "oslog", oskicklig, till att laga mat. Hon
kunde ocks8 f& rykte om sig att vara "dyngs&m". Hos Gotthard Palmgrens i Rambo (Deger—
fors) kokade frun palt och grét pd sdndagarna sd att det dkulle ridka hela veckan s8

att hon inte skulle behdva "sénk", fdrbruka tid med matlagningen frén utearbetet under
veckan. Innan lsrdagen var grdten surnad, "bettnid", och palten var liksom luden av

ndgot slags mdgel. Kraven pa renlighet i matlagnihgen var smd. N&r mor "rinni ned"

mjolken ur trdgen hade hon en sirskild kniv av tri som morfar hade gjort och satte mot
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gréddden men de flesta anvinde handen. Nir jag var hos Erik Anderssons Harrsele, Vinnis
L sommaren 1924 skulle vi en dag rulla ut en brdt som lédg mot holmen Sverst i den nu torr-
lagda F&llforsen. Andersson hade "uth8llningen", att rulla ut timret frén strinderns
alltefter det hdgvattnet sjonk undan. Vi var tre som skulle Hta "ilag" "filbryta" ur
en stor "vrisk3dl" Gubben Andersson skulle "bryt iti" och medan han smulade ned korn-
tunnbrédet i tjockmjslken satt jag och tinkte p& hur han tidigare p& dagen gdtt och
burit varm h#stskit, med h#nderna ur hiet nir mirren som var spidnd for hi#stridfsan hade
T811t i hoet. Jag blev inte gammal i den gérden. Snélhet med maten f&ér tjinstefolket
gav upphov till det fré&n frra seklet kommande uttrycket: "dem var si snél att d& dem
sket s& gnall hi." Varmed menades att det gnédllde niar de gjorde sitt tarv. Frén férra
seklet &r Bven historien om den snila gumman som lade en boll av iskallt smdr i ett
trétrdg f6r husfolket. Varje angrepp med kniven mot bollen resulterade i att den tril—
lade undan och man uppgav f&rssken att f4 ndgot ur den. Men en dag stack dr&ngen gaf-

feln eller slidkniven i smdrbollen och pigan skar. D& skrek gumman till gubben: "Nu si
du hd g& guds v81ll Sver allt. Bt sméri du &I
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"S%vel“, mera bestdmt "s%vlé" var h8r ett gemensamt uttryck for forst och frimst smdr
och flisk. Aven k&tt riknades som "sovel". Ost och firsk fisk riknades inte som sovel
men man sade att det "kunni vara s%vgisémtv Man sade ocks2 att "hi var mer sOvelsamt
om man stekt fisken Hn om man koki han". "Hi var nitt om s%vié" Kunde man siga om for-
h&dllande var s8dana som i historien jagﬁ}ér forut berdttat. Men om en flicka gifte sig

rikt kunde man ocks& siga: "Hon k%mméléﬁﬁi s%vlé", eller "hon hBppi opp i sdveltunna.

Detsamma kunde sidgas om en pojke haft samma tur.

"Ohull"™ 8m s®vli"; var en matmor som slésade med smdr och fli#sk. Aven soldaten, som

fick ut sitt underh&ll i matvig fran rotebdnderna under julveckan fick ord om sig att

vara "ohull om sévla" £6r han var ofta utan mat innan v8ren kom.

Brgdet kallades "gusslén'" och jag har inte hdrt att ndgon annan mat f&tt det namnet.
Den gamle jadgaren Karl Johansson 1 Fdboliden, Lycksele dsd 1944 &ttiodrig berittade att
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han ndgon ging varit utsatt for att ndgon person som varit "i&ﬁnnen", avundsam, forstsrt
hans béssa sd att den inte dddade viltet direkt utan det kunde g8 eller flyga bort och
han inte kunde finna igen det. "D& stBppe jag en bit gusslén mella krutd & kula".
"Gussl&net" var en bit brdd. Samma tro pd brddets magiska férmlga har ocksd funnits i min

hembygd.

"Massdcken", matsicken for en person och f6r endagsanvindning var oftast en viska av
kalvskinn som rymde en smérask och litet brdd. Getarens matsick var en liten kont av
flétade n&verstrimlor fdr nlgra smdrgdsar och en mjslkflaska. Ibland var det f£il i flas—
kan och d& hinde det att getaren gjorde sig en slags sk8l av ndver, "niverryv" som han
kunde sl8 upp mjélken i och gdra sig en "filbryt" av kornbrsdet. Undertecknad har sjélv
varit getare i flera &r. "Nidverryva" kastades bort efter maten eller ocksd plockade han
bar i den &t smésyskonen d& han kom hem p& kvillen. Men n#r mor skulle'nistgbra &%
&nges", skicka matsick till utingarna kom den stora "niverkdntn" till anvindning. Den

var rektangulédrt fyrkantigz och rymde vil omkring en kubikfot. Niverkonten bars pa
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ryggen med breda remmar "fadsslen" &Sver axlarna. I den fanns kornbrsd till "filbryta"
limpa av rig "ingesbulla" och smdrasken av tréd. Var smdragken s& stor att den Hven rym-—
de stekt flisk och k&tt som lades pd ena #nden av den ovalt formade asken sid kallades
den ibland #ven f&r "sdvelasken-". Bn stor "vriski1" full med kormmjélsgrét bars av
ndgon av kvimnmorna. Grétskdlen bars i en handduk vars fyra hdrn kndts ihop, tvd och tva.
Filmjdlken fanns i en oval, pidronformad flaska av tri. Dessa bdrjade fdrsvinna som "&ng-
esflaskorlt i bsrjan av seklet och ersittas med mjslkh@mtare av bleck. Skilet var nog

att de var svara att diska. Dir #ngarna 1lig s& lingt borta att man ldg Sver flera nitter
var triflaskorna lingre i bruk. Man &t en tidig frukost vid halvsextiden innan man gick
hemifrén. Vid niotiden tog man sig en rast och &t en smdrgds av ridgbullen, Vid tolvtiden
2ts "moravirn" dir mjdk och grét var huvudrdtten. Groten &ts gemensamt ur den stora ské—

len, men kvinnorna hade en annan skd#l #n minnen fér filmjdlken, "grdtveta", grotvitan.

Att vara tvungen &ta brdd utan smdr eller annat som ans8gs som sovel kallades "att m%gel.

[ o i

Ordet uttalas med tonvikt pd& ettt mycket Sppet 6-ljud. BExp. "HE gd tongt 2 eta d& man

-
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jett m%ggl". Han satt & m%glé & sken int ha na smBr®. Han syntes inte ha ndgot smér.
Ordet "s%gabit" har jag hort ett par glnger men det ir inte vanligt hir. En flicka sade
till sin bror som hon visste skulle pid friarf&rd till en gird dir de var kinda for att
vara sndla: "Ta med dig en é%gabit Bm du skull val hungre." Hon var r#dd han skulle bli
sugen och det var nog mycken ironi i uppmaningen. All matsick hade det gemensamma ordet

"nidstgila" och "néstqu" gjorde man alltid nir man mfste ha mat med sig.

Det var inte ovanligt att barn som kom p& besdk frén granngdrdarna kunde f& en "kaku-
leller bullskiv" . .
skiv™ med smdr eller annat pAlidgg men det var stor skillnad p& den saken mellan olika
girdar. Jéantorna tycks ha haft stérre tur #n pojkarna for att f& den dir fSrplignaden.

0T
Det var frimst "gublna", gudbarnen, fadderbarnen, som hade tur att f& ndgot. M%%}%ud—
mora'" hette Matilda Andersson och det hinde aldrig att jag gick dirifrdn utan att ha
f&tt nigot att stoppa i munnen. Var det inte brsd s& kunde det vara en bit toppsocker.

Hon dog 1938 och min fru som var sjukvdrdskunnig skdtte henne p& dsdsbidden.

Sagesman: Ferdinand Johansson, Bastutrisk, Bjurholm. ULMA frl M 82
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Det var vanligt vid gravél men Hven br8llopp att man delade ut en sorts stor kringla av
saffransbrod och en kvadratdecimeter stor t&rning av samma sorts brsdd innan gdsterna
begav sig p& hemvig. Det var "falmatn", férdematen och den var efterléngtad av barnen
som var hemma. N&r min moxfar warit till "martnen" i Ortrisk och s&lt spinnrockar som
han tillverkat brukade vi f& "martnesgdtta" av honom d2 han kom tillbaka. Det var en

sorts stora hemkokta karameller.,

11 Bordsseder.

Det var vanligt att "l&dsa borsbdna" men i vardagslag listes den s#llan hgt. Man tog
ihop hénderna och b&jde huvudena och satt tyst ndgra sekunder innan m8ltiden bdrjade.
Om en predikant var pd besdk och hade kvarter i gdrden ldste han bordsbdnen hogt. Lika-
s pridsten i den gird dir han skulle &ta middag n&r han var i byn till exp. vid de &r-~
liga husférhdren, som i nuvarande sekel bara var ett slags folkbokféringssammantride

med en andaktsstund efterit.

Sagesman: Ferdinand Johansson, Bastutrisk, Bjurholm. ULMA frl M 82
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3

kade Sver de mindre barnen som ofta hade sin matplats p& den omkring tv8 meter 1l&nga
vedbdnken, "ve2183" vars lock fick vara matbord. Dir §t de of tast stdende. Husfadern ha-
de sin plats p3 h8gra #nden av bordet om det stod mot fonstret och mitt P& ena lédngsidan
om det stod mittpd golvet. I den h8r trakten hade fodorddsfolk, "formansfolke™ nastan
alltid en egen stuga och deltog sillan i famil jens m&ltider. Var de med i m8ltiden négon
géng s& satt de i nirheten av husfadern. Karlarna var alltid barhuvade vid m&1ltiden och
var det nfgon som behdll missan P& fick han snart en Péminnelse: "Du ha visst glémt att
ta & dig myssa", Kvinnorna skét tillbaka huvudduken, "hilka" g8 att 14g i nacken eller
nere pd halsen. Aven i skogskojorna satt ménnen oftast barhuvade. Men vid m&ltider s§

man satt vid en eld p& en stock i skogen var nog méssan alltid pa.

Sagesman: Ferdinand Johansson, Bastutrask, Bjurholm. A £rl M 82
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R

Evelina Vikstrdm som dog 1944, 78 &r gammal berittade nédr jag upptecknade hennes livs—
historia 1938 att hon 1886 tjinade piga hos en skogsfaktor Norvall i Ramsele, Deger-
fors. D& hade man d&r endast triskilar och trdg for maten p& bordet. Knivar och gaff-
lar av jérn fanns men skaften var av tvi tribitar fista med missingnitar. Sk&larna var
de flesta av "bjirkvri". Bara tréiskedar fanns och de hade korta skaft och ganska breda
blad. Var och en hade sin egen sked som slickades av och sattes i "skehilla"™ som satt
P& viggen vid husfaderns plats. 1894 kom hon tillbaka ett & i samma gard och nu var
mycket foréndrat. Trigen och triskflarna var borta och nu fanns porslinstallrikar, och
skedar som var fdrtennade och som inte fick anvidndas i hett flaskflott. Norvalls var
Ju en slags "bittre mans gdrd" och de gick vdl fore i férdndringarna, men undertecknad
som dr fédd 1901 har #tit med trisked. Hos oss diskades nog skdlarna men fdrutnimde
Albin Andersson minns hur man bara slickade och skrapade ur trigen och sk&larna innan

de sattes upp pd "hilla" som oftast hade sin plats mellan kdks— och kammarddrren.

Om barnen inte &t utan bara grévde i maten, var med fingrarna i grétskilen eller grivde

Sagesman: Ferdinand Johansson, Bastutrésk, Bjurholm. ULMA frl M 82
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B jurholm

=
a

ut maten pa bordet eller vedl&rlocket sd sade man att "dem gdrmid". Det senare ordet
uttalas med hédrt g och &ppet 6-ljud. Aven #ldre som bar sig "osl%gt" &t med maten fick

ord om sig att "vara gbrmsam", Var det d&lig ordning i ett kdk eller pd matbordet sade

man att det var "tjockt %m" eller "oordningss&mt" K5ttet stektes aldrig det krévde for
mycket smdr utan det kokades. En ksttsoppa gjordes pi det sittet att man skar upp flisk
i sm& bitar som fick koka ett tag innan k&ttet lades ned. Sdrskilt nér det g8llde kott
av villebrad ansig man det beh8vligt med flisket i soppan sé& den inte blev s& mager.
Ksttet delades i bitar &t barnen ech harskallen anségs som en eftertraktad "gobit" for
harhjirnan var en lickerhet. Och s& kunde skallen anvindas som leksak, det blev en liten
s1ide av underkiken. Husfadern tog for sig sjédlv av kottet 1 traget pd bordet och sé
gjorde iven de vuxna. Men en som tycktes vara ridd att ta f6r sig kunde, om husfar var
en bre karl, f& uppmaningen: "ta f6r dédg. Du ska int vara farbrorsam" Det dir ordet
nfarbrorsim" sades om alla som tycktes for blyga att ta for sig vid matbordet, Men om

motsatsen sade man: "stdrsta sndlhund férst ti fate". "Han &t s8m han allri skull ka

Sagesman: Ferdinand Johansson, Bastutrisk, Bjurholm. ULMA frl M 82
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-
sitt matn fdrut", eller "han jedd s# int tommi (tid) tugg utan svord (svalde) matn sdm

en hunn". Den som pratade mycket kunde f& uppmaningen: "Tig &ttill bola. Pjgller (pjoll-

ra) f& du gdra sen."

Rapa vid bordet vickte inget uppseende men om det skulle spraka till litet p& ett annat
stille s& var det en olycka som den skyldige forsvarade sig mot med att siga: "J& jJett
£f411 pris matmora'". Men nog var den skyldige rdd i synen om han inte var alltfor for-

h&rdad.

Pastin mdltiden mitt pa& dagen kallades morgonvard s& hette vilostunden efterft "att vil
medagen", mitt p& dagen. Middagsvilan varade nog en timme i gdrdar d&r de inte var allt-
£ "jere", giriga.

1924 ndr jag var hos Anderssons i Harrsele lade gubben sig p& singen efter "moravirn"
men varannan dag kom gumman och skrek &%t oss: "Pojkar ! kom ned i ann stugun & dra smdr-—

k&rnan. medan je vil jeé." Smdrkirnan, som var nyink&pt var stor ty det fanns fjorton

Sagesman: Ferdinand Johansson, Bastutrisk, Bjurholm. ULMA frl M 82
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kor och det var sannerligen ingen vila. Men nir det borjade skira ihop i k#rnan och

bli smdr sprang kéringen, Sofia, och vickte gubben.

Sommaren 1925 hade Jjag en kamrat som hette Olov Englund frédn Sidens3is 1 Angermanland.
Arbetet var timmersortering i Lill%n vid Umed. Englund bodde ensam i ett rum som han
hyrt och nar vi frigade hur han gjorde nar han &tit mellan 3 och fyra p& morgonen, nir

vi hade nattskift svarade han: "Jag gbr som en g%bbe hemme nir han ska vil medagen.

Han ligg sig pa sénga 2 ha en sten ti n#van som han h&11 utom singbalken. D& han somn &
sno hanna pd si & sten fall ne 8 d& vaken han. Jag ha en bommdrla jag." Men en morgon kom

Englund tillbaka vid halv femtiden. Bomm&rlian hade fallit i golwvet och Englund var

fér 1&ngt borta. Basen Johan Manberg métte honom med den spefulla anmirkningen: 'Om dem

Forsdv sij dem som bo hem unner jag int p& h& foér ha kunn Jju vara k&ringa som ha lagt

s&j pad skjorta hans, men du ha ju hon &nda i Sidensjo."

Om man kom in i en gérd d&r de hdll pd att dta horde det till god ton att man sade:

Sagesman: Ferdinand Johansson, Bastutrisk, Bjurholm. ULMA frl M 82
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"Guss fre", guds frid. D& blev man bjuden: "Sitt! Ta dig en stol", och s& kom husmor
med kaffe p4 en bricka. Var det en bekant frd8n en annan by eller en som man visste hade
férdats en bit kunde han bli bjuden till bordet. Den inb judningen avvarjdes frén borjan:
"N&, hovaligen, ja #r int hungre, ja ha nyitte. (nyss 8tit) Men oftast slutade det med

att han satt vid bordet och tog for sig av det som bjéds.

Sagesman: Ferdinand Johansson, Bastutrisk, Bjurholm. ULMA frl M 82
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Innan jag borjar med att besvara frigelistan vill jag némna att jag

for uttalets skull kommer att med en vinkel Sverteckna vokaler med

bione

"gppet" uttal som a i Anna och 6 i lordag. "Tj‘ockf' 1-1jud kommer jag ; 2 Z
understrecka. I den mé&n det behdvs ndr det giller uttalet av andra /eﬁf;z

ord fir jagz forsdka nidmna on det under uppteckningens géng.

Katordni ng.

Ordet m8ltid s@m i rikssvenskan forekom sillan i vAr beteckning av

mdltiderna. "MAY" forekom i den sista mdltiden fdr dagen som kall-
ades "kvdllsmali". "Att bi mella m&la" fanns. nx: "Du jett eta sid du
bi mella méla", ;ilket betydde att man skulle lagea in sd att man ej
Bhlev for hungrig innan nista m&8ltid. vet fannc trots den allminna

knappheten pd foda #ndd gérdar som fick rykte om sig att man sl&sa-
de med matem. kx: "Ti den girn d&r var dem si ohiill. @4r var hi mél
&4 mellamd]l hele dagen. Urdet "ohull" som betydde att man var slosak-

A
tig kunde &dven ersidttas med ordet: "romhint", rgmliga hiénder.

urdet "fingfoder" som anvandes f&r h& och halm, som man kunde ta i
ett fing, forekom i kritisk anvindning #ven om minniskofdda. um en
lejd arbetskarl i tungt afbete fick till exp. kdlsoppa till middags-
médl kunde han séga: "Eghgfora dr 1itd 8 bi pd". ndtter av grénsaker
hade i allménhet d&ligt anseende som mat for dem som had= kroppsar-~
bete. Um négot av barnen i den tidens ofta stora familjer inte ville
dta av det som b)ods kunde far eller mor siga: "Vill du int eta si&
lﬁttpli. Henna dr hd int tr&ﬁnﬁs", varmed menades att det var ingen
som trugade den som eJj ville &ta. Var maten bra och man fick #ta s&
pycket man ville kunde man siga : "Hénni var e gomél“. Uttrycket

P A
"skrﬁvéhéi " en god mdltid tfanns ocks&. Om det var ndgra som varit

FrEn $60
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(2)
pé& kalas och det vankats mycken och bra mat kunde de efterdt siga: EZ W
7963,

"Nu fick ve di eta ma.g‘;n:, frén ryggen en ging'". Man kunde ocksd sigaf
. 4 ’

"Nu fick ve eta & oss gr8dm in ging. urdet "gridn" kommer frém ordet
/4

"gradu" som betecknade léngvarig halvsvidlt. Eller ridttare, ett till-

stédnd som man var i efter léngvarig halvsvilt.

Hir mdste jag nog forst gd Sver till punkt 7 och rikna upp de mil-
tider man hade och deras namn. [:&lubét av forra seklet och &nds
upp i 20 talet &t man f¥rxx¥x fyra ginger om dagen. Det forsta mil-
et "frukdstn" & man vid 8:ta tiden pé vintern men mycket tidigare
pé sommaren, ibland redan vid 5 tidem till exp.under sldttern.
Frukosttiden kunde wariera ridtt mycket frén gdrd till gird. Umder
sldttern 1522 vae jag hos em bonde, Erik Bickstrom i Hornsjs. Hir
kom frun med katfe och vickte klockan halv fem och d4 war forsta
trukosten klar. den d3 vankades det en "gnnélr frukgst" vid nio-ti~
dem och det var ett bra stédlle att vara pd, trots de langa dagarma.
Under sléttern 1924 var jag hos en storbonde krik Anderssonm i

i Harrsele, Vénnds och dir fick vi kafte vid 6-tiden oeh frukost
omkring kl. mio., Det andra mélet som &ts vid 12-tiden hette "mgra—
virn". Vid 16-tiden var det tid forxa "aftaviérn" och det fjérde
mélet “"kviéllsm&li" &t man vid 20-tiden just innan man krsp i sing.
D& klockan nirmade sig 12 sade man: "Eu h&11 hi p& vara tin’ for
mgravréirn". Folket som var ut pd &kern hade oftast ingen klocka
utan matmor "kgka" , ropade d& det var tid att #ta. Vid béckflott-
ning miste basen ha klocka och mir det var tid f&r mat ropade han
"gkatfa" ett rop som gick frim man till man lings flottleden. Tids-
perioderna mellan.mé,len hette "fore mgravéim:' och"fore gftgvﬁrn.".
Det war vanligare att siga: "efter :;’aff?bgvéa'.rm" gn att siga"fore kvdll-
smAla". Man kunde ocksd séga:"Nu 'a’??n{o matd;gs" nir man kinde att

det var tid for p&fyllning i gkrovet. Ordet "gruta" fimns i vér

Kopia fran Institutet for sprak och folkminnen, Acc.nr Daum 860, F. Johanss
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dialekt men det anvindes inte bara nir det var fréga om mat. Man
kunde sdga: "Kénm du ddg hungre kun du f&ll gi & Zta en litn gruta",
men man kunde ocksd sdga: "Hinni & sd tongt att jag skull wilja ha
en gruta hjglp". Det sista kunde séigas om man var ensam om att flyt-
ta ndgot mycket tungt. yunjigare &n gruta var uttrycket "n‘Iitn
grann®. "Kém hit n’litn granmn”."Kbm in & et n’litn grann”. et sis-
ta kunde gdlla en bit mellan mdltiderna, ett "mellamdl". Men allra
vanligast &r ordet "ﬂglta" som sannolikt dr ett dialektalt samman-
drag av orden: ndgot litet. "Jag h&ll pé vafa'ﬁglta hungre"”, eller
"hi skin ska ta pd val nalta bétter véP". Det sista gidller vidntad

torbdttring av viadret.

Kringfarande tattare eller lurifare hade nog inte ndgra bestimda

miltider utan de &t ndr f=x de lyckats skatfa ndgot dtbart. Bet

fanns ocksd under forra seklets slut hdr i trakten s.k. &ratorpare

vilkas smé& och magra jordlappar inte fitrslog till att féda familjen
' d [a

och de m8ste tidvis tigga, "bes" eller "g& & begira hos binderna.

och e dessa blev det nog litet ojimt med méltiderna.

Sedan att dta fyra mdltider om dagen fanns hir kvar adnda in i 20-
talet. Det stora antalet miltider berodde nog pd att det var gahska
niringstattig och enformig f6da och arbeket tungt och livet hirt.
Ffrukosten k= bestod oftast av saltstromming och potatis, brod och
snor. Men smbret var det sparsamt med. Det miste sparas och gil jas
ty det var nistan det enda som kunde ge ndgra kontanter. Innan
separatorerna bdrjade komma i bdrjan av seklel silades mj&lken upp
i haf&eterlénga trig som rymde em och en halv till tv& liter vardera
Dessa fick st& p& hyllor i ™mjslkkantore" et? stort skdp som stod
P& ktkets svalaste plats vid dorren. Efter ett dygn hade griadden
gsamlats ovanpd och d& tog matmor ned trdget och tog kvar gridden
med vinstra handens lillfingersida och 14t "r&@nnmjslken" rinna ned

i "rénnmjolkbytta*. Gridden strok hon sedan ur trdget ned i kérnan,

/ MW‘- Hep
#szn/ {22
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smorkdrnan med det krtkta pekfingrets utsida. Var hon av det
mindre renliga slaget,"dyngsam", kunde hon slicka av handen mell-l
an varje trdg. "Rénnmjdlken® var tillsamman med “kdrnmjdlken"

det man drack och kokade av. Separatoren kom till mitt hem 1907
men #ven sedan brukade mor sila upp mjolk i ett par trdg pd kvil-
len. Ett sidant trig fick vi barn dela p& tvd och tvd. Vi delade
griddhinnan mitt p4 tréget och drog den till trigets &ndar. Sedan
R® brét vi korntunnbrsd i trdget och det bidsta, gridden i trigets
#ndar sparades till sist. Mem det fanns grannfruar som sade att

P4
mor var "ohull s&ém Jjedd onga gréddtréé;". Till frukost kunde man

AN
ochsd ha i tlott uppstekt potatispalt frén "aftavirn" dagen foruti

Kaffe drack man p& morgonen fore frukost men dwen efter afton-
varden. et képtes som rdkaffe och rostades i hemmet. Till kaff-
et tog man en liten bit toppsocker i munnen. Bida delarna méste
kdpas och ddrtsr var hushdllningen med dem stor. Surogat, cikoria
blandades vanligen i kaffet. Jag minns en stndagkvill nir jag var
i sex, sju &rs 8ldern att torparen NEcke Sandsirdm kom in till
os8. Han hade varit till en gdrd dir cikoriahalten i kaffet bru-
kade vara htg. Hen var litet mah péstruken och han sneglade pé
mors kaffepanna och s& sjong han for oss barn en strof som jag
minns #n. "Dem skull bju mig pd kaffe men hi var hargfégitna -}
lite surgat i. Halleluja! Gikoriéz Nir grannar oech ammat frimm-
ande kom-pé bestk bjod man kaftet pd bricka dir personen ifriga

} )
satt och vardagslag aldrig ndgot brsd +ill.

“Mg}avérn“, morgonvarden, bestodndstan alltid av négon raty kokt
av mjélk ock mjsl. Det kunde vara kormmjdlsgrot och mjolk eller
vidlling av kornmjél som man satte i sig litervis. "Klimpmjolk"
kokt mjslk med kornmjslsklimp var ocksé& vanlig. 1 min barndom i
borjan av seklet hade férh8llandena forbattrats si att kormmjols-

villing och kornmjdlsklimp har jag alldrig smakat utan det wvar
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villing och klimp av vetemjcl. Men det méste képas oech t&r det
behdvdes kontanter. Risgrynsgrit forekom sdllan eller aldrig utom

till Jul.

Till "Efﬂivérn", attonvarden, War det nistan alltid potatis "péren®
och $ill den &ter strémmimg. Sommattid fanns det ofta firsk tisk ur
sjon till det mdlet, och hade jakten pd hiésten lyckats bra for far
kunde det till det mélet finnas k&tt av vilt pd bordet. Ibland gjor-
de mor “pﬁrﬁgnnkakun" en pannkaka av potatisrev och mjdlk och litet
vetemjsl. fen smakadd riktigt gott med lingonsylt till. Den gridda-
des i l&ngpanna och kunde nog inte lagas fire jBrnspisarnas tid
och den ftrgta jirnspiseln kom hit till trakten 1893. ¥ "Pdrpaltl
ibland med flidsk eller ister i lagades ocksd 1ill aftonwarden.

Det var en torparpojke, Albert Amdersson som kopte den fomsta jirn-
spisen i Sundswvall dir han arbetat pd ett sdgverk under sommaren.,
Han tog den med b&t till Umed och sedan kom den fore jul hit till
Byn. Uppgiften har jag f&tt av Alberts systerson Albin Andersson
som nu &r 77 &r gammal. Potatis blandades ocksd i brsd. Mam hade pd
méngs girdar en "pirkvarn" som man kunde dra med vev och som mosade
kokt potatis. "Pirmosi" blandddes méd korn- och rdgmjsl till en deg
som fieck jédsa. "pirkakiun" smakade bra och och pd grund av potatis-—
inblandningen fick den egenskapen att den "hill s& mjuk sad léng",
den torkade mindre fort. Den var biattre att bre smér pd in kornmtunn-
brddet som smulades sonder s& l&tt, och var dirfor framst avsedd
som smorgdsbrod till matsick. "Kvillsmdli" bestod alltid av korn-
njolsgrst och mjslk. Till "mdravdrn" kunde man ibland f& en liten
smérklick som placerades i en grop mitt i grstskélen, "smérbrunn®

och dir man doppade grotskeden innan den stdppades i munnen och si

tog manX®:en sked mjslk efterdt. Det dér grotitandet omedelbart fire
singdags var nog inte sd bra 8ven for luften i stugorna men det

anségs som ett straff att"jetta g& i sing hungre". Det finns ett
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dan
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rim frén den tiden som visar att man observerat det sena gratatandetc_,

"védor". "Efter ﬁgfavérn ligg & vil, etter kvéllsm8ld spring en mil‘

Nigot "smdrbrunn" fick man aldrig i kvdllsgrdten.

Stndagens mattider skiljde sig nigot frén wvardagens och &vem med

maten var det migon skillnad. Frukosten &ts vid 9-tiden och den be-
stod ndsyan alltid av "bléta". Det var mjdlk som kokades upp och s
blsttes korntunnbrdd déri och man 3t med smér tili. "Mg}awﬁrn" hette
p& stndagen "medagen" och &ts senare #n morgonvarden. Oftast var det

kottsoppa med potatis till "medagen". D& kunde det h#nda att "mjolk-

var i mitt och Hven andra hem pannkaks graddad i l&ngpanna med sylt
av olkka vilda birsorter till. Om nigon av véra kor hade kalvat fick
vi "rimjolkpannkaka" och di var det fast. Bet mAlet Ats vid femtiden
Det kunde ocksi vara "blodﬁghnkaﬁg" om ndgot djur var slaktat och
fanns blod frén djuret. ¥ar det mndgon som ville ha mer mat sen pd
kvillen brukade man f4 en smdrgds av en halv “kmivkaku" en rigkaka
som bakades ungefir 1 centimeter tjock och tvd decimeters diam.
Under sléttertiden wvar det ocksd vanligt att man 4t en "knivkaku-
smdrgds" med ndgot torkat farkétt till kaffe vid femtiden pd morgo-
nen och den egentliga trukosten vid 8-9-tiden. Det fanna ocksd gér-
d&r “mjﬁlkbléﬁa" utgjorde deh tidiga mélet. 4 Horns j6, Nordmaling.)
Eljest var det inte s& stor skillnad p& tiderna t6r mdleh sommar

och vinter.

Arbetsfolk som lejdes till gérdarna sarskilt under slattern kunde
berdtta om stdllen dér det war "bra matordning” och "d&li matordning
I det senare fallet var det oftast matmor i girden som fick betyget
att hon var "osldg", oskicklig, till att laga mat. Hom kgnde ocksd
f8 rykte om sig att vara ”dyngsgﬁ“. Hos Gotthard Palmgrens i Rambo

(Degertors) ¥okade frum palt och grét pd sondagarma sd att det
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skulle r#dcka hela veckan s& att hon inte skulle behtva "sénk",
forbruks tid med matlagningen frén utearbetet under veckan. Innan
lérdagen var griten surnad "bettnd') och palten var liksom luden av
nigot slags mdgel. Kraven p& renlighet i matlagningen var smd. Nir
mor "r#nnd-ned" mjolken ur trégen hade hon en sirskild kniv av trd
som morfar hade gjort och satte mot griddden men de flesta anvinde
handen. Nir jag var hos Erik Anderssoms Harrsele, Vénnés sommaren
1924 skulle vi en dag rulla ut en broét som 1&g mot holmen dverst
i den nu torrlagda Fdllforsen. Anderssom hade “"uth&llningen", att
rulla ut timret frin strinderns alltefter det hogvattnet sjonk un-
dan. Vi var tre som skulle #ta “"ilag""filbryta" ur en stor "vriskél
Gubben Andersson skulle “bryt iti" och medan han smulade ned korn-
tunnbrddet i tjockmjslken satt jag och tinkte pd hur han tidigare
nwlﬁandapna _
p& dagen gitt och burit warm hdstskit)ur hoet nir mirren som var
spind f6r histrifsan hade f&llt i hoet. Jag blev inte gammal i den

Tl
Sndlhet me% med maten m fir taanstefolket gav upphov det

girden.
fr&n férra seklet kommande uttrycket: "dem var si sndl att di dem
sket s gnall hid." Varmed menades att det gndallde nir de gjorde sit
tarv. Fré&n férra seklet &r Hven historien om den snila gumman som
Lade en boll av iskallt smér i ett trédtrdg for hmsfolket. Warje
angrépp med kniven mot bollen resulterade i att den trillade undan
och man uppgav forscken att f4 nigot ur den. Men en dag stack dring
en gatfeln eller slidkniven i smbrbollen och pigan skar. D& skrek

gumman till gubben: " Nu si du hi gd guds v&ll over allt. ﬁt smori

du A"

~ g
"Stwel”, mera bestdmt "stvla" var hir ett gemensamt uttryck for
Pérst och frimst smdr och flisk. Aven kitt riknades som"sovel.
Ogqt och férsk fisk réknades inte som sovel men man sade att det
N L s 1 - "o
vkunné vara stévelsamt! ian sade ocksd att "hé var mer stvelSamt

- 3 =] as A
om man stekt fisken &n om man kokd ham". “Hiyar nitt om sBvlan
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kunde man siga om férhdllande var sfdana som i historien jag hir
férut berdttat. Mlen om en flicka gifte sig rikt kunde man ockséd
P ~ /. I~
s#ga: "Hon komm& s& opp i sovld", eller "hom hoppéd opp i sével-

tunna". Detsamma kunde sigas om en pojke haft samma tur.

7~ /N
"Ohull" om sov]ad", var en matmor som sldsade med smdr och flésk.
Aven soldaten, som fick ut sittxwa underhdll i matvig fran rote-
ponderns under julveckan fick ord om sig att vara "ohull gﬁ sgi;ﬁ"

f&r han var ofta upan mat innan varen kom.

Brddet kallddes "gussldn" och jag har inte hirt att ndgon annan
mat f&tt det namnet. Den gamle jdgaren Karl Johansson i Fdboliden,
Lycksele d5d 1944 Attiodrig berittade att han ndgon géng varit
utsatt fr att ndgon person som warit "i;ﬁnnen", avundsam, forstdrt
hans hbossa sd att dem inte dddade wiltet direkt utan det kunde gi
flyga bort och han inte kunde finna igen det. "D& stgbpe jag en
bit gusclén mella krutd & kula". "Gusslénet" var en bit brid.

Sgmma tro p& brodets magiska formdga har ocksd funnits i min hem®

bygd.

"Massdcken", matsicken fér en person och for endagsanvindning var
oftast en viska av kalvskinﬁ som rymde en smbrask och litet bréd.
Gétarens matsick var en liten kont av flidtade nidverstrimlor for
ndgrs smorgadsar och en mjolkflasks. Ibland var det fil i flaskan
och d& hinde det att getarem gjorde sig en slags skdl av néver,
"niverryv" som han kunde sl8 upp mjdlken i och gorasig en "filbryt"
av kornbrddet. Undertecknad har sjidlv varit getare i flera &r.
“Ndverryva" kastades bort efter maten eller ocksd plockade han bir
i den 8t smdsyskonen d& han kom hem pd kvidllen. Men nir mor skulle
"mistgora At #nges"™, skicka matsdck +ill utﬁﬁgarna kom den stora

= A
"Yeéverkéntntill anvindning. Ben var rektangalirt fyrkantig och
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rymde vidl omkring en kubikfot. Niverkonten bars pd ryggen med

med breda remmar "fésslen" over axlafna. I.denifanns korntirsd
till"filbryta" limpa av rdg "dngesbulla" och smdrasken av tri.
Var smorasken s& stor att den &ven rymde stekt flisk och kétt som
lades pA ena #nden av den ovalt formade asken sd kallades den
ibland #ven for “"stvelasken-". En stor "vriskdl" full med korn-
mjblsgrst bars av ndgon av kvinnorna. Grétskdlen bars i en hand-
vars fyra hérn knéts ihop, tvd och tvd. Filmjdlken fanns i en
oval, paronformad flaska av tri. Dessa biérjade forsvinna som"dng<
esflaskor? i bérjan av seklet och ersédttas med mjolkhimtare av
bleck. 8kilet wvar nog att de var svéara att diska. Ddr Engarna
18g s& léngt bokta att man 1l4g Over flera néiter var trétlaskorna
léingre i bruk. Man &t en tidig frukost vid halvsextiden inmnan man
gick hemifrén. VWid niotiden tog man sig en rast och &t en smorgids
av 2= régbullen. Vid tolvtiden &ts "mdravdrn" dédr mjdk och grét
var huvudrédtten. Gréten 8is gemensamt ur den stoma skllen, men

kvinnorna hade en annan skdl &n ménnen for filmjolken, “grotveta",

grotviatan.,

Att vara tvungen #ta brod utan smdr eller annat som anségs som
sovel kallades "att mggal. Ordet uttalas med tonvikt pd ett mycket
tppet 6-ljud. Exp. "H& g8 tongt & eta d& man jett mgéal". "Han
satt & mggia & sken int ha na smdr"., Han syntes inte ha négot
smor. Ordet “Eggahit" har jag hort ett par ginger men det &r inte
vanligt hir . Em flicka sade till sin bror som hon visste skulle
p& friarfird till en gfird dir de var kénda for att vara snéla:

"Ta med. dig en sggabit om du skull val hungre." Hon var rddd han
skulle bli sugen och degégog mycken ironi i uppmaningen. All mat-

sdck hade det gemensamma ordet ==

- "ndstgila" och “nist-

Jol" gjorde mam alltid nir man mlste h%pat med sig .
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Det var inte ovanligt att barn som kom pd besok frién granngddarna
kunde f& en “kakuskiv" eller “"bullskiv" med smor eller annat pi-
1dgg men det var stor skillnad pd den saken mellan olika gérdar.
Jéntorna tycks ha haft storre tur &n pojkarna for att f4 den dér

forplégnaden. Det var frimst "gubdna", gudbarnen sex fadderbarnen,

som hade tur att f4 nigot. Min gudmor "gumora" hette Matilda Amders+

son och det hinde aldrig att jag gick dérifrén utan att ha fitt né-
got att stoppa i munnen. ¥ar det inte brdd sd kunde det vara embit
toppsocker. Hom dog 1938 och min fru som var sjukvirdskunnig skétte

henne p& dédsbddden.

Det war vanligt vid gravdl men #ven brdllopp att man delade ut en
sorts stor kringla av saffransbrod och en kvadratdecimeter stor
tirning av samma sorts brdd innan gisterna begav sig p8& hemvig. Det
var "fdlmetn", fdrdematen och den var efterlingtad av barnen som
var hemma . NEr min morfar varit till "martnen" i Ortridsk och sélt
spinnrockar som han tillverkat brukade vi f& "martnesgdtta" av ho-

nom d& han kom tillbaka. Det var en sorts stora hemkokta karameller
11 Bordsseder.

Det var vanligt att "ldsa borsbona™ men i vardagslag listes den
sdllan hdgt. Man tog ihop hinderna och bdjde huvudena och satt tyst
négra sekunder innan mdltiden bdrjade. Om en predikant var pd besck
och hade kvarter i géirden liste han bordsbonen hdgt. Likas& pristen
i den gird diér han skulle #ta middag nidr han var i byn till exp.
vid de Arliga husforhdren, som i nuvarande sekel bara var ett slags

folkbokforingssammantride med en andaktsstumd efterdt.

T

Man &t vid bordet som oftast stod med ena léngsidan mot ett fonster
Var familjen eller de som skulle &ta var minga vuxna kunde bordet

st4 mitt p& golvet i kdket som var familjens egentliga vistelse-
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plats och 1 storlek tilltaget dérefter. Mat modern &t séllan sam-
tidigt som de andra. Hon sdg till att det inte fattades négot pa
bordet och hon vakade Over de mindre barnen som ofta hade sin mat-
platspﬁen omkring tvd meter l4nga vedbinken, "wealda" vars lock
fiek vara matbord. Dir &t de oftast stdende. Husfadern hade sin
plats p& higra #nden av bordet om det stod mot fonstret och mitt
P& ena ldngsidan om det stod mittp& golvet. I den hir trakten hade
fodoréddsfolk, "forménsfolke" nistan alltid en egen stuga och deltog
séllan i familjens mAltider. Var de med i m3ltiden nigon ging sé&
satt de i ndrheten av husfadern. Karlarna var alltid barhuvade vid
ndltiden och var det ndgon som behdll mSssan pé& fick han snart en
péminnelse: "Uu ha visst glomt att ta & ddg myssa®. Kvinnorna skot
tillbaka huvudduken, "hilka" s& att 18g i nacken eller nere pi hal-
sen. Aven i #&kogskojorna satt minnen oftast barhuvade, Men vid

mdltider sd man satt vid en eld pd en stock i skogen var nog mossan

alltid p4a.

Evelina Vikstrom som dog 1944, 78 &r gammal berittade nér jag upp-
teclnade hennes livshistoria 1938 att hom 1886 tjinade piga hos en
skogsfaktor Norvall i Ramsele,Degerfors. D& hade man dir endast
tréskdlar och trég fér maten pd bordet. Kmivar och gafflar av jarn
fanns men skaften var av tv4 tribitar fista med miassingnitar. 9k&l-
arna var de flesta av "bjérkvri'. Bara triskedar fanns oech de hade
korta skaft och gansks breda blad. Var och en hade sin egen sked
som slickades av och sattes i "skehilla" som satt pd viggen vid
husfaderns plats. 1894 kom hon tillbaka ett &r i samma g&rd och mu
var mycket fordindrat. Tridgen och tridskdlarna var borta och nu fanns
porslinstallrikar, och skedar som var fortennade och som inte fieck
anvindas i hett fléskflott. Norvalls var ju en slags "bittre mans

gird" och de gick vil fore i foréndringarnem, men undertecknad som

&r fodd 1901 har &tit med trdsked. Hos oss diskades nog sk&larna
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men férutnimde Albin Andersson minns hur man bara slickade och
skrapade ur trégen och skdlarna innan de sattes upp pd "hilla" som
oftast hade sin plats mellan koks- och kammarddrren.

Om barnen inte &t utan bara grivde i maten, var med fingrarna i
grotskdlen eller grivde ut maten pd bordet eller vedlérlocket sd
sade man att "dem g%fmﬁ". B8et senare ordet uttalas med hirtg g och
Sppet 6-ljud. Aven &ldre som bar sig “oslgét" 4t med maten fick ord
om sig att "vara égrmsam". Var det d8lig ordning i ett kék eller pd
matbordet sade man att det var “tjockt’%h" eller “oordningssamt"

K8ttet stektes aldrig det krédvde for mycket smér utan det kokades.

En k&ttsoppa gjordes pd det sidttet att man skar upp flédsk i smd bit+

k¥t ar som fick koka ett tag innan kodttet lades ned. S8rskilt nér
gillde kétt av villebrdd asnsdg man det behovligt med fliasket i sopp;
an sd den inte blev si mager. Kéttet delades i bitar 4t barnen

och harskallen ansdgs som en eftertraktad "gobit" for harhjéirnan
varien lackerhet. Och s& kunde skallen anviéndas som leksak, det
blev en liten sldde av underkiken. Husfadern tog for sig sjédlv av
ktttet i tréget pd bordet och sd gjorde dven de vuxna. Men en som
tycktes vara rédd att ta for sig kunde,om husfar var en bra karl,
f4 uppmaningen: " Bafér dig. Du-skaint vara farbrorsam" Det dir
ordet "farbrorsam" sades om alla som tycktes fér blyga att ta for
sig vid matbordet. Men om motsatsen sade masn: "stdrsta smilhund
forst ti fate". "Han &t som han allri skull ha sitt matn forut",
eller "han jedd sé imt tomma (tid) tugg utan sv%}d (svalde) matn
sgh en hunn". Den som pratade mycket kunde f& uppmaningen: "Tig
&ttill bold. Pjgller (pjollra) f4 du gora sen."

Rapa vid bordet vickie inget uppseende men om det skulle spraka

till litet p& ett annat st&8lle si var det en olycka som den skyldi-

ge frsvarade med sig mot med att siga: "Ja jett fill pris matmoral.

Men nog var den skyldige rdd i synen om han inte var alltfor
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Fastin mdltiden mitt p& dagen kallades morgonvard s& hette vilostun-| -
den efterédt "att vil medagen", mitt pd dagen. Middagsvilan varade
nog en timme i gdrdar d&r de inte var alltfdr "jere", giriga.

1924 nér jag var hos Anderssons i Harrsele lade gubben sig pd singen
efter "ﬁ%ravérn“ men varannan dag kom gumman och skrek &t oss: "Poj-
kar ! kbm ned i ann stugun & dra smérkirna medan je vil je." Smér-
kérnan som var nyinkopt var stor ty det famns fjorton kor och det
var sannerligen ingen vila. Men nér det bdrjade skdra ihop i k&rnan
och bli smbr sprang kiringen, 8otfia, och vickte gubben.

Sommaren 1925 hade jag en kamrat som hette Olov Englund frén Siden-
sjo i Angermanland . Arbetet var timmersortering i Lillan vid Ume&.

Englund bodde ensam i ett rum som han hyrt och nir vi frégade hur

han gjorde ndr han #tit mellan 3och fyra pd morgonen nédr vi hade nati{-

skift svarade han:"Jag gbr som en g%bbe hemme nér han ska vil medag-
en. Han légg sig pd singa & ha en sten ti ndvan som han h&ll utom
séingbalken. D& han somn & sno hanna pd si & sten fall ne & d& vaken
han. Jag ha en bommirla jag." Men en morgon kom Englund tillbaka vid
halv femtiden. Bommdrlam hade fallit i golvet och Bnglund war fér
léngt borta. Basen Johan Manberg motte honom med den spefulla anmérk-
ningen: i "Om dem firsty sij dem som bo hem unner jag int pd hia for
kunn ju vara k#ringa som ha lagt sidj p& skjorta hang,mg men du ha ju

hon &nda i Sidendjs."

Om man kom in i en gérd didr de hdll pd att #ta hiérde det till god
ton att man sade : "Guss fre", guds frid. DA blev man bjuden: "Sitt!
Ta dig en stol", och s& kom husmor med kaffe P& en bricka. Var det
en bekant frin en annan by eller en som man visste hade firdats en
kunde han bli bjuden till bordet. Uen inbjudningen avvirjdes franm
bérjan: "N& ,hovaligen, ja &r int hungre, ja ha nyitte,(nyss &tit)
Men oftast slutade det med att han satt vid bordet och tog for sig

8V det som bjods.
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