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Matordning och bordsseder, Lo

landsm@lsarkivets frigelista I 82 besvarad fir Fellingsbro

norra forsamling, lieddelare: &nkefru Lovisa Jansson, Vilan, S&1ling

Matordning, 5

1#81tid betecknas i ortens dialekt med ordet mil / nmgéq% / I
2 s PR : e 1 + =] o :
Da det var tid att dta ett mal, sade man att det var Htdags /’auL-

daks /. 3 ;

atordningen i bondgirdarna var nagot olika vinter och sommar,
g/

Under vintern 8t man tre miltider, frukost / ¥ru

/ /Im//gfﬂ. m. / och kvall / M m.

Frukost 8ts mellan klockan 7 och 8 pi morgonen, Detta m8l be~ |

M
LA

m, /, middag

stod under vardagarna av potatis eller drter, sill, spicket kott

eller fldsk, brod och hembryggt dricka, Middag serverades klockan

12 p& dagen, De ritter, som venligen ingingo 1 stadmaten, voro

stuvade gryn eller Brter, klimp, palt och potatis samt dédrtill flésﬁ ’
|

galt kotb, lutfisk under vinterménaderna och firsk fisk under lek-

. o o os .o se
tiden p8 varen, Firskt kdtt forekom sd gott som aldrig med undantag

Kopia fran Isof, Acc.nr 9961. O. Norman, VSTM
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1

for farkott, Den vanligaste supanmaten utgjordes av kottsoppa. Didraw

koktes pa stndagen en stor gryta, som sedan rickte t,o.m, onsdagen,

Fr.o.m, torsdagen bestod supanmaten av vdlling, kokt pfi potatisgrynls

eller av Olsupa / éi{é{fﬂ f /. P2 lordagen var den stiende matsede/ln

i
E
) - i e o 03 = |
palt och tlsupa., Ibland forekom som omvdxling i supanmaten surkil |

X ,
/ Wﬂn/ kokt pa rovor, eller kidrnmjdlksdrtsa /7%7%%4_ j /.

Till varje middagsmédl bestods brod och dricka, vilket dracks av ‘all‘a

vid bordet ur en och smmma kanna, Till kvdll serverades potatis och|
sill, rester fran middagsmilet samt bréd. Drycken bestod av dricka
eller mj6lk, Ofta forekom grit och mjolk,som kvidllsmil,

Under sommaren voro mﬁltid@rna foljande: frukosh middag, afton

vard / W m . / och kvdll, Tiderna for frukost o_chimidd'ag vorpo
ungefar]:igen desamma som under vintern, Aftonvard ats mellan 4 och
5 pd eftermiddagen, Denna mdltid tillkom i matordningen vid pésk-

tiden, d& man brukade taga itu med att hugga §.rsved§n' och serveradeg
till efter skirdens avslutande 1 o}:tober;

Under skordearbetet var tiden dyrbar, och man bdrjade didrfor

Kopia fran Isof, Acc.nr 9961. O. Norman, VSTM
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dagens arbete, g8 fort solen gick upp vid tvatiden, For att ej ar-

betsfalket skulle behtva gd ut till arbetet pa fastande mage, be-

stods vid denna tid smbr, ost, brdd och en sup, Vid frukosten, som
liksom under vintern stod pﬁ bordet mellan 7 och 8, var matsedeln

hela Sret ungefidr densamma, I middagen, som serverades klockan 12,

.- » B e ° X3 2 v \T
ingick i mycket stor utstridckning sur mjolk, vanligen té8timjolk /4&*-

/%6’% f / Tdten bevarade man Over vintern genom att stryka lite
dérav p& en linnelapp och ligga denna i ett med ett tygstycke Over-
bundet glas, Nér man sedan &nyo ville ha tédtmjélk, behtvde man enda
ligga denna linnelapp 1 en bunke och sld nysiled mjolk i denna,

Under sommaren var fruktsoppa ganska vanlig som supanmat, kanske dé

mest pa sondagarna. D& bondbbnorna voro fHrdiga, kokte man bbnsupa

\ ] 2.
v HM{W f /. Lven sommartiden var villing ganska vanlig., D&

forekommo ocksf pannkaker med birmos, d.v.s,., sura lingon, oftare

in om vintern, Vid aftonvarden bestods brdd med ost eller mesost
samt som dryck dricka, I niagot senare tid utgjordes detta mil iblan

dven av pannkaka, Till kvE1ll bjod man pﬁ rester frén middagen och

t

st

ck

d
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|BEn sfndagsmiddag vintertiden utgjordes vanligen av urvattnat salt

ofta
synnerligenYpa sur mjdlk eller tdatmjolk,

men matsedeln var i viss utstrickning en annan och erbjod stirre

omvixling, En omtyckt sondagsfrukost utgjordes av dggrdra med flisk
eller av fidrskost, till vilken ats brod., Vid middagsmﬁlet voro om

sommaren stuvade drter eller slépdrter / dock utan smdr/ vanliga,

P I

krdm pd bir, oftast krusbir, forekommo ofta under birtiden.

ost, mesost m,m, sadant.
Vid arbete pé Hgor,som lidgo lingt borta frin girden eller vid
= Tl . /

\
skogskdrning mdste girdens folk utrustas med matsick /meqgah m .

Det wvar middggsmﬁlet, som man ddrvid sinde med i ett matsidcksskrin

Kopia fran Isof, Acc.nr 9961. O. Norman, VSTM

Matordningen under sodndagarna var densamma som under vardagarna,

kott med pepparrotssﬁs samt soppas kokt pa kottspadet, En anan sopp-

rdtt var grynsupa‘/jwymafym,f /, kokt pa komgryn, Fédrska bir ellQr
e e 4

/ |
Med sovel /A%7¢0m//nwnas i ortens mﬁlrflésk, salt och rdkt kdtt,

\ v |
/masahadbrm m . /. Ibland anvindes som forvaringskirl £or matsicken

: N
en vidska av lidder eller en svepask /ﬂdb%’mﬂ4ﬁ,m/.80m matsdck limpliga
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ritter forskommo pannkaka, kokta korngryn, potatismos, stekt £lEsk;,
bréd, smdr, och ost. Didremot medsdndes ej néigot att dricka, utan
man fick ndja sig med vatten ur nfdgon lémplig killa,

Bordsseder,

Vid méltiderna, som alla Sto gemensamt i kiket, hade husfadern

sin plats vid bordets Ovre &nda, Var och en av de dtande var ut-

rustad med en hemmagjord trésked och en hemsmidd gaffel och kniv
av jdrn, Till varje sOndag skﬁ.lle dessa senare skuras rena med slagg
f‘rﬁn gdrdssmedjan. Supenmaten framsattes alltid i ett enda stort
fat, i vilket élla doppade sinar skedar, D& man at grot, hade man
ett fat fOr griten och ett for mjbblken. For stadmaten hade var och |
en sin egen flata tallrik, ett stenkirl, Alla fat och tallr*il%ar [
forvarades. i en fathylla / f@)% f. / i koket, HOgst uppepg denna
stodo en rad tenntallrikar, som dock endast anvindes vid kalas,

N ]
Att lisa bordshon /Jﬂz&w M. / var ej allmint och skedde i

sd fall tyst., Efter middagen var det vanligt att vila middag /ﬂf_‘h

/
/Wéﬂ, / en stund, innan man Atergick till arbetet,

Uppteckningen gjord i augusti 1936, Olof Norman,
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