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Venlig tif. f wwfw ) :
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kle 8 frukeste Mat : strémming och potatis .
4 P =)
kle 12 middag £, " kokningsmats korvsoppa , kCttsoppa etece
v = - ¥ .
kle 6 kvdllsmél " pdlsa 5 paltbrod , ost , smbrgése

Vart vi lénger oppe var det grot och mjolk senare.
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rz- Matordningen i detta falls
x> z
5 kle 5--6 aftvol. Mat: pblsa , smrgas etce
ol 1 L S
M kl.8--9 kvdllsmal "  grot och mjolke
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z‘goz ( uppgift om de tider man vixlade s& , har ej erhallits « Sa maste ha varit
E‘Sgg‘ fallet , den tid pigorna spann linet osv. ) 2
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{ Vi gick opp klocka 1 p& natta, ut klocka halvivie Fick smirgds forst och kaf
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kle =+ 8 (omkring ) . frukest . = ///M 4T /Z
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Mat +i1l de o0lika milen. 28 e e B S ey~ B i Lo
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_Frukest $ sill och poteters , bArmose ATe 8RR
b e
Middags pdlsa 4 kOtt och S“nne s mycket fdrsk fisk,
st s i o2 RN R sl
inte s& mycket kokning i slf@ttern , mest tjockmjdlk , filbonk «
ohis = b : e y sl e e s e .

k1. 8 bt e %W@éfw: ,

Aftvol- stekt rolgb - smarﬂsﬁ

KvdllsmAls P¥lsa 4 flésk , gist: grot o/
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Vi gick ut omkre kl. 2--3, D& fick vi f6rst kaffe och smirgds eller

tidigare en sup och en fjirding stélsektkaka,

/]

kle 7--7,30 ffukests .

//_7/5k1427/5¢'17‘

“

i)

dom sa’ ‘morgonmdl ocksd ," frukest det var morgonmil det?
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Mat till de olika milen.

Frukest: Sill och potatis, smdrgés och oste

Vivy

§g6L rduc

Middse s Kott.och korv med potatise
bt - T &

korvsoppe s v&lling eller annan"kokning '
De al

Lenna matdedel tydligen ej slgttermet utan £or arman t1d s

Aftvolspoteter, skrapkorv, e smirgfise

Jfr Frim Halygrs

Kvéiller : Vattgrot (- kornmjSlsgrit ) och mjslke

Meddds Anders Fedberg , Forsorgningshemmet, fa 1857,
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On meteBelalocen,

Ex oy % :
Hér péd trakten har dom allri kola smen vi var ute i skogen och

7
hogg vede D& hade vi masséick med osse Det var

stekt flisk och skarpbréde

Det var alltid rdgbrdd, skarpbrdde P2 min tid hade vi bera middag med mss i

o

skogenydd'vitbddd ‘hemma , men ndr vi var léngre bort, bodde vi i fabodars

Nér jag var 16 &r , var vi oppe i skogen och bodde i faboden och hade Bn karl

' med 0ss 4 som styrde med maten . EGaC st
I !Pillfﬁﬁr,goﬂthad({:’ Vi’sm'o'r‘g‘,%s Och kaffe, N e N A T TR T i T T 7 iR
till frdkost hade vi stekt—pﬁlséfwechmflésk~ﬁ i
till middeg hade vi mest grit. L R :
lledd.s Jonas Andersson i Valla , f, 1862,
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Frukostmate

Hélsingland

D

Soderala sn

Strémming och poteter .

. Stexprst och mjdlke

Middagsmat.

- J Kallpoteter och spicken sill ( p8 slittern )
i ™
> (‘tjockmjﬁlk.
- :
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:,E;- ' Salt kott och potetere Korv gch poteters Figsk och poteter.
et ‘ 7 ‘
f Eg:Z e Korvsoppa ( kokade krosskryn i korvsggdet s lade i poteter och rotter,
*5§$2_§ 1 skurna i bitar , smalyning med mjol och mjolke )
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57
Lordagskvallar (ofta ) Pytesstamp. ( lan stampade stnder kokad potati
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och gjorde smiltning . Bts til11 flssk , stektes upp och &ts till glodstekt si

11

pé sdndagsmorgnarna. ( Stampf gjordes alltid ; s& att den réckte tva génge
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Lussemiss vi kallar 4 da skull’ vi opp och troska med slagae Skull var
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Anders Hedberg , 78 &r.
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Bordssederas
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V8 UETTIOS 0®n mjolke

Vanlig mat till aftonvard var bérmos och och mjolk , blandat

till en tunn soppa 1 ett fet o ° Till detta 8% man

och forde den sedm till munnene

Hledde ¢ Jonss Anderscson £

e
[0 o]
o~
) o]

men-potatis— som manlade pafs
S| sim tallrik. De redskap , man anvind ' e A
= allrike redsxap , man anvende , voro sked och kmive lMed skeden 8% mon hr
§ ; : N
FiceE . ] SR = ‘e 3 . : . &1
& det for bordslaget gemensamma biarmodfatet, med kniven tog man potatis och &t 0
(55 ]
R - i A s 3 5
% rj-:'-N eller , vilket var vanligare =-- tog potatisen med handen s hUll den oskalad S‘g
=3 2 — LR
y 2 - s . s s ® ae ..V - as 0 iy
Q. framfOr munnen gchriifaitu den med bigge hinderna och klimde ut innehdllet i o
s | =34
e 3 ; ° 3 s E & e 2 : L €
mg a | munnen och lade skalet pd bordet bredvide Ftt annat sitt var att Osa bdrmos |p ‘; 2,3
a0 o ; 5 ﬁré
5;13 pa sin tallrik och doppa poatisen d&ri , men detta var yngree -g'ﬂ
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Man at grét och mjdlk ur tvé fat . Créten skulle vars stadipt kokad 4y 2 - ; 34
: ’ 4
77777 stadig » brukade man siga , att den skulle kunna hingas pd yxskaftet ock’ birals e
#
Srst d . : 5t o 3 £t 50
te skogs av huggarnae Forst doppade man gkedem i grotfatet , ddrpd i miSlkfatelt b
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