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 _Meddelare i Stderala o

Jonas Andersson i Valla

fy 1862, héradsdomare, en utomordentligt kunnig

och dessutom tillmdtesgiende sdderalabo med en vacker gammal gérde

e e el
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Eg Fru Halversson , Ina by o 85 &r,
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oy 9 —| Anders Hedberg , kommunalhemmet , f, 1857 e % Y ol o B
'3. el
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1
Mgzlégwfﬁddwi786detalady har vigtets dven i Sdderhamu, bonddotter o - - o
s .
EISE N NS S = s 4 et o S S o i S B — N o SN e
0
L
Y| soderala , sommaren 1935 i T | ] e
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For kgkning;axggrﬁtuanxandesgen"g;5it5£a449en—épagje€dAavge&«~

| talltopp, som skurits av , skalats och putsstse -

For ssdser kokning av wvi qncrn'f' etce. anvindes en visp, oftast |
. 1

I
en bjorkvispe De tillverkades om véren, d3 man tog unge bjorkkvistar,

kvistade av och barkade medelst skrapning med en kniv( Brog kniven efte: kvizi

kvistarna.)

/- — .

Slev anvéndes att rdra med i grytor, t. eme i mesgrytans Den gjordes

£ hemma 1 crrdurna vcnllgtv1q, ofta kunoe man talja en sdrskilt vacker sadan |
. = %
ﬁ?-g; med utskuret skaft till "fgs+mo50ﬁva"e¢ler annan gave. ’
=4 : bt
o R i o €

> Diskar gdr mean med en tvaga , bakugnen sopas med en sopa,

S _

\
men gohvet sopas med en kvast .

Gg6l duan=uIpIoN | LTEE YININ
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llan hade kittlar, grytor och panrnor.

_Kakkgra, .o =

7
En kittel 4&r ett kokkarl

< 3,

utan fotter men med Orer. Det anviEndes i Oppna spisar med s. ko kittelvind

eller stélles pé en pannfote

7

For att kunna hdnga p2 kittelvinden miste

P

1
kittels ha ett handtag ) ett se ke faban . De‘b‘bu kunde vara antingen 10st ;

{;

.

X eller sitta fast vid kittelns Orer.. Kittéln kaldas.ofta efter anvindningen,| s.
ol il Bt Ll . - e i ‘ i 0 e e T T B
S 5 N t. exe meskittel , ostkittel @,i;g,i?f_ﬁ,, e S ML ircalles . O, , T e SOt
:ln. 5 1% ;
7J§LE§’“ En gryta har tre ben och smd ©rers Den kan alltsé stéllas direkt Sver elden - i
q,gggj Nér man vill lyfta en gryta, 'hakar man i ett par 16da grytkrokar av jédrn i
ol s | .
2t : v
;;_‘_ oronen eller ocksd sdtter man i ett 1dst fatan.
_S. /€
= Smd gryter finnas , som szkna ben , men i stallet ha sma fotter ’ Jarnaubbar.
N
= i I
b Gryte &r det vanligaste namnet pad alla kokkdrl , @ven om de &ro moderna kasirplle
| kastruller , sager man grytas Grytan kallas efter anvandnlngen : t. EXe potet-

/ /Uff/z/ Wm/jf’j/
S ik //7424%6&&372 //4h7' 4b97¢ = e /@077

\ L
=i ﬁ}’é o e

/0
el Al
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/. .
gryta, Grytan ksn ocks8 kellas efter storleken , kanngryiagfgilekanngrytaﬂ £ s

£ =7 <
2.
Vségryta. Vidare kallas grytan efter materialet ¢t stengryta , malmgryta,

2 & .
metallgryta, Vanligest &4t jérngrytan , som anvindes till potetkokninge, till |

att koka mjolk i osve

Eht kokkdrl, som har ben men seknar Srer, Hr panna. Det har i stillet £5t
' 20 ‘

_Oter ett l8ng skeft. Den kallas dérfor skaftpennam i

Y s

Pannkaks beredes i en pannkakspanna. Don liknar en stekpanna , men har 1i{

|
|
|
|

£z
légre kanter. Stekpannaen &r av gjutjérn eller ocksd av tunn plét.

€6 Y

Numera

S "STH

(314

finnas blott stekpannor utan fotteri
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( med 4--6 grenars )

'”"****4“”V1spgr0tgmgs ser setce kokades med visp 5 en Thjorkvispe

/.

5 Grot kokades med en tUra, en talltopp, som ver avskalad och rengjor

< 3

-

LA 5 o £

saden ¢ nvundes OCkbd till ettty maﬁ med,

S

Véallingar rordas med en slev ,

grot etce

s

Fotatls s L TOLRT bar stpmpaoes sonder p"ed en utamp,’ en kluobu med kort

1TE6 VIR

skafte

18 W 184
YIV¥3ICQs "STH

2 §E6) "duD-uipioN |

g\

T olikhet med omradet har halster funnitg

de flestzs sockner p% det undersdkts

i Sdderala, sddana omtalas ha anvénts #Hven bland bénderna o Ett sdrskilt

sédant hade man for att steka netingarna ( nejonﬁganen'pé.)IDet”b@kkrivasrstr

" "

A 1nkom tang Annars haae man

gJord av otﬁltrrd mpd en fot i VPrt h»rn .

helster, som var gjutt " med pinnar 4 oeh ™ llksom glits skal s som flottet

P Soh - =

( Enl. Anders Hedberg , fbrsorJnlnGshemmet, £y 1857, )

rann i "

S AL och str0ﬂ"1ng ha dock &ven ste kts pa eldtang llksow i andra socknar.

PR SHEC a5

Vidare har men stekt pé glod. /%1skar gor man med tvaga * sopgr ugnen med en
sopafmen colvet med en kvasts

/7 /@m = Wﬂ/?r@

2 WJ/Z Z /7&7%'@*—”2_ 7J/20——

e bt rgd, ffm//fzé v

£y

2 %m/z . /@/f/ Gt
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_ fanns endast Ergvt,qugﬁgbzgkadﬁvmalaﬁ,pé_handkyarnl;sédana;”handkvan:“

nar finnas dnnu kvar i bygden, saltkvarnare De &ro troligen gamla sadkvarnar, |

som anvéntd till salte. En ligger p& en brunnssten ute p& girdsplanen -hos
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hdradsdomare Jonas Andersson i Valla. I rokhuset ( for lax) pd samma gird
c finnes en hel rad handkvarnar forvaradee
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18 W "[84d
VIVYIOQS "STH

§E61 "duun-uipioN | -

iCE6 VNN

BRSNS

—Vgllinge

- .
_V&lling olordetoihat kort & som i riksspraketes

Z N e e e S A T R T
Kllmp heter klymp, valllngen kunde Dbli klympes ( kI}mplg.)

2 : 7z E z.
mjolvalling: iy ing, grynvalling , &rtvalling , risgrynsvalling «

»

~o

Véllingen kallas efter det beredningssétt, som émvanmts,cfor=ralafvilling 5
Ve : 2
sténkvilling o klympvdllinge

e
. 2*7:24%(a>6p4/1557 U /777'z'&%lf .&1??44;jy7 o 7¢y5_fzi 495/;

f’//y% ﬂ’@”/zvzf 5. @fyﬁ zy ;//ff///aw ua:ﬂ//?
/7 ‘2?/Q?4(3*6?4/;{57 2L JV‘ZZ/" /“»fﬂ?{fzzf 2. Aé¢<;r4wg/4

2*7?&/%’;;

;,,
Valllngen kallas efter den vdtska y som ingér i densamna for- Vattvalllng,
ol i ST S e i3 et B Se e X MR TS A S )
mjolkvalling, dricksviliinga
“Vallingen kallas efter det fastaree element , som ingdr i demsamma {Gfor 0lviil

,\
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lan vispade kornmjdl i  vattens Det var vattvélling,

Slatvalllng. e

18 W 1344
- VIV¥3IA0s "STH

S€61 "dun-uipsoN |

6 VWIN

2

5
llan hade m,Jioilki eller vaH;en ien gryta och v1spade L kornmJol.
EE

()
&
=
=
o
m
o,
o
‘*—s

mj'o'l.

Hedd.: f‘ru Palvarsson, Ina . 8'—" gr.

Vo yé?/! zf-@ e . 2, i L @// rﬁ/zy 3’~4Q\_yh4,{ Q’_Z Ry hE T

//szl’/%f r@/e

_en sméltning av mjslk och mjsl, mu har man vetemj&l ,man\forrvardet  korn-|
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risgrynen 1 litet vatten, blandat med. mjolke - —Sedan-_giorde-man—



: - 5
. . K'lympvn'l'l'lno-

|
! [ -

i = T

lfan kokade opp mjdlk i en gryta , rdrde ihop mjsl och mjslk i

. 2 {

J ett mindre kdrl , kornmjﬁl---- pé senare tidem vetemjdle Det skulle bli en |
| , : =il A s

tjock smet « S& tog men med cvispen och doppade ner den i smeten , s8 att det

SRS SRl s (Sl -

-

drop ner i vdllinggrytan. }an hade ocks® sked och tog smeten med , men det

blev mycké{ finare sy om men doppade vispenes

LTES WIS

Mé@d.: fru Halvarsson, Ina , 80 &r.

( Receptet tycks vara en sammanblandning av klimpviélling och sténk-

18 W 1844
VIVY3IA0s "S1H

¢| vélling. )
ol
=) \ / -
ZN Al vl
2 AL R
22, muy s Ké o i S il e o e o %
(V)
(%51
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Grot " 8ts myckete Den slogs upp i ett fat medan man i ett annat fat

_hade grotvitet, dvs « mjolk av skiftande slag, te ex. rémmmjslk , tjockmjolk ,

kErnmjclk « Illan kunde ocksa tlll grotvate ha kall kal, dvse dricka med 51rapr

= i : 3

il stallet for mjolk eller kallsk2l kunde man ocksd ha " smoréga." Det var

2
- G
o
=
> e
‘IZ_ES ( och vatten )
:[’1 el
L
SCY
Y8
X 4
e e e
P
>0
=
v
o = .
~ 3| honom. Nar dom hade smoroga, fick dom aldrig mjolk at groten.
(9]

"Wﬂeddis:Jﬁn&éTXnﬁersson ST e e (01 e

- grot. , risgrynsgrot, etce ﬂen kallas ocksa efter den vatska, p& vilken den 4

kokt—for vattgrit m]olkgr?u e:Vidare" %eter deﬂ elfpr berrdnlngcsattet v1spgro

sdrskilt till vis pgrot sy som i allmanhet anségs som finare grét. D& "grov

dom en grop ik groten och hade smor i den'. Ibland la dom smoroga i ena kan-

- ten ( av grotfatet ) , d8 kom bomden battre &t, for smoroga skulléevandas &t |

e

Groten kokaues med tora utom vispgroten, som kokades med vispe Groten skulle

vara tjock ;”‘" staglg crot s som hdnger pa yxskafte s hAr *an gdr te skogse'

Yroten kallas efter sitt fastare elemen+ for WJOlgTOt ’ grynurot,w kornmgols-

// =3 Lrwly. 3. &WA? e Fre .
//w/ﬁ o /zﬂ i it S /’g,_ /~
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SRRSO B R N S T R A N B SR RS o Mk - e
L SOt e e Sl abe s T SRR, o S,
Va‘ttgrot det var kornmgolsgrot kokad *ned vattene Den skulle slés kraftigt med
ctdra och kokas mycket hird,
BESINT e _Korngrynsgrite ' - e Nty il SR
=
=
> et e A VL & e . Leofh ok
rjsé erit kokades p&n® korngryn och vatten . I‘en ersdttev sedargitidenmgilk
e‘, — =y i =_=nip. M3 i R A e W B o N U e A = o
SHieti
8 v — msgrynsgrot”men numera &r den:hélthborilagd.
Lot Sl 54 K , BT SR it
=57
R 5 3 : Fok et :
o l;?' 7 Rlsgrjnsgrot ‘
> 0 e i PP TERE R
G Rlsgrynsgrot kokas pa mJolk ‘och vatten. Den har tldlgare retts av med llte‘t
iy § - mj8lk och mjtle Till risgrynsgroten har lénge &tits mjolk som nu. =
—Meddes Jonas Andersson, Valla 3 £, 1862, e LR e e i ol Ve e i
i rﬂ/iufﬁ/ B %07 7{7%7/;@/ i A 774@//@/ i AR e
SN S Qym'ﬁ///ﬁ/ y
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Vispgrot kokades av korngjdl och mjolke Det var -se. ke nétmjcl, som hade

fatt sddorna avnétta i kvarnem. S8dant mjol fanns inte tidigare , di war al

1t

kornmjol sammanmalet ,

=1
Till vispgrBten anvinde man visp och inte t8ra . Den skulle kokas stadi

EE det minns jag och vispas mycket under kokningen . Vispgrot , det var hyahlig-
=
>  middagsmate.
L2
n R
< :
‘Jgiég leddss Jonas Andersson i Valla , f. 1862,
2O Z \
o A o \ /
= —
R /
Bl UITAP .
>0 V4

§E6) ~die

\ I
2. wplwmisf
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Jag vet

vi fick nén ging

_»-Den varrav, kornmj3l' och vai

en o
7 “

bkandade ihop ded till en Yjovk deg 4 tog av den och kakade i vatten.

Minns inte riktite Innan vi ét/sé stekte dom kamsen i flott och 8t sen flott
e 8
C
] 1Medd.s Jonas Andersson , Valla 5 fo 1862.
= v
I &5 "
PR
o ;
e‘_&_a__/ /M //M J/oré. /z/wz %9//’/ MW%&/%
O 2
288 yned A/M/LOWZ— ; /W.
23 7
e
>4
=
L
o
ey

man opan
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18 W 1344
VIVYICQS “SIH

§gsl "duD-uipioN |

S0ppore St

T
Soppor anviéndés till supanmate De kallades med ett gemensamt namn fOr
R S e T R et e TN M ey LI i : i ol
kokningsmat e - lMan har vbidgge orden soppa . och supan. llen sade &ven s0 3
,, . , A S v R
ett ord som strommingsso , strommlnngoppa dock vanligares Soppa sOps med sked
£ ¥ o S i
Soppan kallas efter sin huvudsakliga ingrediens for t. exe kottsoppa , ( kokt
: g & z, 22 s

p& Kbtt, ko¥tben) korvsoppa , bensoppas fikensoppa , strommingssoppa , Glsupe:i

, i ’3
Andra"soppor" &#ro kallsk3dl , ystning ( av ostkakemesaj .

Y

En for orten speciell soppa &r "netingsoppa" soppa kokt péd nejondgon).

Lo JEHE : :

g /Q@/g?/z\yswa?/ | WM J‘Q/% & vt %Mﬂ:y
2 JM/’ZQ% i m/e gy dom s

6 jj&/&?/?e z éorr\m?/m ¥ £ /e%fs’/?@ j /’éﬂfv
Jaf/ze. /. J“/r&}?//;ff@’/ﬂ? /7 ﬁ/&u/m

/7. /ﬁ@/_/f/?@/ 75 W/wy 1 Mé//yfs*!_/fﬂ
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M’I‘Aill kottsoppa gjord?_?@ kZEJ.mp.iTan gjorde en tjock smet av kormmjol och [

Klimp till soppor =- kottsoppae— e Rl

vatten , tog med en sked och kokade klimpar =-- klymp av dene Numera har dom

vetmjole

Meddey Jonas Andersson i Vslles , f, 1862,

/.

.y

o
=
i ST 4 b
-
28, fd
;n. 5
'2-8— S o i Pl o a R e e 3 :
|
=3=F
e mg T rhlne i = : = —
=3
N : St Y v ST
s
2 ]
,,3,, = et e dl — = e et = == e e e = e
G
(%2}
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Fln - e Korvsoppae -

1
|

(S

~7

2

3

DA man kokat kory, selt kittkorv till middeg, kokade man sedan krosss b

gryn i spadet och lade i potatis - och rotbitar ioch 18t dem koka tillsamm

i
’é
;
[
|
|
1
i
|

s

Z
C med grynen. Nir alltsammans var kokt , gjorde man en smilining =V MJ01lk och
3 ‘
> misl. |
= |
s |
e . |
'.‘ = 1
o O "
-3 % lleddes fru Norborg, 75 &re 5
i |
> 0 f
o “
®
§ Jfr Jonas Anderssons recept pa korvsoppa utan krossgryn}
v i

/ %Wgrwgﬂe

hg J&éﬁw

ot /Er&_;ﬂy/a \

7. JMQ/_ZZ%@J
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; 7,
B ¥orvsoprae
=

1
|
||
|
d

=
ilan kokade en korv, tog upp den ur sitt spad , kokade potatis

9
och rotbltor i spadet o P2 senare tider har man ocks? lagt i mordtter och pa al

‘J~

sternackare. Sedan gjorde man en tunn smalthing av mjolk och kornmjole

|
|
|
1}
!

cl =% ﬂ e
rT ;
§§ Ileddes Jonas Andersson , Valla , f. 1868, kil E: J
& o _ »
|
E J *
— f
[0 I 3 ‘
I a
o |
o Bensopra. ?
A e D N S |
20 £ 4 5 £ |
a,g;g Ifen kokade bensoppa p2 +torkade kdttbem . Benane lss i vatten och kokades ;
235 . 1'
5;¢} seden hade man 1 potatis och motUtter och gjorde en smiltning . llorstter har| s
P det funnits, sd léngt Jjag minns. é
= ' o N F [ SRty
G [
¢

Meddes se ovani

" %wrye/m 2 hrro cen éz//a/%m%dr s

s A /é%&g/fzz Feait 1 /&‘_\{%"Q ‘,,,,,,6 /e”% iy /é% Z"Wfﬂj

<
%
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et Ar‘tv.‘a"l'l'i'ng-

llen kokade Brter tillsammans med

o

qgs

; sedan tog men opp flisket och redde av &risoppan med - litet mjcl och vatiene
if
|
—Meddes—Ffru Norborgs 15876 — — — — — — — ——————— 3
[c: i
N
- 3 ’ 2
v
s ’ |
AR |
-5 |
99t — = '
- 8 2 \ Ve
208, prtowlia
e radf = / %
> —
[ 3
SN
=
e
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§€61 dun-uipiop | -

YIWIN

£6

t
¥

——Olsupae {hE R
o i
Mycket koktes det Ulsupa. ilan kokade opp dricka och gjorde smdlt-
<
ning av kornmjdl och vatten. lMin mor brukade bryta i bitar av stélsikt-
3 i o

brod och ldgega i » Stekt strdmming &t man helst till, h8ll strommingen

i vénstra heanden och 8t och bet, 8% dlsupa med sked, som htlls i hogra

handene

1leddet Jonas Andersson, Valla, f. 1862,

it~ |
2 st

e
&, J/dgzéz‘%ré_ L3k J/g'//eéz‘ﬂ_é 5
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4

Olost 'y det var drficka och mjolk , man kokade opp mjBlk och slog dref

- e -
2/ /reéa,
b~
T
g
;ﬂ. -
e5.5‘::-'
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=3sF-
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Fikensoppze {/7%1/(%/445‘ 8//?2 //

7 Z
T

llen kokade risgryn i vatten och lade dit fiker ( - sviskonn ) och

v
russin och gjorde smiltning med potesmjsl och vatten . Var heldagsmat detq

WO

VAN

L /
Strimmingssoppa. [P/V&)Z? /57f f//?ﬁ // |

18 W (1844
VIV¥IQO0S “STH

"3

Men klippte strommingen i tvi-tre bitar » I en gryta kokades krosd-

-

5 ;
gryn , s att de voro n#stan firdiga , sedanhade men i potatis - och rotbi

ck

ar

Gsgl duisy-uipdon |

r
och sist den sOnderskurna strommi_ngen . DErefter gjorde man en sm#ltning av [ro
(=2 & o 35 { = g Ao |

‘ 1

kornmjdl och mjolk . Jfr #ven annat recept pad strommingssoppas L

" lledde * Fru Norborg , 75 &Te

/-//:/%2 ot i S 2 . Svegka-rr 7( s, owzz‘!/afv\z;!f

] 13 \ / |
7. N0ty 2027 ?/ 5, firoy $E N |
74 = . f' b

Kopia fran Isof, Acc.nr 9321. |. Nordin-Grip, HLS



e ol L2 8 M s 0 E Strommingssoppa.

— L : 4 | o e e A
{ : De gamle kokade strommingssoppa p& saltstromming. Ifan buntade ihop

A“, f)

g

> PN T =8 g

y o=

strommingen, slog ett sndre omkring och la’ ner det i vettmeni grytan. Sedem det -

25|

'blivit smak p2 spa’ , tog man opp strommingsbunten och la’ ner potatisbitarﬂ

CEoch

och rotbitar och 1&4t det koka. Sedan gjotde man sméltning med mjdlk owh ko

ﬁﬂfl

kornmjole

g6 YN

L edd.: Jonas Anderssonm , Valla , T, 16672 oL Gt
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5‘ ik ____Ystning av ostkakemesa.

2 1 ! 3 ) = 3 2 > i o BN
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| Kallskal laga dom till pa& somrane s dom hade det till supenmate Det vi:
: 2, et :
| var dricka med sirmp och ibétta broge Illan tog tunnbrdd , om det fanns ,
men pd senare tider har man haft stdlsikta bridde Det var régsikt/‘k
sl B S e e U, e ey
E lleddes Jonas Andersson Valla , fe 1862,
- e - s o A oy AL vet” el
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Artstuv, (/ ﬂ;{'ﬁ;é(”" /)

__Man kokar #rter . vitdrtér , 1 vatten , gor en smiltning av

mjol och] s

vatten « tillstitter sirap . Det #r gott att #ta med 'sill eller sirBmming

f_—: Meddes Jons Andersson , f. 1862,
z =x L
p
SEOl , : il . |
."“0. i : . ‘q
%,.,g%z_/z’f‘ﬂ/ /M MW’-
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= h Y
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an kokar , reder av med en tunn smiltning
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Ileta kotta

&

ses rOmetae

Mfedde ¢ Jonas Andersson , f. 1862,

Att styeka ettt kreatur kelledesatt meta—+——te metos Rometa kallodes
o » e - 3
larsteken s ==z har for mlg o att det var en skinka, sa r.“in’[,fv@ﬂ’-_a:q_g?ﬁ__s,

e

{ 7 4 t ]
[ moete -l gy b 2 rawmele

LE AR
vIV¥3IQOs "STH

din-ulpIoN L 1756 YIWNIND
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Polsa &ts mycket till frukost. Manﬁcg inmaten ur slars
L

slaktade kreatur och kokade den , huven ocksd och sént « Det hackades seden i

=
en haekkosne. Den gjordes av en urhédlkad aspstam , den ‘var urtiljd med en 1

tdlgyxa « FWEr aspen torkar , blir det aldrig den minsts ttésm&k pé den « Sedahn
c -

S blendedes polsmaten med forut kokte korngryms. S ke krossgryn s och det rick
D I B ARl I’ < s
o fick koka tillsdmmanss  ~ “°Fldsk ats tille
=
Y wd
gre vy : \
ﬁg.g;:— Meddss Jonas Andersson , f. 1862,
=g=¥
X : . - |
% !:E E ¢ ( /] : l
>0 s gl 2 flvan = Mﬂw & //:2,4%0 3
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Fory betyder detsamma som i rikssprékete De till korvberedning nddvéndi-
UL EE D RN S AR R ' 54 4 s &
ga verktygen #ro korvhorn , korvsticka ,hackho { hackrénna ) och hackknivar.
———Korvhornen gjordeman sjhilvy i -det man kokade ur kohorn och rengjorde deme —
A b .
c:1Olika slag av korv voro kdttkorv och skrapkarve. Den senare var den enkla vardagg-
Ee ’ o
_ f|rétten, den brukade anvéindas till aftverds i 3
=8 |
RS ) s e el S - el o G i £
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Kottkorve /%ﬂ/%i’}‘&“ /
W= 4 4

2 %ér 0@/2

/s
Man koka’ korngrym och hade sen ktt och flsisk , simre bitar. Kéttmate
‘ g £ : &
heckades och anvindes r& , men grynen var férviilldae. Grynen och kittmaten !
y R
blandades och korven stoppades i korvskinne
(i
sl s 5 f e
: Neir men skulle dta den , kokades den , det var middagsmat .
= <
T bl A2l 2 3 7
= Pen-skars i bitar och lades opp péd ettfat 5 spadetav korven —anvindes att Hre
-
LA koka so & 5
B ¢ pPra pa, korvsoppa ,
2
<m8
Eig;E:
B ? " T, A
> | Meddes Jonas Andersson , Valla , f. 1862,
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Skrapkorvs (/J’%V_Q//Z% f}ﬂﬁ_“ ,) :

Hﬁlsihélahd
= 1 %

Sdderala sn

m Stoppas i skrapkor

i vanlige kotarméi’, i rake tarmar. Dom satte ihop den med'korvsticker?? av

=

en visps Sen torkade man den i bakugnen pd litet rdghalm, & skinnene skulle
¥ :

(73

bli riktigt torr. Sedan hiéngde man opp den i boa ( - matboden ) pé ett lidet

o : g
g; spette Skrapkoev brukade men steka till petéter, hade mycket till aftvdlar|
< £,

F och i skogen , ndr dom 1&g och kola’.
L 3
&
ég;n ;_ Medd.: Fru Helvarsson : Ina , 85 &r,
O 2’
<5 &
_~4§?% == = - — = AT R .;—_’, =50 SEE ,
5 \ [ ' /
>0 /. pEie 2 S/é’/?e- - 3. Hotaymir Y Asrrifihe.
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Kalvsyltae
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Z

MMan kokar inmet av kalv

och ndgot annat kott aamt kalvhuvudet i vat

ik

ten och litet peppar , hackar det t:llsammans i hackho eller

—

Iz
hackrénna,

sedan man skrdtt av ben o. dyle Sedan kokar man det igen

i kottspad och .
|

/ﬂWé&/

7

Ei kryddar med litet vitpeppar och lagerbirsblad . Syltan hilles opp och far kv
= ik =
i svalnea.
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Torket . fErkott. = /‘ff’%é //g%dfz//

Torkat férkott var matsicksmate llan saltade

2 : =
1

i saltlake , sedan tog man opp det och stekte pé itct/ det var alltid bakl=— s
VR T AN ;
lérene. Sedan héngde man opp kottet att torka i hébbret « En torkad farbog kalla-
o . j (TR . ne e n o 5 . .
kpllades farfiole -~ "L&gg i en fiol ocksa ", sade man at den som gjorde ¢l
g e s ik , =T
] ordning mapsickens
=
>l
T3 ,
= ~ Meddss Jonas Andersson , fe 1862+
- » ¢ |
o3t
- GZ |
X9
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idlan hackar farkstt

( salt eller rimmat ) och kokar det. Nar det &r

ZI |
nirapad fardigkokat , skall man légga kAlrots = och potatisbitar i och 1l8ta h
i =3 %
dessa koka tillsammans med kottet. Blir gott det déare. l'an kryddar med mejra#i?
> [
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= |
> : : | s
e g S . : [
= lleddes fru MNorborg o 75 3p,. | 25
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Pélsingland

-
\_fi:'nngrvgmmn. ( Crengira - vammen: )( ”ﬂﬁ??'é_ /)

S6derala sn

Nér han har slakta mycket fér , skulle han gbra rem vdmmene.llan gick sta och

3 -3 s ¢ o T .s o~
skiljde vemmene och sen var det te och légga “na pd ett BHtés och Gppna na

P Z %
och f& ut det som var i , Man slog ri hetvatten, h5ll i h8let pd v&mma och
5 %
ruska’ . Dom har haft kalkvatten ocksd. och sen har dom lagt dom i iskallt
2 g 7 o
g vatten « Ini vAmma &r det jussom tagger , dom gir bort &v kalkvattnet. Se
s g R
' légger man vamma p2 ett bréde och tar en vass kmiv och skdr till bitar , som
E s ¢ < &
N s ; o ’ et ?',
e | mem syr ihop med korvsém till pasar och spar encoppen ( - Oppning ) 4 dar
':0:_ wn -t Vi ;
Z% ——man-stppar-i korvmatens -
m 8
RZa
—
Z @  Medde: Fru Halvarsson ,Tna , £5 &re
©
&
(&}

\ e o e
| hetoatin 2 /M d. B reike v Falho@sos
/

\

—
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<l /.a//y £ Hervy Emt - P /ﬁo“\mr bic j/fd_‘?/’é Rz PY S
/.\ ] 1 g
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Blodkorv . /f/@%f/”"/

H&lsingland

/. 2 g 7
~+  UMan tog férvimmane och rBrde ihop blod , drecka , salt och kryddpebSidersis snw
peppar och rdrde i régmjdl i tréget , sf att det blev en larom tjock smet.
Sen tog man den rengjorda vAmma , som sytts ihop til en lagom pdse , hade tvh
= 3 B2 g
- =3 r s . .
spiknubb och fésta’? fast ena kanten &v Gppningen pd vaAmma vid triget och
’ : 2 : . C’ v
& stoppa med en liten tridspade , som var flat.
s - -
b lMan ville inte ha stor Oppning p8 v8mma. Blodkorven kokades i pannmurn s och
T S : - . T e : =
o togs opp da han hade kokaft en timma eller pissd dér . Sen fick han torka
i1 . > § 5 f-
oc s S = T =
1:.23- och men la ner den 1 litet edd , fOr han inte ska/Tigla.
= .
X586 ¢ | i
© 2 g ~ \/4 /
=3 Kams -- blodkams. /%ﬁ S ~ JE oKy
> - =
g 7 w0
» llan har blod och régmjtl och bakar ihope  Det var en tjoek deg v somhanska
- / ¥
). bitar av och la i kokande vatten » Man stekte kamsen sen i flgskflotte.
L =

Kams anvéndes mycket +ill aftnarna till kvillsmil.

Meddet Fru Halvarsson , Ina , 84 &r,

!

t faroopl-a ~anr. 2. MHo-7. G dréfe yoals

\ ' ! |
5 e nil - w6 fr@RIpdte & pwriyfe
ey ~

2 /?:?W! q// i /é’%-z. 5 ,/WA - eotiche
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Helsingland

\ 7/
Kolbullar. // /’_0{/&2/&}” ,/

Sdderala sn

/-
llan steker flésk forut , sd att det blir fléskflott i panna , sen hov ‘an dit

> .
vatten och rdrde kornmjsl i det dér , hade ett lock Bver , s& det vart genom-

stekt o sen var del te ata .

Meddes Anders Hedberg , Forsdrgningshemmet, fo 1857,
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o/ bpove « boo- - havs. 2 LsH-r
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18 W 71844
VIVY¥3C0s "STH

§€6) "diD-ulpdeN |

2o "Pnlde 5

oA

llan stekte flésk , sd att man fick myvket flott, sedan slog mey

2z X
vatten i flottet och betta tunnbrod i och det fick steka och kokae
-
ifen satte fmam stekpennan pd ett trikors péd bordet.

€.
Det var sull -- vanlig frukostmat .

Flobtmdl jae

Flottm@lja var detsamma som sulle.

9_\

Nér det inte fenns jyunnbrdd , fick man ta skarpbulla ( hd8rd brddkaka ) och

ta ie.

ileddes Jonas Andersson, Valla, f. 1862,

betj=:

/ /{{g’. o bate - Augle) s fepbre.

Fob F{M/M__e, f/r_ééa’/ c J’@‘/,Z »%éfMﬁZQ

& J/é’é_/f/%‘z__fa _
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18 W 1344
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§E61 "diin-uiplen |

|

Slaprae.

7

Z

S& minns jag vi fick i stdllet for vatten och ibdtta brod som i sull en

S

rétt , som dom kalla for slaprae

Dom slog mjdlk i flottet, som var i en stekpanna, sedan vispade man i vetemja

sé att det vart som en tjock (grote. Det &ts till flésk.

Vanlig frukostmat.

“ledde: Jonas Andersson, Valla, fe 1862,
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Tlottsis . l/j/fff{f‘?f,/

Man steker flésk , tar opp det och rdr i mjsl i flottet och l3ter det bryna

b 3
o . . 0 e
slar sedan i litet vatten och litet hackad 16k.
/Denna sés kallas utom bdndernas krets for bondséss, /)
= Sésen Yses Sver potatisen pd en tallrik men tidi ] 4 +tatishbit
g_ agen Oses dver potatisen p n talirik , wen fidigare doppade man en potatishit
) .+ 3 S . - o
| bit , som man hade pa kniven, i sisen.
=9 k.
0y
ST
93 v — 2
= OX - Medds.: Fru Ngrborg, 75 ars
¢
@ 2V o
— > sy
e e S ;
>
)
'?
Lt )
v
b
ot
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e e gt &y SR T _8ill och stromminge—

(&%

b

Mo e e R R SO =2

5ill -- silla -- sillar och stromming ha anvints som i andra socknare

Stromming har anvints mera om Vlnte”n s den har kopts Saltad eller saltats

mn

|
|

"STH

| Lzsé v

18 W [844

ner o kiptes al*ulc i Doderhamn, varifran hela Hélsingsland s &tminstons de cyapi

sydllgare delarne ddrav fingo sin strmminge. Sillen stektes p° gldd, péa taéng

| ellerps halsters I slittertid &ts den ockséd spickens

- Strommingen stektes p? téng etc. S$ili och stromming ha dock IOBrr eJ

—envints s& mycket i Stderale 5 dllr men haft Yverfitdet pd laxs Vidare hermem

‘haft neting och ennen fisk mer &n mef man kunnat finna aHVan@ning £+r//be% Boad e

i huvudsak laxen, som skapat vilsténdet i de stors gemla girdarna, ddr husbénder-

vIvY3Iags

|
|
\
|

€6l jdus-uzpr 'l

na under regelbundne stockholmsresor stundom hemfdrskaffat en fgllkomlig e

"hogrestandslyx i statvwnlrparna s e EXe som hos Jonas Andersson i Vulla.//

g

o o | by =1 7
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Roknineg av laxe

r

Heélsingland

4 .

3

ungefér som en bastu men saknar tork - och méltugne Vid vEggarna lopa siénger

| Sbderala sne—

under taket som "Rronstiéngerna " i en stuga , ( i husets léngdriktning. )

Mitt p& golvet &r en grop utgrdvd i jorden , i denna grop lades enris , som|

L 4

anténdes pch fick brinna under sa liten lufttillfdrsel aom mdjligte

1786 YUWIR

L=

Laxens behandling,

2

Man riste opp laxen , lade den forst pd ett bord , som var minst tre génger

18 W 'Eé‘-‘:l

=UIPAOpN -

G
s& léngt som laxene Sedan man ristat opp lexen , tog man ut inmaten och skar

VIvdiIaQs ‘S1H

-dis

4
bort huvudet (- huve ) skar sedan med en kniv ldngs efter ryggbenet , hela

CEL

CRAREE 4

-

végen ner till stjérten vid Xtersta stjérten och skar 18s laxhalvan

o e
pa det sdttets DSedan lades halvorna—pa bordet med kdttsidorna—opp 5 en snip

mot stjdrten veks opp.y och man skar med knivggAL_gtiﬁ%yggggﬂisékaii_def

blev ett h&8l , genom vilket en k#ipp tr@ddes in. Denna kipp hingdes tvirsive

stédngerna i rokhusets Nir detta var fullsatt med laxhalvor , ténde man pd en

rist, Efter 3--4 dygn var laxen fdrdig , under tiden hade man mdst Gppna och

¥ / 1 \ / \ ’
/V,dfész 2 yeshe” //;!/d“)’&f/. 3 @l v hivi. S
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se efter elden och roken s churu detta mlste gbras s& forsiktigt som mSjligte.

Li, '_;

Inmaten anvindes i glrden , den rokta laxen séldes. Det har varit sa gott

om lax i Stderala , s& dom talar #n om att dréngarna méste komma Overens med

husbdnderna , nir de skulle ta staning ? stiddsel , att man inte skulle ge

dem lax sttt @ta mer #n tee génger i vackane

ct
5' leddes Jonas Andersson , Valla , f. 1662,
)‘
E 3
n 3
:|‘1. i
€3 n =
< 02’
Zgg-
g
=5
> )
&
(&%
(¥
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Kaviar av sike

Stderals sne

T min barndom gjorde vi kaviar , ndr vi fick mycket sikeVi tog ur rommen

74

£ s 3 o
niar man rista opp siken o Om man rista’ opp en 8--10 sikar , fick man mycket

kaviare len lade rommen pd& en tallrik, det kunna finnas liksom blodstrimmer

och slem p& den och skinn, det tog man bort med kniv och gaffel . D& men

c v
I} remsat den s8 le man den i en skdl , vispd” med en bjorkvisp och fick bort
= =
- blodstrimmer. Sen salte’ men den lagomt ,lade i finhackad rddlck och stott
= LA
LS 5 \
4_:1Y'. starkpeppar och man lade den i en form eller pa en tallrik , tog mad tesked =3
ga o . )
_(3‘“' ochr &t p& smd 2
Zgé a P S TEETe
M8,
*RZ g four V/J/a rzs/a, V/I/é a pesc /u/ﬁ. ye sl 2, /0/72 7z
a4 Qm/r‘,;ﬂan
Gt EF? K Kaviar av laxe
<

ce

- W

P2 hésten toé men rede pd lexrommen , fore imnen laxen lekte ut. D& flck man

” 4 . g
" ldnge romhalver , vi sa kliéfter , dom tog man och salta’ p& p& en briadbit

som mafi-lddet kldfta pd  och salta ovanpd den och la den andra kléfta pa

2

I senare tid lade man 16k och socker ocksd pd klifta. Sen lade man en bradbi

]
ovanpa och tyngd pé den, stenar ot pressa, sa kldftene blev liksom flat.
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S& fick kléftene ligga en 4--6 dygn och sedan kunde de gdtase. lan tog en helys

och la” pé& en tallrik , en vass kniv lades bredvid och var och en vid bor-

det tog och skar &t sig . Man &t potatis till. Smaken pdminde om rd sill.

lledds$ Jonas Andersson , Valla ., fo 1862,
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Hir har men inte haft for vana att roka neting utar den har kokats eller stek

tse

)
0% 5 b |
Neting ocgh dess beredning. (- Nejondgone) o T e
o= T 3 ngLsingianc
\
//)7&/?? "4}’,) SSderala She
s ol
Vi bor litet avligse,sd vi har inte haft s8 mycket neting.

Saltning och"slakt"av neting.

c . :
0 £ o ; . (=24 ste ) : .
i Men har ett #@mbar med grovt salte. Till ett bast . netingar tar
ﬁ T L
B man en nave av grovsaltete Netingarna skall roras i saltémbaret en timme med
@ o, | ©n képpe D& ddr de och slemmet , som sitter p& dem , avliégsnas. Sedan torkan
L . i
¥ U 2 4 2 e 25 .
=0 Z man dem pa sdckhanddukar eller i ugnens
e g," 3 1 ‘ : '
— —
>3 /vell @nier
b Stekt neting, ’ 5 ‘5
2 :
9 Bl i -
: Netingen stekes fédrsk som annan fisk. lan steker den p2 halster. S&dana har
&3 : f
1 funnits forr med en liten sk&l inunder , som flotitet skulle rinna av,is

Stjérten brukar bli brénd , den klipper man aw och &ven huvudet.

_Inlagd peting,

e

Netingen btkkesspd halstefjoktjirt och huvud klippes av. Sedan skir man =v de

péd mitten , lédgger den varvtéls-ci-emsburk med lagerbirsblad i botten . och

sedan man fyllt burken med vartannat varv neting och vartannat lagerbirsblad

Slériqan Oyer #itika,, Det h&ller sig frén oktober till slutet av februari--
=4 nee sa goGa pr = 13 : 5
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"men blir inte s8 gott pd slutet,

43

\ /
Netingsoppe.e /77!; lepseree )
= e ./ /

- .3 @ s ~ . + 3 = oA
llan skar nétingen i bitsr ', kqghde dem i vatten , UO€ Sedan opp dem ., kokade

potatisbitar}og@ morotbitar i , gjorde en smiltning av misl oeh mjolk

och lade sen i netingbitene igen.
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lleddes Jonas Andersson , Valla, f. 1862,
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rrKryddor.—

SRS e e W O P S U R N

Pe vanligaste kryddorna voros starkpeppar s det var som smdskrynkliga

oy S Mt Bl By N i ey st ol RS Ty 00
et A LA e = D SR 2 -

Xorn. Den hade men i korve vigars hade an’ f"kr’*j‘&'dp‘é’ﬁp&?-,'5—511’1:135" oBHefenkole

Yyndel vaxte unaaf@r som mejram, ﬂeﬁ%ad@ man i pBlsa. ( fru Norborg visar

eanblark med torkad kyndel , det &r inte minga csom kénmetrit12l den kryddan n u

1TE6 YW,

o

18 W 1343
WIVYICQOS

S€61 'dws-U!jpwrx; |

(AN
ilejram hade man i #@rter och palt. Den vaxte i tréddgérden i venlige tréd-

gardsqangar. }lot hosten , ratt tldlgt s togs den in , buntades ihop i knippen,

som héngdes upp och torkades. Den smulades sedan sonder och lades i burkar,

( Val blo-tt pa senare tlden 9 forr lat r:ld,ﬂ knl}:)pena varsa oCh -tog dlrek_t av d7€71nwm i

- Som mejram torkades kyndeln,

dedd.. fru Norborg, 75 8re

|/- J/é‘/”%/?é/té‘/’ s /%’r//ﬁe/m‘r 2 o QW;J‘ /@_Zf%_&_%/i%
5 //"71///// Gt ST
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Tartas //flf/g /} o

E

Men viger smdr , och tar ett skflpund smdr pd ettt kvarter gréiddes Det ska

% A el S o=
smore Sedan rér man i mjol i grad

3

den och tar ett glas

bréinnvin ocksd och arbetar ihop det till en deg « Sen tar man smSrstycket och

= / : 2
% ldgger pé bakbordet och bakar ihop med mjdldegen , delar bitane och kavlers
ggﬁj ut tvd bottnar . S& koker man plommom och hacker ihop dem med skorper och
- b4 ’s ¢ Z ,
8 v — sektbrdd , rivet pé revjérn, blandar i serap . Den fyllningen &r stadig.
. 02 o - oeh—satte—remsor-ay dogen ORKTIRAE, , 10T, -
—X- DS —Mar Tuprer fyllningen pa bottnen 5 © et “1rs RoX ; Tht i b
QR4 i 3
= >3] eatt fyllningen skulle liggs kvare. Sedan lade man pi den andra botinen
| i ] <P ' e . & ” -
> m - 5 2 + o 3 C - y ,
2| Seden krusade man ut tarten ovanpg , krusade den med tértsporr, pekade ubpp
b ] 5
S en blomma med knivsudden och krusade kanterna med t&rtsporrene %
Cat ’
L :

'

Meddes Fru Falvarsson , Ina ,84 Ar.
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Ostkaks, (/ ), 5'/%4 A’@ s, S
BSOSO IS L Y DL SRS
7 2, & s '
Men Vérmer mjolka och gor en smiltning av vetemjdl. lMfan riéknar skeene
b

mjsl pd kanna ( mjslk. ) S& tar men en visp och har i ldpe, rﬁqbch tat opp frfr

frén botten fint owh fSrsiktigt , tills man ser att det brjar ldpas Sedan

~

har man i saffra och sen f8r det stél

¢ 4

tills det har 1pnat ihop. Sen Gser ms

r=

opp det pa ett silkldde s& mesa g&r &v rik¥yiet
L » & &

&

’ sen lédgger man opp det 1

/

ett mulloga och graddar kaka i ugnen.

E; Rts med saftsls , numera hallonsds , forr tog man lingon , b
< z. 2,
> blandade i socker ogh vispade i en kopp grédéeg
o
n R
sl Meddet Fru Falvarsson o Ina , 8% &r,
I R o
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Staleektabrode (/ g7 _a?// e A ie B

Sﬁderaia sn

Stdlsektabrdd gjordes av stélsektamjdl. Det anvindes till caftpnvardssmir

/.
gésar ock~1till-:smérgds- pa morgnaﬁ%: lan virmer stypje , gor i degen med

&

san L o g ° : o 3 o 1- °
med jést , far jisa nékﬂilmmar i degtraget ', sedan gor man opp degen pa
2

bordet och dér far den jésa opp igen , sen man har trétt i régmjolet , sen

C
r- .
% fér det arbetas och kavlas ut +$ill bullar s som far Jjé#sa p& bakbriéderna ock-
3 ° 5 . st s ;
E;;J sa Ner men-grédder brédet— béijer men in det pé-spade och vander pa spaden
[T IR - (' . y
éii;a:_ggggk§é;, Kryddor s Anis , fenkol , anvindes blott nir men bakade +ill helgerneas
oL Sektbrdd skulle vara mjukt brod s mjukbullars
o 20 o \ / i
BN > —el
g i /ﬁﬁz{ﬁ‘%’dz /2’?/
Sl Helvtjockt brod < J”
= togs pa& senare tider ut med kakmdtt , men gjordes utan hél,
— - . #
5 d& det , som skulle Htas mjukt inte behtvde torkas.
(%5 )

Meddes Fru Halvarsson , Ina - Fﬁ BT

/) Shonse afawm/ 2 %?/kﬁ‘ D Sfree -frer - fre¥s
Tl
frel = %{Wa\ %?/W/%W/épﬂéf/ Z /f?W///

£ iﬂﬁﬁ % _a%u ‘ /é%/é%’
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Tu nnbrode

(ferbrd )

7

Mormor beke’ tummbréd av kornmjsl , vi kalla’ fet for helgrynsmj

i

Ode
1
|
) = 5 S -j ° & o . - 7.-- ° “
llan tar lite stypje , vatten , och s& skall han réra i mjolet , s& att degdn
Wi e B e B - = o, E ” Loa s o ; : : 9 :
oilr lagom tjock att hanteras 528 baka’ han ut en stor k& &y 'y kavlia meéd €n 1
T ¢, 2z & F|
% e e % h A8 x |
kavel och picka med en picke Ben tylla’ man den pd en rund stir och vinna: ga
c g b
EEET e S den dAAr kalko a2 i,,- 3 e Y i [’
Z den ddar kekaes 8 de wun eldat i ugnen 4 och sen var e te ta en sopa och |
» /L |
T 9 sopa bort askan , loar han satte igen ugnsluckan en lite stund » annars gradda 1
L ) i
b 5 | -cn i e e - ,Z L‘
. e tunnoro med Oppen lucka , men pasaa’ feck hone i
- g e
i
o
= i
«© o ‘
i g: lleddes Fru Hzlvarsson , Ina 4 85 8re 5
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Mor bskade tunnbrsg

o sos o = = " |
c av QT‘*‘"‘J“l- Hon hade en keuysy kavel oth itk over I
= |
Z b Cw} }(“xr“’; 1 11+ n stor kzks S A = o 1 S |
= Med_ s Gviodae We en STOor XaKie £10rde som med wvan ot tunnbro Kokon cick oy 2 e
> et I S B =
ol ¥
£ Jxr T FES P =~ g o 3 3

S W| -Over hela ugnen , det var en tegelugn’s. Bredvid ugnsluckan hade hade hon
- [ =, j—- ) |
SRS J |
P en liten lucka , som dom kala for  lys h tita 3 e
¢y — en 1 1 lue » Som dom kala for - lysn , den Pppna hon och t i , ndr hon
O Z e Ads e - ~ /- ‘ 3 5 2
zg e rade rods Det var som ett lfrow i den dér luckan. , det 1lag det lyssticlko
o I |
= > 5' 1 5 ;. o |
= stickor pa. ‘
>0 [
=9 [
5] |
J Medd Fru Norbor 5 3 ﬁ
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Brollopsmats

af

Pélsingiahé

Soderala sn

Kanelkakas [ k&%ﬂ_/ %é%é /)

Kanelkaka var fSrningsmet, en vetekaka som var utbekad rund och

med en snodd av degen runt omkring till prydnad. Ovanpd hade man strott

kaneld o

/
_S_'tor‘l':%r'fs A J‘}Z@V/c? T/Q

Stortarta gjordes av smérdeg . lika vikt deg a® mjsl , vatten och

R4 IR INE 8!

litet bré@nnvin som smdr . Den var ofta en aln i diameter s rdttade sig efter

4

bakugnen . Man kunde ocksd gidra den i l3ngpenna , Om fyllningen , se fru

Halvarsson : Tartal’.

18 W ‘|84
VIVY3ICOS 1STH

_Bakels //_Q%d/f /

smorbakelse , tunnare utkavlad #n t8ttan , utspoorade remsor av degen |

Gggl "dun-uipJop

som vredos i halvménforme

Rlsgrwmsk_a_klﬁ' A ‘ l\f }’74'% 40%4 /_ = o S pe

M&nﬁkekade grynen § deIE dch I t &et kzllna , hade i saffren och

fr s oy

gJorde sedan smaltnlng med mJolk ’ mgol och et agg. Grédddades dérefter i ugn
i mulldga.

Meddy, Fry Norborg
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