7IRY

KUNGL. UNIVERSITETETS BIBLIOTEK %4 W
UPPSALA y ; ‘
i | e
Iandsmalsarkivet ¢ . g

——

Aomten ~ Gtgn, L LFITT

GLrzh s g %{/&u 7 .2 %@Z‘Mc% | i
i %/Ww@z £

2 S e Al a2
gé/a/if? 7{& O PREAL oo L 7 s b e S

?)CC QOS D Kopia fran Isof, Acc.nr 9320. |. Nordin-Grip, HLS

\



-y A
iE-
ag
e O
<D

07g6 YWIN

9§61 "duD-ulpioN

Nagra anteckningar om

Matordning och bordses e d e:rle

Hélsingland , Skogs socken ,

Augusti 1935,
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9
i Gammal metordning i Skog. AR IR WA TR Hélsinglend
. Skogs Ene
Vi flytta frén Varmlend p& 67. D& var jag 7 &re. len jag ha vOre i Hamnds .
bade som piga och som gift. Je.’ minns bra hur det var i Hamnds j; och mat -
tiderne dar « Det var flere g%rd;r ¢ 0101s , Jonlars , OlPers , PerHaus.
%' Jag vart sthustru i PerHans ochrhiisvérmor e syster 1ill Mickel Olsson
i Nygﬁrdnﬂ@%y/ . (en av Skogs Sockens mest betrodda btnder p& sin tid ) i
Jag minng bra hur mi svdrmor hade det. med mattidérna pah 1ik nt som 1 Hampés
vor  fne do-Vibhadeiolika. Semmary , vinter och host. )
Frén 1 maj $ill Mickelsmiss 3  Frukest --kle. 6 - 7.
s MoAronﬁél . 10.
(TR e e
Grot % 8e
Frén Mickelsmiss till jul ; ?rqyest o ]
lfiddeg R & b
i Kvialler : be
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| ters Andra slag av supanmat till mdrrmélet voro;

Efterjulsvintern 1i11 1 maj s  Frukest kl. 2.3 - 7.
Middag & I
Aftenvard " 4= 5 6o
Grot " 8 - 9c

Det var olika mat vid mélenel eftersom det var tid pa aret.

_Frukest pd sommarn 3 R& eller stekt stromming , Bllerreill och bréd

samt-—ost

1/

vekna i fyre delar,g fjéling ; se vi » Det &t vi till frukest eller middag o |

S& gjorde svérmor myckete

»

Morrmél , alltid p& sommarn Paltbrod 5 ptlsa eller kott ( forratte]

Viélling eller kallskdl ( supanmate. )

orrmélet var hir det stadigaste mélet med k&ttmat l. motsverande och 2 rétser

Bensupen , Korvsupa etce

(se fecapt. )

Kopia fran Isof, Acc.nr 9320. |. Nordin-Grip, HLS
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Nér vi baka, s& stekt vi strommlng y och linda in tunnbrodkaker, som va vek
|

1
]

3
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Middag om sommarn Stromming och pérn o (férriatt o)

B Bérmos och mjolks  (supan 3

_ (se recept {,)

|

Grot om sommarn $ Kornmjolsgrot eller Vattgrot erepo 1. )

1 N ' = s X l "‘
| Till gr’dtvéteMPf_@/?) anvéndes rannmj6lk (skummad mjSlk )(}’2—’_’17_77.’“&‘4'_6)91191'I

C |

il [ s L < |

gs kallskadl ( dricka o®h vatten « ) , kidrnmjolk , tjockmjolk , tétmjdlke j

2 : ;

e (lcad shet)

g ——— L e
= ; L
v Mellan lMickelsmiss och jul 3 t
wZ - — - t
‘7:; ﬁ Frukest ;30,7 " Oppstekt. mat. [
o5 Siiaae |

&) | |

2 Middag , - - Stekt eller kokt kitt (forrétt)|

{3 { , Supan  (av de olika slag , som ojun

& | ovan ndmnts . e ;

|

|

|

Kvillers: Stromming och pirn ( férratt ) |

| Under denmna tid var micdagen alltsd huvudmdlet . ( Upptss anm.)

Bédrmos och mjolE . q

| Math81llningen under denna tid , det stora julstUkets ménader , slakt , bak,

bryggning etc. synes alltsd ha varit knepps Om minnesfel ej méste antas , tord
| torde man ha att rikna med mellanmd8l under dagsarbetets géng . Egendomlig
férefaller uppgiften , att grot helt saknats « ( Uppt : s anm. )
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Efterjulsvintern,

Om frukestens och middagens mat ha inga s&rskilda uppgifter erhallits,

~men tydligenm har middagen (kles 12 ) varit huvudmales ( kott , stekt eller
kokt samt -supanmet + — - =- memasne

Aftonvard,.

Aftonvarden qts = nér det blev lénge mérke kviéllar, da karlane satt inne

o ) e i e a0 et IO
och snicka ( sn;ckrade ) snlcka pllgg och annct ’ och plgene skulle spinnae

Jfr Inga horenFm vortbrodets )

T i A ) N B T PSS LSO W e SRS O T

. Grdten var kornmjClsgrét eller régmjdlsgrdt , séllan dock det senar
? »

De andra fortsatte under tiden att spinna.

Meddes ¥arin Celin y £+ 1860, (Verit piga 'och"matrnori**"ﬁamnés#*'f”'

/- JW/%?D‘* ks

oy Om/gm;;,g e %ML WM Mm/

P6lsa , brdd eller skrapkorv , brdde ( I senare tid kaffe ovanpds.) |

T‘em av plgene eller 60t+r ane, som hade " diskvecka " skulle Qckséﬂkqﬁ;ﬁg;ﬁ@g

Kopia fran Isof, Acc.nr 9320. |. Nordin-Grip, HLS
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Vintern ( yngre oa néigot oklarte )

fore arbetet

sldt kopp kaffes kle 6--T,
e

och nénting te drickas ( Har har mdrrmd8l allts8 uppfattats som det man &%

middag klel2,

forrétts flésk oe pédrn eller kott o. pirne
supanmate Olsupan , kOttsupan, kallskil, bensupan’ gréartvdlling eller kals

supane =

Undern slédttern 8t man morrm&l ndr men gick ut , 4-5 tine (&) Det var smirgas

3 (= Seris P T N W TS e S L IR Tt S e ) S
E& fore frukosten och fdre arbetets borjan ) Upptsns anme
> - 1 =
o SIS L i NS
L
- T
gEReY e t. kl. 7“'"8. Helas o s 27
TR m’Z’ Rpcecrng i i N 3 i
X = o
,'38.3’ S5illy stromming o pérne ol R S SR
1 3 l/ .
g?" Bérmos oe rénnmjolk etterdt. Hade man inte lingon — "feck an supe, bara mjbiks —
o
b, 57 .
= och bitakbrod lammi. iz e At w el
e el T
@

) omsrmaf .37@%”/ L3 bmpmas v r#r21( 047
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___aftonvard kle F--be
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Nér det var morkt ute och karlane kom in och vi skull’

sdtt oss och spinna

feck vi aftonvards skrapkorv ~och pérny oppstekt pdin oe dreckas

Kopia fran Isof, Acc.nr 9320. |. Nordin-Grip, HLS

( Uppgiften 6verénssténmer med aldrc ﬂatqfé?lqgﬁﬁiggpfd. ns;fg@l,) o .
o GrBhes b Kie Boe9, EACE S A I L i it
Kornmjolsgrote Den skul.le/g_p}gisavwd;p som satit ndrmast spisen , " dom andr
ra satt och spann jémt ve spisen kring elden o Grotkokerska skull underhdll’
elden, s& den int skull slackn‘a:ul: i v Y e
ﬂedd;;igérlni;trombergi, 774:r ;71mncskwvfa. : el , e
B e R T QT T Gy v =
Ve s A i b o $od v
- ) (
9. _Mérg%ﬁfmf i . G
5 pRY 5 i PO R
2z ﬂ/ﬁ/ﬁﬁ% 2 fkﬁ Sloels Sen S e 2
4/%’%/6 - olphra i S |
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Gammal matordning i Skoge

Olika matordning olika arstiders

Om sommarn 8t vi 4 méle. ' =

pf}’g;'éCﬁ?S‘é‘ )

Frukost kle T
MErrmil ¢ 38 ~ 1. i [‘W@{L )
: vt .
Middag T (.t g 3 )
Grot i : v @/é_ )
e

Om vintern hede vi inge morrmadl wutan :

Frukost 2
iliddag 8 :

] !
Aftonvarad: . Q,{lf' v Q:/E, =¥ Q{
Grots

({ Tiderna hir ej hégkomna exaktl.)

Vad man a8t £
Till frukosten om sommaren &t man stekt strémming och potatis ,
7

dvse pérn(fLQ?ﬁij s eller ogﬁséi blodkory med bérmos eller flisk . Efterdt ?

Kopia fran Isof, Acc.nr 9320. |. Nordin-Grip, HLS
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oppkoka mjolke. - ' ) T

Till mdrrmélet hade man pdrn och stromming fom sommarn ).

1
Till middag hade man &rtvélling mitt i veckas /

Till aftonverden pd vintern , nir vi hade gjort kvéller med utsysslorna

lorna feck vi blodkorv , skrapkorv eller fliske

Till sOndagsmornarne pé& vintern feck - vi blodkorv och flédsk elle

L]

\ )

ocksé flottmdlja _ %f\?‘&{)aﬂq Flottmdlja , det var gott det o ( se Recepte)

Till supanmat pd frukosten feck vi ©loste (- 11j5lk och drecka hopkoka ‘s )
Alltsé : Sondesfrukost (om vintern ) Forrdtt s+ Flottmolja (helst )

Supa 3 Olost

Till k1. =-3- middag &t man mest sparn och strémming (forréti)

Bensupe
Dricksvélling
Artvdlling

Supe

Medd. s ﬂ)mﬂ/o%/mféﬁﬂd;@szfﬁ; g Sk
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llatordninge.

B f
s
Dom hade Fam W'l om dan i aWd+1n.

2

frukest il e
¥

morgonmal kl. 11

middag ¢ kle 24
c

aftonvard kle 4--5e
grot © kL. 8.

: & g
Till morgonmélet hade man alltid oppstekt mat , till aftonvarden at man
7_ = ST

alltid torrskafte.

lfeddes Inga Norén , efter mormoy/./XWZ//

/./@27?_ 2 cz/n/m 3 727/«/%&3‘24 v Wé’/" mz%,/
s nids  c. @4%9—@/ 7 7/¢/ r 0/7“4%/
7 /@/Jﬁ)@#
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geck te Ju 0

Forsta mdlet ( inna dom

/.

__ Mormor tjinte pd ett stdlle och dar

ut om mornane feck dom stromrlng och

bréde I den girden

var det vanligt , att inna dom geeck |

-

forst och gjord” opp eld och stekte en langtinge

sbromﬁlng pc glod. Sen to

5ie)

R 7
hon korntunnhrdd eller drttumnbrod

-

i store kaker och la’ fram. Var och en

"STH

.I‘
|

N

zsmﬁ@

203S
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fram

fegivéér og?qta en blt av kaba ’ 32? va bruten i fyra delar. Dom
h'féakf{éméﬁhfjéling»( % ) och i den linda dom en, stromming , som dom tog
fran tangen och &t det s& « Det var i stdllet for kaffee 5
~ Dom som vella he brénnvin, feck en sneps till strommingen och tynnbro, Vet [t .
=int pa- in»kOm’i‘f—‘ﬂanmﬂpéWd—e't————ééﬁ————r—— el e W e

edd§, Inga Norén, ef \fiar morWOﬁyogﬂ///

//7@%5 %y@%%?

jéy'a >
3 ort M;;w
& 2 f frn /7%

£ /A@Zl?ﬂ
G- l%%’y}%f

"
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Sovelf

som var avkastning frén korna och annat sugele Fgbodsugel var ost, messdr,

a 5 3 5

S| tade évenF mindre gardar 8-- 10 far varje hoste

| s

| G

9 Att sugla var att éta sparsamt sd att sovlet réckie bra. Om maten var sugel
|

C}.

" |samy d& gick det bra att sugla med den. Hade man te. exe. saltat den hart, da var |
-z den sugelsame 2

S_ &

=| Den mat som &ts fOrst vid ett stdrre mil, kallas foratrdtt, den som étes

z

3| efterdt kallas supanmats

9| /ﬂ - 7
2 Att dta sovel utanbrod eller pédrn kallades att mola."ﬂola korv var gott dets."
|

mi :

»

w M//// it

‘p/%w/ 3/%%&% . s f3£47fﬂ/' é‘&%y{
; 7 JM/&/JW(_ § /ﬁm»/mw/

7 JM/WWQ// 0 ke i W%ﬁ /ﬁwr
| y&r/ffJQ
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i Soyel var ellt som man &t till bréd och pérn. “an sklide pi fﬁbod:suge;

[
s : r
annat sugel kott , flask , korvy fArkdtt « Farkdtt var det gott om , man 3lak(

|

x
!

|



bdner 3 I jesu namn till bords vi gd ,
Vélsigne Gud den mwspis vi®Tal
Vilsigne och pd samma vis,

Ditt helga namn till sjilens spis$

Gud med din zn@dtorftigrsépis ,

|
izi Du oss styrker hir i livet,
>
<l 14t oss njuta vad du givit,
w|
]
T 2 MAttligt och ditt namn +till prisi
& v
R
X %QZ flan hade 18nga boner ocksd, det var Fader vir och en som bdrjade : Du giver
0Qa :
hﬂcyzﬁ den mat i réattan tid -- Vinns inte mer nue. Efter maten var det langa boner.
o
O | Meddes “arin Stromberg, 77 &r.
2
.5
Ll

Kopia fran Isof, Acc.nr 9320. |. Nordin-Grip, HLS

Bordsbdnen fick vi ldsa , systrarna och jag , fick lésa hért, Det var smd
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| fat ha antraffats ble ane i glrden Géstkarn (2) )

| Man &t med tréskedar alla ur samma fate Gratréts ur etti«faty-oftastretis g;?i%

Supanmaten /.
= =
8ts ur ett fate Vet var ett stenfat eller ett tennfate ( Vackra steLv

>

—

s ‘
tennfat, medan man“hdéde grotvitan-ipett annate Det gidllde da att inte spilla .
c

= 5 i ]
\

Senare har man #tit ur skdlar , matkupper .

o~
7

Smekbit av sirskild mat

var vanligt vid beredning av sovel som ost och smﬁro_ﬁv smor tog man vid kArm |
nlngen en 1liten rulle , llllgasy, och gab att smaka, av osten +tog man opp li-
tet-med handeh och kramade 1hop, dig kallades ostmusa. Man tog det med néven
och &te ILikadant fick man flatgés av gérngrédden, den breddes pa brod. &t barﬁ,

Kunde std c¢langs rad med barn med brobitar, mir vi kédrna."

/ m‘c/a%ma'// 2 f/é\g@/ﬂ. 3. /e%/w! 744%/56
5 7/%/04%0. Ay S A Wa%zé“/t 7. /i//am
7 astmuts-a . 1 /fﬁfjm

Kopia fran Isof, Acc.nr 9320. |. Nordin-Grip, HLS
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Nér man &t supammat av ndgot slag, fick men se till , att alla +vid bordet

i
kunde hélla skedgéngen och att man alltsd fick lika mycket, doppade skadarna
7 “! =
lika Oftaij Om mar' 8t linnbdr och mjclk =-- bérmos och mjolk , feck an supa
- e Z

bara mjolka me skea och bita brdd 1amm§:"

Karin S;romberg, 77 &r Handskmyra o

=5

/- %f/ﬂ /é‘/ﬂ///ﬁ 2z - \/’/éé/m— /%'Qm& wz&fé

R/ %é’a 7

st)

Kopia fran Isof, Acc.nr 9320. |. Nordin-Grip, HLS
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7

dgn 8t med skedar av tra och med knivare Gafflar hade men mest

blott i de bestick , som manghade med sig vid brGllope ( kniv och gaffel,

av sddana har man i socknen en stor mingd bevarade.)

Skedarna gjorede man hemma i géf&éfna med ett skedjarn for ﬁrgrapﬁinéen obh ned
en tédlgknive Bordsknivarna gjorde man ocks& hemma, smeden gjorde bladet och

skaftet"i%llverkade man sjalv " gick ut pd getrishopen och tdljde till ett

par skaft"e Man skulle alltid se till att sbladets forléngning gick igenom
< g i
skaftet, den s, ke jungen , knivjungene ( Detta var nddvéndigt pa& slidkniven,
o A

som forst dérigenom blev en s. k. trollkniv, en kniv, som kunde anvindas som
skydd for trollen, mﬁjligedPade men samma avsikt med bordskniven )

' X
Nér man hade anvént kniven , str6k man & den och lade opp den p& brystuhdlla,

s
dvse bakpa hélla, den sneda kappan p& spisene

//z S /ea// /e/f/’ & 2&%4%/& ze‘////f%Q/M

0 /gz/ A ;f/mr J’%a%/ Y 3 0%4// :
LY . fﬁ’%w—/&) 5 %%W"/&)%ﬁ)& A 74/09/4%/0"

" Zvrﬂ/zz Bale = P fwfpiis T
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Densar i Skogs sockens

Man hade sérskilda fester med dans for varje hogtid eller for

ett avslutat arbetes

Om_juldansar i Skog, se antéckn. for 19263 : 5

Vardansen holls efter Valborgsmi&sa-- Vallsmissa=-- den hUlls pd samma séﬂ%

som juldansarnee %

Sléttegroten var en fest, som avslutades med dans. Hélles under namn ﬁtdré?ﬂ

|

gnge &nnu i Lingbo ehuru under andra former,

Skdrdedans holls efter skGrdene

Pdarndans hools efter avslutandet av potatisupptagningens : \
Jul-och vérdansarna hoflos enligt dansvarvens ordning, de andra" arbetsdans |
serna" hllos av den som hade fatt arbetet utfdrt, dvs. trakteringen bestods av

dennei de flesta fall

Yeddes Werner Westin,

Kopia fran Isof, Acc.nr 9320. |. Nordin-Grip, HLS
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Julbordet dukat frén Tomasmésse

7
Vet sista mjolkmdlet man mjolkade i féabone , skulle man koka

2
ost utave Det var sStmjdlksest forstds, for den hant inte stéd , sé dogkunde
ST :
rédnna ave Den osten skulle bopigene ha mé s& , ndr dom bofforde hems “en feck

—

=

&
dom smottallriken och s& skull det std hela julens s

P& julbordet skull man ocksd ha rometa s dvs. steken av ett

.
'storsdndt, hela latet avhugget och stekt i en platpanna i ugnen, stekt riktit

»

och opplagt pd ett trifate

]1 panna och lufftorkat och opphéngt i hdbbare. *len férst hadd det hingt i
4

4 %@/@ra /cz;j_/a 4ol s ihar | & %9/&/@:%
e //mm%éé &, &)yvn 2 /%@y

Kopia fran Isof, Acc.nr 9320. |. Nordin-Grip, HLS
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y mm//%-m@Z 2 fiiwe -h@pl-SEpy 5 rmpe-co

;dem 1nte réra pgzhosten s uta den skull léggalfrem pa Julbordet o Det var bof— ora-

forsosten p2 julbordet. Den skulle ligga pé en triastdllning och ovanpd deh sattb

|
|

-

S& hadd dom torkat fArlar , som var stekt i bakongen
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taket i bagarstuga pé& spett och torka.
All den dér maten skull st& pd julbordet fran Tomasmiss
morgon, (21/ 12 ) d& karlarna voro uppe och hggo julveden pd vedbackan"ve

7
bloss". D& skull dom forsta gangen dta av julmaten.

Meddes Inga Nof‘én,%- /862

L va M5 - stovind s Bbae, o shhectoct;
a0 en

Kopia fran Isof, Acc.nr 9320. |. Nordin-Grip, HLS
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"moster:Marie " se/anteckningar. karln Celin « &r &nkae sedan lange, var som

lMeddelare i-Skog sommaren 1935,

424’ Blomquist , 88 &r Loten, se #ldre sagesmansuppgifters &

a

Karin Celin, f. 1860. TillhSr den stora familj, som &r 1860 inflyttade frin Vﬁ#m-

|
land till Skog i Hélsingland och vars medlemmar har varit av stor betydelse fai,

socknene Hon var te. ex. syster till gamle hiéradsdomaren, gamle Sundin pa j

Lundbacka, fader till kommunalordfdranden Sundin p& Skogsbaden, syster till
do

ung tjaarlnna i Hamnas by » varlfran hon lamnat uppglfter om matordnlng.

Senare blev hon gift i byn och somhustru till den i Skog &nnu mycket omtalade

bonden lfichel Olssons systers Hon var d& metmoder pd den vackra stora ddegérden

i Hemnds by. ( &nnu 6de 1935 , stdtt Gde val i 20 2r, mojligen mera.)

Karin Celin minns nagra matrecept fran Surne.

Inga Ncren, Loten(ée—&&é%e—aﬁ%eckningarj ~7£ Afé%?(/2?22442%i2? 0Z%£/7Zfégf%29426€;/

Karin S¢romberg , 77 &t , Handskmyra, se dldre anteckns

Wérner Westin 4 fe /687 se aldre antéckn!

Kopia fran Isof, Acc.nr 9320. |. Nordin-Grip, HLS



