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Matlagning

Hdlsinglend o Skogs sockene

Augusti 1935

T Mordli =%z -
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/
Att laga mat kallas som i riksspréket att laga mateciler o
- Z 5
Matlagning har kallas matlag " tocke matlag hade dom da& ". ( Blomquist )
| 5
_Att laga sdrskilt krdslig mat kan kallas att brassa pd, sdrskilt

o

dock i betydelsen slésa , brassc pd-med smérzetce

6186 VNN

‘ B
l Riktigt god mat kallades s#éndagsmate" De ska bli sOndasmat rik-
tit de hér, "sade man , ndr men fatt nigra fina bitar av t. ex. kidtte c
| O ner- T de- - orduing dé8lig mat kunde men séga joksa ihop.
"T Hden dir gdrden jokser dom d& ihop , s& an kan d& int dta , de dom har lagat.!
” ,? " |
Oselt, farskli mat kellades firske, man &t inte mycket farske férr, det var
bara rometa av koa, som dom &t féarske "
‘ 2
Kottet ats mycket torkat, det kallades torrkdott . Torrkdtt och smor=-
: /0 . .

gds etc o kallades torrmat i motsats till kokad mate

% ({g'/z mg,/% 2. W_@/{&% 2. fotos WM% Lo So)7

A v bymge -/4_;2/. v pdetmet. ¢ rop e -540/’41

7/@}@ § 0 VB Y ok ] /Q‘W/f’fé A
_ _@/Qj som o 2f /ﬁl// iy /f_ffﬁ é/ N/ /@’W_étﬁ/ :
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iz i
Att &ta torrmat kallades att &ta torrskaft. Détta var sdrskilt brukligt

under slattern och i skogen

| 4
l

1 ,

i " Med ordet sOmat férstédr man i Bkog fdda beredd av far-eller getkdtt,

‘ 5

lav smBsdene, som desca kreatur kallas i motsats till ndtkreaturen, dvse storsoT
{\ 7 g \
‘notens Man sdger ‘#Even s0kotte L
|

L . . LT S ‘
I Verbet koka anvdndes som i rikgsprakets. B - E

Sjuda anvindes ej ( trollgen ) dlalektalt s men ordet s8 for soppa

'6L£6;yw'i[‘z

|forekommer i de gamlas sprak, sarskllt i ordet fisksGa

: o ii
Nar en vitska kokar i en gryta, séiger man att'detiputtrar i grytan, |

detta avser bade lgudet och sjédlva kokningens

Att stota sonder potatis ete,

kallas att stampa sﬁn?
Vi : “ : i
ner o att skira smor eller tag kalles som i riksspraket f6r skira , " dom skira

9 \ ! ! / e ( [ ;
ol /f/:f%ﬁ%f 2. SPmal S Sy gind ¥ S/ /fmm/

5 J%f@/ < %ﬂo%eu s wﬂ/a&f/vé//// ?Mﬁ@
//M/m . f%m/a —SIpir /zvz - |
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. g ; = ' =
E:gjorde smiltning &n om man vispade i. Att réra om kallades" te rdr oms "
S ] , L ihaeaan ot , £~ B
> Ordet steka &r levande i malet steka - stekkte = stekkt.
v
2 , I S ; e e e
> Istdllet for steka sdger man #ven brysa eller brysa pée Dgt "var nir
';ah ‘stekte helt 1dtt " eller motsvarande bréckee
g 2 : ' - : ’
a Man =kénnér-till uttryckets” Bryser an en hdstlort i smdr , bir han go
3 A
jocks" = ! ; e
2 9
o , |
— Ordet stek anviéndes ej-somniriksspréket. Stek har man haft p2 de gamla
- ‘
|
3ﬁbrﬁllopen som hdgtidsratt pd stordans middag, men annars har steken ersatts av ro-
I

talgen och tog rea pd grevane". Om dédremot smdret pé& smértallriken smdlte
7
i solen pa bordet, sade men % Réven &ter opp smiret.
i g : e A
Att reda av kallas att smilta ave Avredning kallas smdlthing .

Mgn var férr mycket noga med att smilta ave S&ser anségos bli béattire om man

V(7]
'romets, bakldret av kone. Utom kdtt har man stekt rovor och kédlrotter samt &-

ven potatis. Detta har skett i askan dels i den Uppna spisen, dels i bakugnens

£ /”gl;ﬁ“/ﬂ é@/)r-?//@ ,J}%f/[ 2 Jw%a'g/zt 2. ym(,;,gz+
Mﬁdf ;. Yoy ~ope - 5. f%d 2 M{Z'/fé/% —Jf%{‘. 55 %‘/\M
/// /2 %7/;/ b /7//// ere gn /ﬂfféf /JW&"// /7/

w/z/&)o a"f/&é 7f/2)/’5/ﬂff 4 /’5)/445/'@
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sg(,L 'dug-ug_p.wm i

616 YWIN

och

kott

&

na o

Vs
-
o

|
I stéllet for "stek" har men haft mycket stekt kdtt, det har varit bade sﬁkﬁttq
t
u

D,t vidbrénda kallades skovor som det ocksd heter nue

en sten pad en sakthiéll.

samt, d3 det salta ansdgs hdlsoszmte

1
i
n
ko-oxkdtte Illan har skekt i lidngpanna i bakugnene
/ z
Om maten brande vid sade man att det svenaryfgrtten har svena”
S TR ' B e T

5
Salt var forr endast grovsalte. Det krossades med

b=

4
Om man saltade for mycket , sade man ": Du har saltat i réddsla i dag. =

4
Han kunde dels rimsalta, det var att salta ldtte dels saltade man ner

oe dyle d& skulle det vara hart xsaltate

Nﬁrvmanvskulle #ta nidgot , som bar hdrt saltat, dd@ méste man forst vatt-

dvse. vattenldgga det, s& att saltet skulle dra ure Detta skedde dock spar-

i
I

: = : :
[0ENs -~ 2 grdip He svewe . 3. shRUEJr
salt 5-calibel b Salte i red e

A / N\
vmierlie g . .vafne
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Redskape

: =
Sog?sammanfattning“£Brﬁvidrmat1agningen anvande kdrl sdger man  koppar

/0

= : V7,
med ett fatan o DQtta kunde vara fast, d8 kallades Brytan for fatanggryta, det

kunde dven vara ldst och stdllbart £r olkka stprlekare dan lyfte &ven grytan

o /Pf// 2 /d@// 3/ //é{z\/ 7 //_:/'5@ {_p'/fé 2 ,
¢ fatase  F fordte ~cgrlorst. g iy fi il

g ﬁ'a‘z/aﬁ;r//é_//f . /f/f_é/’zt u faterpryte. g

Kopia fran Isof, Acc.nr 9319. |. Nordin-Grip, HLS

Venligare &nckitteln var grytan. Den hade ben , Grep grytora, och lyftes
' ' 7

o)

eller k&rl. L :
Ordet kittel anvéndes.:
200 5 : SN i it 4 pH
Skillnaden mellan en kivtel och en gryta #: acm o att en kittel ej har
=7
‘ben, men grytan har s&dana av olika storleke Bade kittela och grytan har Srers
6.
Handtaget p& en kittel kallas fatan , det kunde var fast eller ldst o ilan %
1= e s, PORSRGfE 5 .s B8 L ey acely .e ;\/X ) . \Pe/ W/‘%/
kunde &ven i stdllet for fatan ha ett par 10da krokar, som man lyfte av kitteln =f. 7
mede {fan stiallde kitteln Sver elden p2  en pannfot,cdet var en rund jérnring
med tre ben. : T
5 z
Olika slag av kittlar voro messingskittel kopparkittel ,/;anligastt)

i




STH |

18 W 1844
O@Ms

Geol dun-uipien

6LE6 YIWIN

/1 e
med ldde jarnkrokar, de se ke grytkrokarnae / ol :

[ o
|

; Andra benimningar pa grytar efter konstruktionen &ro 3 fotgryta,

—p—
Langgryta med smd fétter och fatan att hiénga upp den i. Man kallade grytan

1 % 7 g : =% =
aven efter den avsedda envindningen s mesgryta , pérngryta , béarmosgryta ,
|
I A

kottgryta , ( t;llfaliigf ) Debsa namn¥£gilé éig envist kVéi;'"Har man s& en

modern inkokare &t potatisen, séger man parngryta i alla falle *( Westin)
& i 7 (L
Gryten ken &ven kallas efter storleken kﬁnngryta',’tiekanné?yta s s8gryta 0sve

P& bordet stdlldes grytan gj,eddremot stdllde man den ofta pé gplwet, dd man

74
skulle skrapa ur dene DA brydde man sig ej om att anvéinde nderlégge

: 2
Déremot stélldes stekpannor pd bordet, de stélldes d& pa en pannringe
Den var gjord av tra, "liksom trallknutar”

<3 w

Groten kokades med en grotto¥a eller en tdraes Den var gjord av

en talltopp med ett skafte , vk . :
1/ grytor med skaft fanns ej, de kallades d& pannae Orer saknades dd , man talade
ZCh T E ; SREE

om skaftpanna. Den hade hoga ben. som grytan o

4 /a/f"//rm% z /@‘7{77/@ 3, /27//72’@ f.mf&‘f//ifé\.
5”./gj/fr//z’ﬂ. é%@_/ﬂmﬁfy{f'é_'}’//&;//@/%.éf%w 5 e I
7{%4 7 Fpleans jri'z‘é ¥ Jﬁ'/{/’fé. 11 Kfi _fatlre M%Mé
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"61€6 VWM

| stekt strdmming och sill ph 13ngtingen, dvs. pd eldténgen.

, W porlansr i QWZWL YA 7%%« /W%M

E/F /W¢ /6. 7/}’&74//0/7%2
,'/ UZJ/Z-/}’L . I/Wfﬁ_ "/Z/W’@ % J‘%W

£
Vispar ha varit vanliga i bygdene. Manhar gjort dem av bjorkris férr liksom nire -

Sleven har varit ett viktigt redskap, med denna oste man grot och andra rét-
ters Vidare anvindes sleven att rdora i barmosgryta osve

Sleven har i Skog fatt en hedrad stéllning , ddarfdr att man brukade ha

sirskilda eeremonier , dd man &t den sista rédtten pd bréllopen pd den s. ke

stordaﬁ; dvse vigseldagen, D& ékﬁlierbrudgrﬁtén'atas, och d& brukade kokmor komma

o

in och hade en sérskilt stor slev med sig ( i ett fat eller dven -- berdttas dep-- bubdon

-= bunden pé ryggene B!’udgT’df’éﬁs’fiﬁbﬁ'fﬁﬁaef var ett omtyckt festmément under
brollopets Se under grote = : et
<
Den klubba, vErmed men stampar sonder potatis, kallas stampe

Halster har av gammalt funnits , men knappast i storre utstréckning. llan har
o G

A
Ordet stekpanna gr banligt i mélet Sédana ha funnits av gammalte Man har

%ﬂ/ém%/ ow/z/ 2777 73 L 4 ,//%/W %/ﬂ

G WW /2 /m;wy /Jy)’%/rré /¢ /rrz

v palshir. 5. /dg/ﬁi) g e//czya F J”ﬁééﬂma
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6186 YIWIN

| stekt opp mat i dem och #ven gréddat pannkakor i stekpannane Den kunde vara av

/.
gjutjdrn med hdga kanter, bréddar , ho var gjutt, stekpanna. eller ocks& hade

Z

| man stekpanna av pldte o Vidare hade man pannkakspanner, de voro liksom stekpan

T ; 3.
nen gjutna eller av pladte Stekpanna och pannkakspannan stélldes pa en pamnfot

, IR il 2
vid anvéndningene. Man kunde dock #ven gridda pannkakan i bakugnen , sedan man

hade bakate D& gjordés den ofta i léﬁépannor av plat, sddana som anvdndes till

stekning av kdtte ( lMycket tjockare plat &n nutidens. )

En vaenlig kniv anvéndes vid stekning, vid gréddning av tunnare pannkakor kun-

de man ha en sirskild pannkaksvindares

e e, aéq/ng. ?.Vﬂ@ﬁﬁyéﬁﬁ : 5/%9\44/_@,71

Kopia fran Isof, Acc.nr 9319. I. Nordin-Grip, HLS
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V&lling heter som i rikssprékete

/- : =
Vélling kan kallas efter den den vitska, pad vilken den &r kokad for vattvillin
3. 7
mjolkvdlling , dricksvdlling « Den kan vidare kallas efter den icke flytande
' ' ' : : P e e =
bestandsdel, som ingér i dens” mma for mjolvdlling, grynvélling, kornmjdlsvial#
4 o A2 o S 5

ling, parnmgolsvalllng, parnvalllmg, artvalliné 0SVe

Civ

Vélling kallas vidare efter beredn1ngssat+et for slétvilling, stankvdlling,
75

klympvalllng .

/- //@(__/Mf 2. aa/%@/yy 3 W/A/éwe/@{ ,
¥ //%Jﬁ@/yy iy mzﬁ/ﬁM//y 6. /}7% W&/f/y
i %’Q/’mz@%ﬁﬂ/ﬁf 0. ///ﬂ%? M/z’/ﬂ/ﬁ??&/@ ;
- ﬂﬂ Uﬁ?/yy VL Q/fﬁ@/Z V4 J/@/a—;a/yy

W)yé VMVg 7m/0w/yy

q

<

Ve W ar SRl o
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se6l di

Lo J/Z%awfyy a %ﬁ//ﬁ

L4 0 /
et Halebunsesldine, o (e e e

_ "ela, okrossade korngryn kokas i Batten , hade man tillgang pa mjlilk,

slog man pa litet sBdan, sedan smilte man &v med kornmjol och mjolke

( Eller med mjd}rchgygﬁﬁggul ruryyenewskulle koka , te dom blev riktigt

wjuk. 2—-? tLMWar.

Siatvalilng. "

Uﬁﬁrkdkéwépfrhjéik och smilte p& mékéghﬁjﬁi;iDéﬂsom inte ﬁéd?éjﬁlk, gbg vat-
7

tene. Men nar mi mormor var llten, borja vistgbtane fara med vetmjol , s

dom kunde T2 sint nén gange

Meddes Inga liorén,%a/ 3 el AN b Ul B e 5 ML Iy

/%@/7y7wfvﬁ///y | g J‘WM/(? M—- z%/é; v J/?M
av e whtal d’mé?fz‘/:? hat W//@é(m
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6186 YIWIN

; K
L

\ J ;
Sténkvilling, (V teykvat ‘4 ) | Hélsingland

| Skogs shs

Véllingen kokades pé mjolk eller vatten allt efter rid och ligenhets i

s |

Men gjorde erehunn smiltning med kornmjb'l(h;@_r"q QZ}litet tjockare &n -f
till sléatvdllings Man doppade vispen ner i smiltningen och " 1lstte falla t3&|vi

vispen " , sé att det blev smd klimpar i vdllingen . 1

Var former #&n sl8tvdlling.

Klimpvélling. ( Wé 7771/1 W) duj -t /

lfan kokade opp mjolken (l. vatten ) och gjorde en mycket tjock smiltning
, v
av kornmjol, tog med en trisked och lade kllmparlk%/ﬂ /ner i véllingen .

Det var int’ sé gott .

Meddes Inga Norenf /562,

| 7 /»VZ]rn/o, ar

5%%;3?7 /Pd%bjf. /32325’— 0?<4¢byv4i;— 657%.
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7
Grot ;
CA =
heter som i rikssprakets Den @tes med Brotvites Detta kan bestd av mjolk,
v 7 : & '
rénnmjclk eller tjockmjdlk ( t&tmjolk) eller av kallskdl, dvse dricka med sirap
7 : :
och vatten eller av kiarnmjolke ‘'idare kan man légga smdr i gréten, gréva ur en
, bl By i YR
grop i groten och légga smdor i gropene Detta kallas smdrdga eller smorbrunne.

6186 VYIWIN

Finare grot har av gammalt &tits utan nigot som helst grotvites
Ftt enkelt gfﬁf%ﬁte var bérmos och vatten, sd myckét'bérmés spaddes
ut i vatten, att det blev féarg ,'var'alltSé'"iingonvatten. Detta sbtades med si-
rape : &
VAO
Groten skulle kokas s& tjock att_tira stog e
&
Groten kallas efter deqﬁﬁtska s pA vilken den &r kokad for. vattgrot,
iz : 3
mjolkgrot , kéirnmjolksgrot,
Groten kallas vidare efter det icke flytande element som inglr i densemma
Ag i g ok
. for mjolgrot, gryngyﬁt, med -specialisering 3°m'k°rnm36lsg;§t, ( régmjolsgrot |

g o o
| fsrekom séllan) kerngrynsgrot, risgrynsgrot, parngrynsgrote

?

& //jé/;g- s /r__@‘/y_@f/z s Waxaﬁf/é¥£. v ywnyedl. |
14, // x‘é ol / é. /%.ZMM e '/_éyw,(&’/% &.J W.f}{?'/@

7 5mrbrin .10 ffra- Mfg//. % '0@%//_@' s /,?_o%,/d\)/ /é#/i/é/
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|

| A :

‘Had miolk, V@dar(har men grot, som uppkallats efter de tdllfallen, f£6r vilka
: o €.

hélls efter avslutandet av slétter ( och skdrde)

kokar, L

i Nar mank:;é grot o skall man sno runt med tdra i gryta,” s& blir groten seg,
ﬂ P

| ror man med tdra fram och tillbaka, blir grdten tvdrrare.

% Jrig /A/WK&M /3. /jfﬁgwmﬂéf/m/ . 10t ﬂ/fm/ 5
/r/ % /m/ 4. ﬁm%//ﬂ//m/ (2B I 4 243722 /5. é@//r/;

, golorgh o ///J‘/)’/%\ff/f// A L
/& i3 /Orﬂ/ o AM/}/%/ & //écz?/ﬂ £

_f/’é— s /’r@/’ 7

Grot kellas vidare sStgrbt, det &r risgrynsgrot, kokad pd sdtmjolk, dvs. oskum=

7
den &1 kokts boffdrsgrit, brudgptt, sléttgzﬁt, Den senare ats péd den fest, som

fyf,é/

Kopia fran Isof, Acc.nr 9319. I. Nordin-Grip, HLS
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se6l “di

| S. 7 2
Parngryneme var ursekta, nér mar}’hade gjot@ﬁ.rnmjol.

_ Parngrote /_‘_

rd 5
lMan kokade opp mjdlk och vispade i parngryn och haderi litetrsatt.

&

| Medd§s Karin Celin, fo 1860

= / il 7 £ / i ,W o
L PRI p Ry gL 2 ok P
N &_/{/’J%Lzé : W/&;& . /WV/?,{‘@Z
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Bérmosgrﬁtﬁﬁ

Z.

“eddes Werner Westin,7ﬁ/€9¥,

y %fm

Man koker opp linnbdr i vatten

5 s
och rér i kornmjol med tara/ tills det blir

en tjock grot. Det kan vara férska lingon men maqkan gven ta bdarmose

/- %ﬁrmﬂfjf’%/ 2 /m%@/’ F /hw’wxfxﬂ/
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- ,
2 Blébirsgrot (A’éﬂ__/@j//ngf/ - “‘

/,
Man koker blébérene i vatten , sedan ror man i ragmjol i gryta och

“kokar till en grote. lan saltar inte utan har négot sttt i , nuftttiden socke%

men forr var det alltid serape. Man &ter mjolk till.

ol Bl3bérsgrot jamte kokta tgg kvéllsmat hos Noréns 9/8 1935.

( enligt upptecknarens iakktagelses )

7 4fobar « bfobaring )

Medds: Inge Norén//. 1569

2@7 [ avge (755 /ﬂ//%%y«

Kopia fran Isof, Acc.nr 9319. |. Nordin-Grip, HLS

Hélsingland

{

Skogs sne



P I X
Kornklimp( Vl@)"é‘{/m/z Yo \Helsingland
N ; i\
ﬁ Skogs sn:
Gt
lfan slog kornmjb'l(ylé)rmjﬂiZ/ i ett trog (fi’!’//, och vatten och troa (/’VW-
g

M - m/a/n/p&,f ) ihop det ordentligt. S8 had’ an kokande vatten i

|
|

€ ' |
P E gryta , saltat , och tog med e sked &v den dér degen och la i vattnet |
> ‘
Rl klimpar , som feck kokas : : ;
z 3 /» |
55_ Dom &t stekt flésk eller birmos &terdt (d_&‘a)’a‘;/ :A.%/
28
@ Qo
O3 Medd.s Inga Norén %/5’52
@' |
i ///4% e vt
2
)
(¥4

= | - ‘Er’tklimp ( d/j/’/f //Wﬁ) ' J jJ

7

\

‘an koka den som kornklimpen men tog grédrtmjsl istdlle for kornmjSle J
I |

|

|

;Iedd.s Inge I*oren/ /569 l

(7 7re a,/,zmza//

;.,._w S

&5 | %@ 4;7 AR 7/&%/2 %
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o
Nakne pojkars

2 S &

Nakne pojkar, det var kl:.mp av olika slag, Parnklimp , vetmgolskllmp eller
i1

kornmgolskllmp . Han rorde 1hop mgol och vatten till en tJock smet och slapp-

te ner tjocka klimpar i kokande ock saltat vatten.

Meddes Werner Westi’n,f'. iR e e o
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Pirnklimpe

%

Man stempa ihop 'pérn och smilte p& , sd att det vart en tjock smet och
s8 tog man med sked och la i kokande vatten , som bar saltate Det var kornmjol,

| man r~smﬁlte pé mede Sedan stekté zﬁ;h”flésk och sedaxi flasket stekﬁs, la Vmaﬁ 7

7 25

klympen i flottet.och 'Btekte opp den. Sedan &t manﬁa'eirr%klimpén med flésket och

om man miste spara pa detta , tog man barmose

- iledde.s Werner Westin,/. Zia- o

b eyl
A //&/7_2/_%/: . f%&:_/

! / \ /
2, M/Wé % %Q/Z. J. %.47//%’.?/.
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‘ Z
i langpenna i ugne De kallades ugnspannkaka?ohf%unnpannkaka, om man skilde pa

7
Pannkaka._

5

> it
Pannkaka kalles mest blott kakas /7én gjorde den dels i pannkakspanna , dels

=

de olika serfterna.

[fan gjorde en smet av mjdlk och mjol men ménga génger av mjdlkblan
dor eller av vatten ( ovh ®jsl ) o Innan man bdrjade grédda tunnpannkaka, més-

te men prova, om smeten hdlles "om det stanna , s& de vénnes"
Pannkakan kunde " Vbénnas i luften "™ ocksd, d& kastade man opp den med pannen
och uppféngade den i kastets Ian bdr ha bra med fett, om an ska kunna vénna

i luften, d& maste rpannkékahrvardklas ifrén kanternae

/. /w\g%é}?a. 2 /?Ma. 3 /@é@éf/aﬂ’/_ﬁﬁ
i Q\KI/W#MQ. o /J’}j /W%}’_Q'//ﬁa _ v
¢ : i ) /%

6 omt Ay J’/_ﬁ//ﬂxz, JO //,ﬁw‘g/;_ A D@2 ¢ W
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Grynkakae

: 2
Mgn forvillde risgryn och gjorde sedan en smdltning och slog@

- : 7
ovver grynene och slog det hela i e¥t mulldga och gréddade kakan i ugnene

En sddan kaka hade man med till f8rning til kalase Det var fin mate

Medde: Werner Westin, Prastbordet, / 788 %

£a f{/‘f;)r/'%_ —/r/nz;zy

: J’WWMW

Ll M{gﬁ}% e Ayt /éofym/%ﬂ%/%/
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51

Mi-mor ho rev péirn och ld‘reve’ i en hendduk och Kklimde ur rarevsvattne’s |
& - g

Sen ‘tog ho mjslk i ett fat"ochfggepde-en sméltning &v kornmjsl —och mjﬁlk“**"*"

och hade i de réa reve’

skull hilla.

_och rérde om och préva och gridda fSr & se om de’

pormor

hade ett dgg i rérevspannkake , men det var ovanligt,

| Hiélsingland

SR , D | Skogs sh

uq’/\
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K&1lsups.e

ilan tog en grislégg och la ner i kitteln, skar k&l i bitar och la
i och koka lammi, pjorde en smédltning av kornmjol och smélte ave

Var det mycket k&l, kunde man koka utan smltning ocksd.

Meddes Ipge Norén, / /869’
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2
Man kokade soppa -- s8 -- pad fiske Det var mest braxen, man tog ur den
och kokade den sedanman skunt stnder den. Sedan smilte man av med mjolk oéh
3 !
mjdle Pérnbitaykokades med i soppans

lleddes Karin S,romberg, 77 &r , Handskmyra,
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Sotsoppa-~ vattsoppa -- fiksoppae

=
Man kokade en ndve risgryn i vatten och kokade svartfiker och
e S el &
smédfiker lammi. OSedean smilte man pd med vatten och pdrnmjole Denna soppa var |

.den vanliga pd kalas forwtom kélen.

Om man inte hade risgryn och inga sméfiker (»russin ) kunde ma%koka sop-
pen p& svartfiker, sirap och &ttikae Det var d& vardagsmat. }fan berdknade

tva svartfiker péd persone

_Meddes Werner Westin, % /5 g }Z-,,

. m.{m/m 2. V’ﬂ//fo”/?ﬁ- e %Véff/?d y M—g{%%@
%/WWW o JW&Z%%’&P /W?W G JQW,Q
;2' meé&‘a ~/442 ﬂMZ/ %ﬂ/ % JW%Q AM'

7. /7&9? 277 ¢ m
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Dricksvdlling.

Olsupases

otk z
Men sade bade Olsupa och dricksvilling,

Yom koka opp surt dricka i

5 '

en pannae lMormor hade i serap.Sa gjorde dom en smdltning &v kornujsl och mjolke

I

<

Sedan batta dom i stalsiktat brod. Det var ragbrdd, som dom hade baka in=r

komt &t ©lsupan.

Surrogat for Olsupa avy Attikae

: Kttikssupa. e

Om dom int hade drecka, koka dom pa #itika och annars ocksi.

Dom koka

[

mjolk bech hade i #ttika, s& det skar sig litet, latte det koka opp och smalte

pa med kornmjdl och batta i brod. Vet var stdlsikta bréd . 3ag har koka

mycké dlsupa jag &v #ttika , sa mormore

Meddes I;}ga Noren,//é’(f’fi

|
|
|
P
|
|
|

/. %,/m{/m, ﬁfk/ z - ?c/f&%’fﬁw/q- g &m@é,@,,ﬁ H
7. /P’} W//ﬁ/ =3 /%MQ <. C f/&f/%/e 7/5;//7/,55 &. @Zzé;
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7
Bensupane

A .

.

C i @

’

5
Near dom skekta pa hostane , ufar Qom ur rargbchene, tOTka dom 1 bakongen,

och la’ dom sen i hiébbere eller i matboae Sen tog man in dom, hdgg sOnner

dom och sBtte pé och koka i vatten o tills vattne feck smak, det var

gratt dd. I vattne hade man lagt en néve krossa korngryn och :sen la
SRR Ot g i e S D N S R e NN e e e B e
dom i parnbitar och k8ltotsbitar och sen krydder, merram ock kvndel.

Sen redde dom av supane

Heddet Inga Norénv%./fgﬁ.ﬂ” e ' = Gon

Vs /e%Jm/@%. s m@//éac. 5. LerAs.
v, /—M@ywn_ e mg‘mfgg_’
S e 7 JJ vz, § /Pmﬂ/ﬂr/% s /g)?/:&'/!ﬁr £
0 hryder. y omirem. 12 Ligedit
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| fat, sur barmos och mjolk « Till detta &t man pérn_, man hade pérn pé ett fat

| eller en tellrik , tog e pédra och kldmde den mellan fingrarna ut i munnene

L/ %&rm@f 0 W/&/é 9/7% /W’/W Z. J_ﬁ/4

5 Mé?/ééf/ra

Supanmat av mjolke

/.
Béarmos och mjolk var venlig supenmate. llan Jjade det tillaget i ett stort
: , : S 0 L o e

"Sop bdrmosa och mjolka me sked tell."

7
Mi51k och béttar- man kokade opp mjolk och brét i bréde Om marﬁlade\sa tog

men stalsektbrtd, det var sddant , som anvidndes till Slsupae

VHlL: Lgge Morein, Aot - 0062

%@/’W@,MZ o, 7%/&{%72 M//Q/f yW/d«//é %@%ﬁ/

¥
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1
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“\
G Arter och &rtvialling. t Helsingland

\
|
E
|

for 'dom va svérare ‘e fa te vixas. Artvilling koka ° dom €irfor alltid &v gré&

Skogs sna

g, S
Gré.érterfﬂ'@ 4Z/i/"/ va goare #n vitdrters Dom va mere réadd om vitdrtene

arters

\ |
2 / |
Dom tog fete ben ock sitt’ pd en kittel/ﬁz_/azj och la i #rter och sa feck%

dom koka « S& &t dom drtvéllingen den dah och vdrmde opp den dad d&rpd . i

Wi, é/ﬁ //W’%/f/ fW,%/f@?- o

|

J
",
|

|

*@ ¢ vtcys. 75T . Nor s - %7'( \
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Stekta _rovore

3 = A ne ] PR e e e
I Peluﬁers hade parn kommi in bara llte uta dom &t roveee. Dom hade en sort,
g (L s
gsom dom kalla for tapprover , dom stekte aom, la in dom i bakugnen och stltie
stekte pad.driln pa bakugnsbottnes Det &t dom mycke .

Meddes Inga Uorén,vefterm0£w3r76}ﬁ/fv(// g SR D o Sl

/@/zf > profatioert. i Bl Tk e U

4 4%%;1 /4éuzy¢7/¢¢4h9¢{ 44264/5 Ll
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Péarnstampe 5

3 bid

Man stamper sdnner pirn med en stamp och sldr pd mjolk och koker

MoSeNe

Meddes Werner Vestin ,/,/f&i_

5
Pérnkakae—

Han tar parnstemp { sOnderstampad: potatis ) och rér i mjol och nigot

6.

mj'o'lk/ sd att det blir lagom tjockt och sl8r det i cgtmulloga och gréddar

g
kaken i ugnene

Medd§s Werner Wh‘stin,/./é’fr%-

7. /Wzd’/mﬂ/z Z J’LZQ%/L//Q J&%)V 3/7@? /4%

/. % J/am

~

a;ﬁn )

ﬁ/zé&% 2/ forpida_ /%W

W e /7‘2’ "é@éﬁ W AEE o d,{é -z . K W/ﬁjQ-
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IErke for srtsédd i Skogs

Gammelgubben i Norrbo, GammelPellPersgubben, bruka séga , att vit-
7

irterne skull sds " medan koa l3g kvar i klyfta pa Guldberg".

Det fanns tvé klyfter pd Guldberg, en stdrre och en mindre,,

i
\

/ﬁwa %%war /‘M% /40744//@7 2 /éd&/vrna

/’W@/ﬁ/ %’7/%7 -

7 MrdLA 4/.7,
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g;dom syntes ndr snon lag kvar i dom, men m&r sndn smilte i klyftene s S&g man domf
=| ; =
>lintes Sa lénge domsyntes , sa dem att kalven. och koa lag kvar pé Guldberge
o :
I L | Heddes @z Blomquist , 88 &r, Ldtene
S = B
Z
ifgg e
=3 % %‘ o De ljusa snoflackarna liknes vid ljusbrokige kreature Liknande iaktta- |
éj% =
‘gﬁgelse har fér uppt:n meddelats frén- Tunabergen i Stora Tuna socken , av numera
ﬂ
2/fremlidne kyrkvaktaren FolJansFreer.k w
S Je orrihechonr. 79 Jowr7z.”
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Ett storslakte

2
Jagjhar lange: tdnkt, att de skull var bra te fa cppskreve; hur ett stor- |
slakt/'-- ett oktoberslakt-= geck telle |
Dom bérja me far eller Jgwbter, kunna skekta en tie - f,jortaf far och
had dom nan get eller boclfrtog dom dom 2 eller acksa vérkillingar‘ om dom
had!pélagdg. Ocks® slakta dom allti ett storsb‘nb‘f s € ko eller en oxee
Men forst skuil dom allti Smésb'n’dtene&: ' 7i‘
Alla htll/?ets folk skullivar me , dom steg opp klocli/s. 2== 3, Om irﬁt?.husbonn.
va slaktare ( kunde slakta ) hadd dom e slakterska , de va vanliast.
Man ledd ut ett krak/i tage , kunde le ut dom pa garden /eller i ett ﬂ
25 [

lidere Bonn slog och slakterska stacke Dom sloiz me yxhammarn mella hornene?

/%mz o a/z.f/grem 7 y/a /Z‘/ﬂ/éz’— % %ﬁ/ﬁ%‘
S bA. s Wz?/f Iirley 7 4 Lo sondl . JWAW;///
| otb "mc?fzﬁ)i/ 2. 44/J7%@% i ,Z/M/azy
Y2, ) (he . 12 vl c2rd 15 fral - %rMﬂ;r

Y //’PAW&’? (2 A éQ - g0l e : ﬂ
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|
|
7 \

eller lite strax neafdr , s& at dom tréffa hjirman lite ( i pahna ) , da fail

dom och da stack dom krékeé. Stack %? i halsen 4, te dom kom te stora puls-

\
dra ; som gAr te hjiarta , d& pulsa all blon ut ur kroppens D& skull man 5
4 B S —

binna for , drog for matstrupen, bant for den me en tra. !

| ¢ B
< Husmor vispa blon me lite ren snd eller me kallt vatten , sé
? o & '
| han int skull levvra sé, sen silas ( impe) blon opp och gjordes klar, feck

sti dé.o
; i i Z 2
5 Dom stack alle djurene pa en géng och kasta dom i ett lider eller i

ett brygghus pad hdg , hadd dom drangar s feck dom bdrja flds D@ ktrd dom en ;
/9 v n 72 ‘
snes ( stdr) ovanfdr len ( leden ) pd bakKinene ( knéleden p& bakbehen) och|
|
5 |
{ héngde opp snesa pad md krokar , som bar fastsdtt oppunder nd &sar ( under |
négon &s i lidret eller i orygghuset)S8 fl8dde man skallen och behene och ﬂ
75 r

sedan drog an opp bellingane ( det rran pcicn avflédda skinnet ) opp fed
i 4 £ 5= :
ryggrade och stack en pinne in ve rompa och drog ev hua « Det kalla dom |

\ f 4

/ ’}7/&2/@/’ 2 egr _a; ac&@ & /z/z/m > 274 -

M/A//MW% o /ﬂz%@ Y 4&%;’ fwwﬁwz/;~
J/mzﬂf% . b S -Bhon. zlevsa- @ £ J/ff -- |

| 7///0/- Ly ~Ler s 10997852 (106 Lesr oz iy //w/ﬁa/%« 29é ot
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i %/éliﬁ_fé/fé//f‘ /2 %jf/gz % pé%y/fg%@ sy Ly

TR e S il &5 Sl Wy DR itk

8. /.
for rompdrages =

och lana rompgrages

Ret var vanlit att dom sa &t barene 3" G& te grannas

( Dom trodde det var nan sak, som dom skulle léna o ) D3 kynna dom svara nér

grannass " Vi har inge rompdrag, utan ni ldr g& te -- "och s& sa dom namne

pd nista granmne. De dar gér do?ggn”,'dbm kan f& gd i hela byn.
Slekterskan skull ta opp djure  ( skdra upp det ) Forst skull hon skérg
- # & <
bréstkorgen och ta ur hjartslagets hjérta , lunger , levver, det kallad dom

7 7~
for inmat ocksde och s& tungan och luftstrupens Det dér drogs at hugge tille
/0
Storséndt -- store oxar och kor == bant dom for Ygene fOr och slog ett
v ' g
rep kring framklSvene ( fétterna pd frambenen) s& hadd dom dréjje fram en
/2 AF o
dyngslédde eller en dyngflakas in i lidret och s knuffa do,m ikull ndte

I
pa flakan och slog de i panna , bomn slog och slakterska‘?stackijyista opp

!

/ |
halsen efter etter luftstrupen och skar &v de store &rene fran hjarta. I

. f&? 777/45/?&/ z? /;L //@%av 0 /Mz 7@;%/46///&/
h //QQ/L 74//} 5/ /%é /df f/ﬁ/z é/@ < .
y £ /77 mM 7 %/i/; /0 Jﬁ?fﬂ)m/
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%/éfwff/ﬁ/é zf/mfmy/ ‘1L | |

& ] =
Sennhjilptes dom &t och fl& de dér krdkene pa dyngsldan men helst drog dom
3 =
opp de { héngde opp det ) Dom flddde férst hugge , sen bell§ingane och sen

kroppene

Nir dom har fl3tt en kalv, bir det nervryckningar i kdtte , de sa dom &t |

barene te bita i , s& skull dom int bi mdrkrédde

- o |

Sen krike va flatt , sdga och hdgg dom opp sevbenene , Uppna buken och

tarmene bakdt och matstrupan foljde mé, 8t storhingen taée

L ?

S& skar dom Av brdstpiggen ( ett broskstycke ytterst pi brostet) den chill

skull dom skynda och skir v s for trampa ett bar pd den, skull de fa fall-|

s jukae

Sen spotta dom p@ brdstpiggen och kasta opp i take eller mid nén vag

2 =
kasta ihop féstmdsfolk , fanns de na fasmosfolk #ller govénsfolk i garden,

s& sig dom p& brospiggen , om dom skull bi gift de dér govdnsfolke, for

= /f‘/ﬂf—f g 7@fff = ’4’/ /7//%£%-.

442;77' %gawanéZ/L 7. égﬁé{/jy VZ%¢44§ypz/¢7 d££¢414%
a5 %V&f//z% f @//M W%ﬁﬂ X J/miz &/a)/&
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fastma den i take , d& skull dom bi gift, men ramle han ner , d& vart dom skilde

7 = .
Det fanns tv& store tarmpdsar , matmagen och vommaes Dom ligger oppate
P :
Léngst ner ligger botten , den &r rund och sitter fast ve en avlédng tarm,

==

den kaller dom for bottembrorn , dom klipper isér den, sd& de bir tvd ©opp

ningar pa& bottenbrotn, men bara en pi botten.
_ & 3

Blamagen kaller dom for krusluva. Dom dela tarmar och magar fran varand
g,
ra. Av tgrmane fanns de tvd slags lynktarmar eller lynkene , dom va jussom

- hoprynka och krusiga och demﬁa svag och kunna g8 sOnner. Dom andra tarmane 4

2y

smala och raka, dom kalla dom fOr smale tarmare Nér dom dela tarmar och mag%r,

0 7
och skar itug, var dom noga me och knyt for, s& int nd uta tréckem skull
(7 ¥
kom yte S& hingde dom ut dom och kallna.
525 7

Sen plocka dom &= talgen , feck skdra me kniven , bar ur och tdmde alle pa-|

7,
sane, som de va trédck i. Sen vdnne dom vtatmane och alle pasane. Dom rake

tarmane vénne dom pAd en pinne eller ocksd vénne dom i hannae. Nar dom vénne

\ ! / A 7
Z zfm/gfy v/mfnfﬁr, o Wé%m_ﬁ/ﬁ/{ s 0—07@@ .
!

NN
N

,l/f 1 ! Y
v Lyghtarmer 7 Frasz. o shar-tiy . o huplel
f - 7. 4
12 0 =2lf .15 £ g ma Frils Lyl 1y vrepe -
\ -
PIBHRF ~ ~VRH ZL

Kopia fran Isof, Acc.nr 9319. |. Nordin-Grip, HLS

Litn . 5 bétx %/’_ﬁlf. €. %Q‘—WQ/N’H z ‘é7é;f/‘:";wz"’
/

s‘

|

|




18 W 1844
OOMNS "$TH

g6l "duD-uipsoy |

6186 YIWIN

|
| :
f =

/)Z pinnan 4 tog dom en ljussticka, stddde den mot brdste och drog pa tatmen och

=
.. 43 o s
véinne , ®lldeles som dom vanner ett skérpe Nu védnner dom mera i hanna, tar

c

tarmen i hanna och stopper i dnnan i tarmen och drar igenome

| Sa skvljde dom tarmane och li;isen mer ;1331 i ségmodd -- sigmb’f/-; och gnugga H
| dom riktit . Ségmédden tog me se dragg och sint; Ibiéﬁn rtrampa dom ner tan!-
mane i ségsﬁén, de kalla dom for te_t_ﬁ._e_z_ner tarmene i sé.gmﬁ.q ‘
Eller ocksd tréa dom ner dom i ren sm6 eller la opp dom p& e briii och’ u

skrapa dom me baken &v en knive Sedan skdljde dom tarmane i vatten.

d |
|

' : [
V=l : 3 ‘
Lynkene/; som va kleh, dom vinnes pa hénnene , S€n Jg dom dom i surt dricka

och tog sen opp dom och skrapa dom ldtt , s& dom inte geck s®nner , skar dom

i bitar sen och sydde ihop dom me korvsome Se nedah}

" VY,
Vénna vomma ./

|
/2 3 ’y. |
Vomma togs ut och las pd ett sdte, firknuten pa bde #nnane. S& tog dom

5

Ay A& L 4/421_4?‘ Z A/;,g(_j‘%/j_ e #@N'Z?Q = Ué g/;~yw@f’
\ Jege —~ ! : A
¢ s@gmE. Sdbap s 6 frra-yier - c«fe?/mz'.
\ 4 \
7 £ %/@@ ab # SV i€ %zgéwq =aZA;Za//m Vo to arfFe
11 ’ A =i : -~ . i
| = ﬁ/ 3 A7" 17 = 7 |
|\ 2zt 7 \//%% Ly g/;&n} /0 é/gqxa V/ ¥4 gurrgo |

|

n
s U

| ~

ﬂ
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4 ?
lite vatten och slog pa , s& ho ble liksom hal och an drog ut a pa slakt

z 5 3
site nerve kanten 8v site och skar ett lite h8l nerve kanten ungefér tva |
— [
. ¥ % t
& decimeter langt. Sen skull en holla i me tumen och hdlla mot hdéle , s& att
s S e € < I
? de 1l3g tdtt intill séte och forsiktit kldmma ut +trécken eller dragge: oc@ #an
| ST . SR IV eSS SO S
sen skull vomma vénnas genom de dar hdle « Sen allt dragg var ur a och ind-
77 ; T Tz
ra sia kom ut, var den jussom kruse, d& sydd dom ihop hale e« Sen laga dom
5 (ot

: tell 3v slédckt kalk och vatten ( murkalk ) en kalklapg och la ner vomma 1

"61E6 YWIN

i de dar vattne och da feck han ( - man ) bort de dér lagre , som satt inna-
| /‘5\,

1 ~ p& vomma , d& ble ho rens De kella dom for te skilla vomma. <+ikadant gjorde
[

/e 54 |
dom me kruskuvas. Sen la dom vomma i seltvatten och dér feck Jo ligga [te 'dén

o

¥
ddrpa o sen geck dom och drog opp vomma pé ett renskurét bride eller pa

o7
ett trabord. D& var vomma och kruskuva som posar och lika kunna dom gdra
20 :
me bdttn och bottembrorn. Dom dér pdsene skar dom i lagoma bitar te korv-

o

g - skinne Dom sydd ihop dom me korvsdm ; somlige p& +tre sier , andra pa fyra.
] ik

|

|

ke 4ol s /Z/Wwé/; 3 Z&/ v %f/é s Aoy n
B /A’M ¥ C//Q/ a2k 2% WQ 7 oSy o pdrd
;// /m’am /? //szm o W%rﬁﬁ/é /y /?75?,/%'/2’//‘
JF shale vome . se %M/f/&/fnz /%SG VMVL |
17 ha-opoiome . ppszr. 20 Bstn o %f/%/%@g 2/ %75%7//72

\‘
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|

4 s

' Korvsom, : {

u Z =i

I M sydde med 2--3-trédig tvinned linnetrdd och hade en se ke skéirnal,
7 <l |

V .

| som skomakrane hades Det &r en ndl med tre skidr p& opptill , men runn oppat

|

i

|

T

udden. ( Man trédde opp flera stygn pd m3len innan man drog igenom )

‘ r}

EGrismap:ens. behandlinge (Om grisslakt, se uppgifter a.\)\Farin Stromberg! )

Grismagen bestdr av tvé skinn, magen +ill grisen flddde dom i tvé delar, |
- i

Ségde ytre skinne salta dom och torka och hade till késviAtten, likadant gjorde
=| ’
> Gom me kalvmagene d
0 k
Ld 5 |
11:E:33 Pom hade en gammal ségen, att om inte en flicka kunde fl& en gris- l
e ; - = {
— 4
= y,éf mage, s&domrvart hela , hinnorna, var hon int duglig att gifta sig, dugde int |
X2F |
® ® o | att bli husmor da. |
PRy |
05
o
5’| Om hudare : ;
- et - 2 S |
e Kalvskinnen gjorde dom kalvskinnspélaar &ve Vanlit var det ocksd med

L
| |
 Frrrsgne 2. Ltk 5 SBrmil. v Sy o |
i ren ‘J. Z\/ra »%ﬁ,‘f//é.‘fﬁ'ﬁ’//{c :4/}6,, ,M\
e, & oo frd(-Fafas ) 7 Falei gyl woanls
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‘ . 54 = \

L kalvskinnsséckar med Ovre delan av grov skakongvidve ( skakongar-- avfallet bia

| linet skdktning ) Till kelvskinnsséckarna skulle hdrene sitta kvare i

|
‘ 4 ,
| Talgeny {
1 5 € |
J Allt de dom plocka av far och storsdnst , akl talg och alit fett, skira
ii F4 = |
‘ dom i Barngryta i en Uppen spis OGver en eld av kol eller milkol , man feck
| int envénda ved, for talgen kunde ta eld, Niar det var skirat , slog man det i
/0 5 ' |
| mulldger « Det som blev kver i gryta, sem man had slagit opp talgen, kaller dom
7 7 : ' l
| f6r grever, dom koka dom sépa téve Talgen, som dom hade slagit opp i mulldger, |

6186 YWIN

 anvinde dom till 1ljusstOpminge

| Talgen hackades med sérskilda knivar med en krok oppi for att hacka tag i 3
| talgstyckenas

|

“eddes Inga Norén, /L./(5’6?'

/ ﬁ&zzr/m\ﬁd&z Z J’%’MQ 07%— J, J%Mﬁfﬁ}’
7 /M/ ¥ /M/ g, f/o/ﬂ/fﬁ/ 6 zra——.
| /49//-/}"/%:2 o 4 %b’/ Z W////éi’/ ﬁﬁéﬂ/

| /0 7%1,4[%/% b /re vor
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Win
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18 W 1844
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lleddes Inga T‘Qrén,/. /862 .

B e S ot e AR o L
Rumptdngen hdgg dom sOnner och koka sBppa pae
t——Dgt vart-kottsupane — L R o

-d Jg-uipJoN |

- §€61

/¢ rumptingen-- det hirda i rumpsn, svansen, soppa pi rumptingen - alltsd
Lyl % Ll e AR e =T o s
oxsvensseppa. &7/ /5‘7/% d
\
|2 sipn. , :
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1

Svinslakte

Behandling av fléska

Flask har dtits mycket.

° ol
Dom hade stora grisar som kore Det var hel-och halvarsgrisars

Jag har varit slakterska mdnge gangare
2 S
Dom hade ett svintrd eller +tryntrd, det bestod av -en stor, unge-

far en hal meter ling med ett héd i ensa indane T hdlet var knutet ett t8ge.

Nér grisen skrek, stack dom in svintrd i kéffen och vre om med taget,
- £ \:
d& kunde dom le grisens Dom hade ut m, hov ikull n och eﬂhoper karlar hov s§

p& n, och sa stack dom i halsen pd grisen. D& bloden rann, skull en std |

me en fornf inunder me e grﬁttﬁzz och en ke}lvattenaskv&tt i formen och

réra, s& det int skull levra si , bi levvrer i blone

Sen drog dom i en och hdvd opp n pd ett kar , spm 1lig me Bgﬁtne i viree.
7

Dom hévde en séck pd grisen . och slog hetvatten/ p& och gnubba ‘me ndt y S8

hérene geck 8ve Smahdrene feck an raka bort. %

st Hacks s soyntre. S %/}f@/%é. v f?//” /A

o - £ ’ \ 0| \
6. hovrs-hovr 7 hapor. & forme . 2 oy 5. 10 Lovyr (/A hraf 12 gnbys
e 5 ; |
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|

Styckning av grise

7. = 53 (
Yag skar en bre rémsa i ryggen pad grisen pad ymse sier om |

|
rygebene frén nacken fram ner te benene « Sen skull an Bppnaﬁ”och ristas opﬁ

sd att man kunde +ta ur inmeten. “et var indlverne. Jag drog ur tarmane forst,

|
skar sen &v huggeiz huvudet ) och brot 8v dé , Bppna/'mera och bﬁr/p;:och é
spratta hela styckene &v siene , och gjord skinkef', en av bogen,en av 1éteé
ook i STk, SeR it €796 BT Tiiwkn, | ' ?
Bevbenspjillené9 skull knéickas och biras ut , fgga ménniska forstog

sd pa rebbenspjill uta dom ble koka som vanle kott,

Saltning av fléske : =

Nir an skull salta , d& skull benene skidras ut bogen och ur

l13re. Mellaskinka/ den var benfri dene Dom store benene , som man skar ut,

/4
hade dom te bensupan och annat sante T 5
(2 f
Man skulle ha ett riktigt urbadda kar, och det skull man salta i. lan koka &

73

enlag, som feck std nére dygn 1 kare. ‘

47

: ' ?
Saltet var grovt somkanle, Int bruka dom just gnugge de &t kottsaltning , for

Ja
\ \ \ \

R L 2»7ZWJ?_«5Jj5“&%f“J3?ﬂ?. 7.hgzﬂy:J%%%z'¢¢%%%g
‘. L / L0 c \ \ | \ ' { o
A,f:ébjf?. é~££?ﬁ;/@2 - é%;/é/%&. /z);igzdgzg. F k??/fé%}{{éfﬁgé? _7f//géégzz{/1(dﬁéi§%?jf
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5E6l 'dus-uwwm ]

7 <.
grove saltkorn stdtte dom i ett mortere. I bottne pad kare

v

salt, inte s3 hdrt salta pd bintern, berodd pa ,hur store grisar dom hade.

Sen la man ett varv flisk , de skull packas hart, var te

%

la man ett varv ‘
|

L Vi J
)Backa och kl&ém 2%

i ett tédtt varv, kila i riktigt , sen ett varv salt s ett varv fliask . san

7 2

salta mindre pad bringa , som feck ligg Overst och skull #tas forst. Skull

A
var insikt i allte.

Meddss Karin Stromberg, 77 &r hanv\{ra.

ﬁ/%ﬂ/mﬁm& 224

Feck ‘an lake pa fliske, sd var -e skimte

YA WM/;? // /e%m(/mm L2 &//’/Qz//a e e%/ﬂf 4 /%75

Wﬁ/er i %f/zfz %3%77; J /0/%/6’
gm‘ye 5 /M}. Z/(ﬁmf
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Kotew .z

7

Korv betyder hér detsamma som i riksspr%ket"kg;g'gtoppgdg; tarmgg

av kraturl Man har vidare blodkorv, som stoppes i

olike slags pasar ,
av vammen fraén korna

eller ocksd av

. PR /
llnnetyg, se paskorve
2 £
De redskap, som behdvas for korvtillvevkning aro hackho elker -- ldngre till-
o = >
baka -- stora trég a+t hacka kottet i VlQﬂlEkOIVbthkOT att sédtfa ipop Lo
S e v 5_,, i ;
korven med 4 samt korvhorn att stoppa korveh meds Korven h&lls under stopp-
: — P
ningen ut med en sy ke korvklykae Korvmaten hackades med sirskilda hackknif
vare Vidargsydde men ihop blodkorv med sk#rndlar ( ndlar med kantig udde)

" NEr ahi'ﬁad stoppa inni horne ,Vsa de inte geck mer , s& stack dom in
snnene ibland i korven ’ s han geck ihop, eller ocks® s& sitte domrihdi
korven me korvsticker. Dom gjorde dom &v utndtte vispskaft. Dringsne feck

sitt och véssa korvsticker om kvillanes " ( Inga Norén, / Zre. )
/ %?rr 2 Z_g_ 8 ;4'57 F. %’frrf 725

£~ é’&fﬂ%ﬂf c*/ﬁ'b’rz;—é’/ym z %’Nm&// P %Muw-
f@rnﬁ/ 3.
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Salta korv och torka korve

i 2 u
Slakterska skull salta korvens Man la ner dom i urbtna ( urlakade)
S
triabytter. Om inte byttenep va ordentlit urbdna , vre korven sd. De vart

en vreen smak ( sur ) pd korven . lMan skull ldgga varvtals me korv och ‘
salt , slakterska skull gdra de pd kvdllen och den skull ligga i saltet ==

7 : & o , = |
te mdbron efter , d& vi ha elda i ugnen . Man geck efter slagtrdoska réghhlm
och la den inni ugnen och la sen ett v%gy korv pa halmen och s& halm igen
och korv varvtalse. lMen prove forst heten ( virmen ) i ugnen me lite halm,
blev den brun, var ugnen for hets ‘
Nér korven var férdigtorke, héngde man den i take pa stdr i bagarstugan

Vo
och flytta sen Over den i habbares

Meddes Inga Norén, / et

7 J/W/%Q, 2 /xk%ﬁw&\ 5 p—re %fry/ﬂ Jao =

?JMG-&%;@ v V//€7% g WX‘/&M g 072% ¥ f/ﬁ//nw/@

Ee //%;V/m a /f/%w /& 4@/&/&*

|
- * 1
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Flaskkory,

e 1

o o 2

Jan tog notﬁott och grlskott ( samre aelar s som skars av) skar det i tér

L]

&
ningar och hackade alltsammang splckeb . Yet hackades i otOrd rtag med huC

: - o
knlvar. Dranganp fick sitta oppe om kvidllane och hacka. Fléisket skars mest

tarningars, Seda krvdraqe men mcd krydvpeppur. Kb“vmaten stoppades hart i

reke tarmar" som saltades ner ria y SOm ﬂ;n saltar ner korv.

S A AT I Tt i

k

Nar korven skulle anvéno % Hrog mkqbr sal+9t, man vattna korven ( med vatt

—SmOrgidens

}iedd.s .7/7@ /Vwe% /Z /2;62

Lo a//’a—foz/ﬂ A UZ%V//? e 4’0%/27/4 e

Kopia fran Isof, Acc.nr 9319. |. Nordin-Grip, HLS
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3 0
7 Grynkorve (/ )’74( %yt’ﬁ‘ ) . ;

Grynkorv

var enklare korve llan tog spad av kokat kdtt. Detta spad :Esfs

slogs ‘Bver rda krossade korngryn, s att de fingo st ach stttna omkring 3 =~ {

4 timmare. Déreffer hade man hackat ko- och griskott , rétt , som blandades meg d

rake tarmer. Korven saltades sedan ned i byttae Nir dem skuule anvindas ’

vattnades den som annan korve

;an I \ : ‘r

.—Q'--w) » — |

‘Z - Fullegts (/C%{VQ"’ ) ‘r
~ S T e e 3

KR |
&)

Om inte tarmene riéckte till, trillade man ihop som store kullrar (run-

§g6) "diD-uIplON | “61€6 VWIN

vda bollar ) av smeten och snodd in i en trasa « Dom ddr kullrane salta dom somE

| g ‘;
| korven , men la dom Sverst i bylta , och dom mdste #tas opp forst. ?

S I

L Toge Horé, J 1362

Kopia fran Isof, Acc.nr 9319. |. Nordin-Grip, HLS
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| Skragkﬁorv. ( SA”V_ﬂ-fZ %’;/r)

Skrapkorv ver den vanliga vardagskorven, sdrskilt 8ts den till 'murgon-L

‘ mal(mfr'mﬁ(} Ner storslakte var , tog man allt som blew Gvver , slank ("//Qjé)

(sleksidekstt , slamsor, ) s skrap, hjartslag o. de och kasta’
| murpanna och koka’, Forst mé&ste kottet ha remsats , s2 feck det koka , och dan
| man Set ° opp i trétrdg , sila’ opp spa’ i en kittel. Det var mycket ‘

spa , som kaka’ i mura ( pannmuren K???@érz/', dringane feck std ddr och réra med
: s . 5
| med spaden o Kottet hackades som till palsa(l?ffwz/ s och rensadess . %

’\
Sedan hillde man klara spa’ i murpamnme och slog i en fjiling ‘
(fjardingel/4 +tunna ) eller s8 mycket o Korngrynen fingo koka i 2 timﬂ

: e : : s |

1

dn.

. mar , sedan tog msn kottet fré&n trétriget , hacket och remsat och hillde de
i murpannan tillsammans med grynen. Seden saltade men , Oste opp i tratrég

| dir korvmaten feck swala vy s8 att man kunde hantera den med hinnerne.’ ?

Sen iogrman rengjorde. , rake tarmar och stoppade korvmaten i « Tarmarna '

,‘ stoppades hért , csoch:Kesven saltades - och torkades som beskrives under ‘

"allmint om korvberedning. ' &/i/qﬁ5¥?

/ % // 7474\ //o}’é M S
( _777@»/’1%1@ //1674’1— 777 ur‘ el / /
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_Flottmdlja /gf%f

61]&%7&/’(4 /) : ,f Hélsingland
: %b;f 7%?[11,4)

Skogs shs

¢ Flottmdlja synes ha varit den mest omtyckta matrétten i Bkoge Dédrom talar k“

varje meddelare helst o)

| Flottmdlje. Vi jhake’ store tunnbréskaker &v kornmjél, rulla opp dom p2 en

f D i e | ,
%st'o'r och stack in dom i bakongen och griaddaes “cKoka opp flott (f‘?f/ och batte i Y'ér;ta/) 7
|
|

bords te frukest pé brdllopen (andra dagen o+ )

Meddes Karin Celfn. fr 1860.

| e
&ts annars, "nir de passa’s -

& |
|&v de dée bré, de’ var korntumnbr&d (/{’L‘QY'Z'S’ n g.rg’ )

|Meddes Karin Strémberge 77 &r.
el % : ;
Flottmdlja. Korntunnbrb’d(}?gffgg r’/@f/béit‘ta stnner och stekt opp i flotts
| Det var sdndagsmat fpé mornarne. ) c . e
Hedds 3 'ééw—'Blomqvistfw%?a/al ﬁpm e
| ‘Flottmdlja gjorde dom i Famnds owh Btles. Dom bitta stnner +tunnbrikaker och
bste pd de feta &v spadet , nir dom koka’ kott o ( Alltsd inte séirskilt kokets |)
|

iFlotthlja var alltid brﬁllopsmat » det forsta dom feck , strax dom sdtte sé te|

%7 ’

Kopia fran Isof, Acc.nr 9319. I. Nordin-Grip, HLS
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: Jag gmrde(l@{?/ allre kolbulle (k&é{{fﬂ#) » men ménga var de’ som

i Med(?- : @Lﬁ/ﬁm/ﬂ{ﬂf?fa}/ }M

%0
Kolarmat. N - ) | Hélsingland

| Skogs &n

Jag laga all mat sjéilv/fO/b“). Det var sill och parn eller stromming ochl

pédrn « Eller ockséd stekt Ja opp polsa coch: flask, eller pérn och flaske

gJoxde : ; 11
Samme matlag ( mathallnlng = ma't%gnlng o )(Tﬂ @tl@// ver e jamt - i skogen N
Dom supa mjolk etterat (JM/JQ: = w//l’ian feck mjolk ifrén gérdarna . Jag] ve

var hos JonJons i Strand . Bruka 'borJa i skogen +trast etter Mjckelsmiss

och hill pa te vére .( /71%2/\5)77 C?_f/ ] ‘ o &

%7 ey (9397 Wovida Surr
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Messmorssds, ~ ( stndagsmat.)

1
Messmorssés till Paltbrd koka Mormor p& <JondasmSrnane /- Mf”ﬁ//;{/.@o
( PR —

4

?J/Z'/W'gf/wz

¥
X

gnavde &v messmore i sésen,) Slog forst mjolk i e gryta , lédtte de koka och

i
och vispa i mjdle , de va kornm,j'o‘l(, 2697‘771} g{f/’ forstédse. S& gnavde hon
g KC——
ho &v messmdre pé ett rivjérnQr_gv”la__v‘)och vispas Gott vérre des

Medde; Inge Nordn. (Skog}% /563

\

/ ot Wﬂ’e—— —prapi[ed iz wtdetip] [ grare ond)

. 6%/7, 46// ;/)'.7/: //4_/’%— éw
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‘ ey Al e e

P6lsa gjordes utav inmaten uta storsondt, kor eller oxare Hjértar,klungerokal
s -

for hjértslagf/allt i djurets som hor till det_som sléar i kroppen .

LSkt SATE Patdegy - oo 0 o L0

—Sedan tog -an krossgryn och koka dom i —klara kSttspa. Kotte hacka dom-i en

G. ~ &

| S& tar dom levra , milten och hjérnane Den dér inmaten rensar dom, skir | =~ =

G . - 70

E nbort villbrene o ( tvd flikar ) p& hjérta s och villhjédrmen pd hjédrnane

3 iy B oS e e &

0 Villhjdrnan det &r lilla hjérnan, som inte duger nénting till.
o E Det &r den andra kdtthjérnon, som en ska tas VYid grisslakt +tog dom bort
SN : FREY Rl TS G T SRR A e Tl T R O
z0nZ yttersta slaksian och tog den med i pdlsa , om det var storslakt.

A8

0P g = e T B R O e O L : T
‘*?,%? Alltihop koka dom for sig i en Jjérn - eller koppargryta. Man kunde ocksé

) ' o

3| koka i en skaftpanna. Nar inmaten var koka, sila man opp épade och rensa

o : :

s /3

23| kottet i ett trég och sila av réskumen ( det tjocka -c#mmeFt ) som hade |

(¥}

/. /@3//3. 2 (pmad 5 5fo /ﬁ%_@/% 4@/‘;@}0. 5 o8

— — ! e s \ ]
| ¢ levrns. s madin - wijdllon. & 8y P orlds

e
19 Ashn,

‘ Py \ ' ] ! \ /
1ty @y 1. frotigyss. 12 SLRFSLB 1S TRSRUMIN.
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i

hac¢kho av tré , dédrefter lade man kStte i de heta grynen och blandade allt

=

sammans ordentligte. Kryddor vtillsattes $ arvlﬁk.( ljus 18k ) kryddpeppar,

vitpeppary ( mera sdllan ) samt salt;

Polsa &ts till rd sill, men ibland fick man ocksd flidsk. Pdlsa

ats .till mort

| gonmal .

ﬁedd.; Inga Norén,}g/XZ;?

= \ !
iy ,,;L_;r,v,/:,_ ﬂ/é /0 SLE S i o 3 &
> ! !
,,\0,,*2'*, ,2[;2/@%1 e ! X,
w - -
@ L®
,@,g‘; ;,, 4 1] -
- 1 2
miijﬂrg 2 £ & i TN
Q@
L e SENCL T s 7
%)
=
) PR AT el R Aokt ds
3
SRS o il A L
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4 RO e B L Bledlorye & 0 e o AT

oA

S-dan man silat upp blodet och fatt ur u¢1a levrar, skulle deu 81las ner

= = £
i ett trﬁtrag wed tugelolkto I traget haQC men dessfdrinnan siktat ner
3 S e R Sei S S T R ] B e s
sammamalet r8gmicl , sen rorde man om med en spak eller spade, salta  och
e TR - S A T, b el
krydda e ‘an hade merram och stobt kryéCpappar. Sen tog man korvsklnucne,
At 2 S il ¥ Sl o ST i I e
$5 som var hopsydd av vénna ( vinda ) tarmar, och htll dppet haiet i tarmen
> med korvklyva e« Sedan sydde man ihop med korvsom och koka korven i saltat
3 ‘Z
e
)

18 W 1844
D@MS "STH

§€61 "duD-uIpieN i

vatten ungefdar 12 timme i murpanna. —edan den koka , skulle den sakte van
ngs i vattne 3 sa& den blev —koka pa bada sifors

B < o
Sen la dom opp dom , Porvane s it stoza skalSall ( sall som &ro rutflata

de av spdmerk ) sa att korvem fick rinna é&. Sedan grivde man ner . den i
7.
régmjol eller annat mjol ute i  hdbberet, s& den inte skull mdglae ilen

4«0 %8}’&" 2. //ZVW’ Kﬂwfmf J’ﬁ@ﬁf/ . J‘QWQ Wﬁé’a
% }’cffml @/ 6. J‘/w E /WQ:’QWL g0 @'@%}3 7 7(&2}'%
/0%5’[9‘7%/77”’5’_. 4 %’X/’ﬁ’\fﬁm 4z /77/4/77QW/3 /M

%zWWm b éﬂ/J&/ 4y %Wﬁ?
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blev den i alla fall mdglig, s& tog man bara av skinnet , innan men 5twden:,,'ﬁﬁ,,,, 77“

Korven kunde heller inte frysa i mjdlets
A Pl el R e SN et = S
Fros korven, blev den kott, smulades sonderes

~

IS . L STt |

3. &

Dom sydde ﬁisaf utérlinnetyé och koka korv i eller ocksd kndt dom ihop

6186 VIWIN

.l

18 W 184
SOMS "STH
-uipJon

LY

geel d

en handduk i alla fyra hornene o Det var samma korvmat £ill paskorven som
giI#biDékbrVéhi'Det ver om inte skinnene raekte, som domgjordekorvkﬁpésar.

?%aé/.ﬁ;gfyya %[e/%f% 6D Aodere.

. Sfeof - 2 ppsfpEre B BE e A Dk BTy T
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18 W 1B
OONS 'STH

61£6 YWIN

qe6l 'd!{s-ugﬁmN I

7 Yeanletnd

- Blodkams (M@ 447773’ /

e T e e

Man hade =alltid blod i kamsen « Jag vet int &v nén annan kams. Dom slog

blod och ragm]ol g ett trég och rdrde ihops Sen skull degen dras opp
)’mwﬂw
och méngfggj—-mw~g*pa ett bakbord och formas till smé bullar elller kakor

|
‘(

|
1

med hdnnernse. S& 13@6 man ner det i kokande saltat vatten och latte de ko*

kams en)

kae Man kunde &ta bérmos till. Eller om det blev' nén deg och)skulle vidrmas

skars den i tdrningar och stektes opp och &ts med mjolkséase

Medd.s Inge Norem ,%/fé,z_

-
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61€6 VININ

18 W 1844
oS ‘SIH

ge6l dun-uipieN |

W24 Za%f, /ﬂf”é;{/ / Vi1 d iy

K1svsylte. ( k 4 ;ﬁ\ﬁ.j’ 7’ Z/a )

Ve storslekte gjorde dom klovsyltae D& sétt dom péd en gryte i

Oppna spisen , s& det vart hett. C(Forut hade dom gjort ren kldvene efter

krékene , de doppades((/u/oa ), nu ner i hetvattne , s& att kldvene foll dén,&

— 3
men kérd’ im en kniv under och kénd’ effer , att dom lossna , och s& skrapa man

bort alle hér , s dom vart snygg och klov dom mittitug och la ner dom i vat4‘
E

‘i
ten Svver natta o Dan dérpd kokes dom i vatten och las (lades ) ner b saltld% :

ka. Ibland keka men dom inte heller uten la dom i saltlaka #ndd. Man la ner |

dom i oktoberslakte , men dom geck int an och spar’sf léngeny utan dom mds=- |
P \

te #tas under—vinterns D& koka” man opp dom i osaltat vatten . Det fett ﬂ

_som bildades =--‘som stog opp -- kallades klovfetien (#4 @/@’Z% /

det var cet bista fett men hade , och det bruka man haoch smdrja rocken (Spih%ﬁf

rocken Y ”ﬁf%ift)med. Dom biuke haen burk med klovfett i ‘farstfonstre

~ Lirk
( forstugufdnstret )(/laf)&/d’”f’z’/klovfettsburken(/’;//d’/ef\f ‘%dom.

Detv¥arilagrene ‘i rocken , tréda , hjulet, rullen och jérntappen , som dom

smorde med klovfettene Det var fiﬁt fette.

Klovene &ts till brod och smorgés (mellenrétt ).
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18 W 1801

b |
= 55 [ Aoy b ST d
: 7t e R S e s v i
Tl _5i11 Ats mest p& sommarens Pappa bruka kdpe hem en tunna Nopges fetsille |
Den 2t vi mycke ra.
Z
_Spickeh sill. s S - :
Dom k16v silla, eller ocksd tog dom ur den och skar den i bitar. ) o
e £ R - .
E “en den va alltid goest ve benene som allt annat. Dom hade ré sill till maft-
-~ ki S 3 .
9 sédcky, gom la den i slafat/ ovala trédfat i ungc*’ar en sills éangd, bes‘taenae aw
L R R B L R R T e 5
=" tva konkava@halvor, ShomsigHtE? hopfogadeE. )
g oSG N % 3 Mt S5l )
<
n8
,g E,T, e, e I &
=
Lol Seudn thgs Nkl AR e s R R i
Y i i/ R R s )
B
— N S S N — == = S =S
0
L -
oo VT SR AT : el
\
e rad : ,, P s AR SR 230
3 &4/’,700”’ VA /wfﬁiﬁé’ § AL 1
& Wé?mﬁé el B St
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Till Valborgsmées skulle alla #ta &dgg, men déaremot var det

dgg till paske. (Valbormisségg skull an hae )

DL 0r [torpaitd, Sodire, £

L, W/ 2
2 /—f@\ywa -j;;%

! 4 . /
3 V@Z&ormaﬁg@/ shiul an /@_
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b a
Sépe , kokt awv talggrevars . | Hélsingland

LSkogs-sn.
/. "

|lfan koker vatten och ligger i bjdrkaska och 13ter det koka . S& Ost’an opp

‘? v
|de i trikérl oech ldtte de kiatna , efter e natt tog’an det klara och slog

luta tebaka i murpanna och ldtte den koka med grevane , som va hacka’ och

skurna « Nér det kokat , s& att det blivit en simmig massa , slog man opp det

6186 YIAIN

18 W 184
OOMNS "SIH

§€61 "duny-uipien -

S
§ 1}
R

Lid 5“

i ett kdirl « Den s@pan va alldeles vit « Det méste vara bjorkaske , for dem

= c
ar kraftigast av alla asker.

SénFér sépa gjorde vi under kristiden .

Medd.s Inga Norén , Skog,/Z./jY;i?_

Irevand -
A ///4‘ fee
5. YL\WJ
2 Q\I @ -7/

Soop snap. 1737, J e g
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18 W 1844
OOMS "STH

§c6) "diiny-uipiop |

6LE6 YIWIN |

4 Séirkoste |

|

. - = 3 |
‘ Sdarkost kaller domrocksé for vitmesost. dign sdtter mesa Ovver el-g
|

den, sldr i mera mjolk och latter e koka opps °en lyfter man gryta frén
elden, s& att den far sta avsides en liten stund. l1;6lka, som dom slog i ,
geck opp som en osts ( feck inte légga sé) sen tog man ett litet sdlle la

¥ ‘

en lapp i de &v gamla sdrkar for det mesta o Sen tog dom en slev ;och sdte

opp den dir osten &v ijlké ,'sbm men hade slagi i mesas Osten la men i s&l-

le och kndt om me en trasa. S& fleck osten rinna &v, ibland feck den@ta te

dan etter. D& slog man opp den p& en tallrik wur n dér trasa och &t osten

te smirgése

Séirkosten &r alldeles vite S&h dér gdr dom te begravningar . ﬂen%

numera spritsar dom Bvver vispgrédde i ruter och har den till andra kalas

OCkSéo

Meddes Inga Norén,}/u/?élg :

; A ! \ v
Ll \f@f/ﬁ@g/. 2.@?/Wf/f05/_ J\Wg“ra=ﬁ‘ﬂ/o‘d%f; w

\
7 J“szf'f%"z?iﬂ = 522;2/6?;7;\ s

—= t
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6186 VINTIN

18 W 1844
OOMS "STH

ssm 'dus-uawow l

Ystningsost,

7

Hen sétter pa mesa , ldatter den koka opp med lite mjolk, da kommer

: z
e opr klympar, det &r

g

ystningﬁpsteﬁ. Den tog men opp, slog litet mjolk i.

i

och &t den med sked til brdde ( supanmats )

Meddes Karin Stromberg, 77 &r -, Handskmyrae

o W/LJ“Q = W

g ﬁ%é%é?bﬂ/}%’l 2 r
3 74”/%7%?@5’%
(. Jgper w2t
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| Det kornmjcl, man anvénde +till avredningar och s8dant var s, k. ndtmjcls |

_Om  Kornmiole

/7.

3
_ Det hade g8it igenom en ntt,(en apparat medelst vilken skalen avligsnades )

-

men det har inte funnits séna ldngen, fr dom har inte haft ndgra nétar.

£ .
Forr hade dom semmamelet kornmjdle 1i mormor bytte &t si 1lite notmjol

en gang som ja minns.

@
T
A | e SIS e £ ¥
b
e T o| lleddss Ipga Norén, %/354.
- | e oS o e SR S Hls
bt Q. \ /
O3\ ) Hormiel. s : e
= \ {
Yl 2. wotmid { F o e
= i ‘
B3 g hon - pdter £ B
\ “ ' n
2 /ﬂ%a% :ﬁ7£. T e A
‘J {
5 Yo Ze F ol b ozt fo R TR
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Om +bakning.

S

Hilsingland

|

3

| Skogs on.
. : |
e e _Att gbra'i deg kallas att stypac degen(’an styper degen ) i ett trégl BENORE
2. J- ; b4 gen
degtrég eller baktrég «  Degspadet kallas cdegstypje eller degstype |
|
( vatten , mjolk och med tillsats , vassla - masa , vort e«ds) | e
g - e .
L Attt Bearbeta degen pd bagbordet eller i kallas att méngte eller | R
i< Z 3 e & = e 2 |
>| att trla degen . Detta kan ske med en degspade eller med bara hénnene.
) = ; 7
11:E:3 Man kan ockséd vid mindre degar anvénde en gréttora.
e J
i e Brédet behandlas pd olika sttt, dels utan , dels med |
@3] jasmedels . b By s R | B
Y |
5 | Det ojdsta brodet var olika slag av tunnbrdd, korntunnbrod , som anviéndes
£§ ti1ll flera matrdtter , drttunnbrdd , vidare ojést havrebrdd m., fl. sérter.

Det jésta brodet var grovt rédgbrod s av sammanmalet mjol , s.k. spisbrod,

som torkades pd spett, vidare olika slag av. mjukt brod

s rinere eller grovre |

blandat med se ke skalmjsl eller ndtmjole £ Se recepts )

J%‘/ﬁﬁ Jaéa//w ¥ 8 4@%/%*7 /ﬂéw/wu; 5 04¢~

J%qmy /Wﬁﬁ/a 7%«% ?6446’/7/3 ??}’ﬂ/éé"/’ﬂ

medd.: Inga v\roren ’% /f’é‘@
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G

Vanligast var dricksjast « S&dsn

| malsinglend

1

Skogs sns

4
:\
n
|

|

togs av dricka , som var gammalt och jist
: =

i drickstunnane N&r jdasten var
7 5
pérn pé ett revjirn i jasten och

gammal -, sur och klen , d& " gnavde dom i réds
|

va’ duglin " Om jésten var délig

hade i lite’ mjol . D& ség dom , om jisten

» kunde men fé g& i andra gérdar och forsvka |

EE fé«"Jag ha vore te Jdderldfs och jag ha vire te Sdderlunds och jag ha int ° ;
ezl z z = 1

f: | vore’ i sténd te fi en enda jéstsmdla " , sa gubben Sundgvist en gang , g
= T © nér jag triffa’ n. “
$e R RN
BES & i s
@ Qad

O3 Medss Inga Norénf%. /862,

S ] TR :

=] P \ '

S y#sl 2 hefesipsd s greve:grega, steva

é 7__7>Sg;d%gsjésning.

Man jéste ocks& med surdeg , men inte #ldre &n fri&n den ena bakningen

till den andra. D& skrapade man ihop skovor frédn degen , skavde trdget och

) \ { - l ! \ / »
L0 k@/?@gfrm/ﬁp/ﬁ/é'm_ gkl rpar. . ,,/@if’/J’Wé’zd, |
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| tog térie skover , slog drecka pd sedan och blandd’ i répérn och lite régm

| mjole Det anvinde men att jésa den nya degen , men man sparade inte léngres

Medde: Inge Norén/.% L2,

6186 VNN

18 W 184
OONS ' SIH

Ge6) "diag-uIpioN |
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18 W 1844
OOMS "STH

SE6l 'd!JE)'U!PJ'ON l

6186 VINTIN

GlBhuppers ee Skallkaka,

7~

=

|
|
|

1:
i
|

De ha varit s& snart - har gétt s& fort - att gbra glShuppere. Dom har ta{

hénderma , sopade undan litét av gloden eller grdddade den pa glddens llan vand

5 i
git uta régmjﬁlsdeg,'inna den har varit sd jédsen , klapprade bara ut @mnet med

| inte kakanybara snodde pd& den 4 &t den utan smdre

o o
Ueddes Karin Cilen , fo 1860

L /Zﬂéa/mr 2z J/%Zéa%% s m;/wrw//f/ p /%Jm

/ﬁ//z‘
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Lot
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o b
wn Z
=52
0.
-AG\)-_?_:,
)
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-—

0

Ll

U

/

i %// e 777%;7%4 aé/ 5 ;/7/3 ﬁa%yi/f/f /ﬂ M/WQ j

4L

| J /7 W/’gufdr

Vortbullare.

/. z
ﬁén slog en hel -murpanna full med vort , den fick koka tills det blev
i = < ‘
31mm1gt. S8 tog man vérten till degstypge » la ragmjolet i tradget och slog |

Z e
heta vorten p2 , s& rérde man och arbeta " mingta degen " med en spade, en |

s e N <
en degspade 5 s& deqblev jamn och slit + "hade man Sver traget( bredde Gv |

ver en bakduk) och det fick std +ill morgonen, och sen det hade stdtt |
70 7 |

och sdtnat, d& tog dom en liten smula vattencoch rorde i jasten och hade
i degens Sen beska dom bullar , som do#kunde ha Yver vintern till vaffeldan. |

Dom férvara dom i kéllarne “
' 72 3 \

Han feck smOrgds pd vortbrs till aftonvard. Nar pigene sdtt och &pant ,
7, t
geck matmora ner i kéllarn efter virtbullar , sker tjocka skiver och bred-|

de och tjénstfolket feck int gd ifrdn spinnrocken uta sdtt ve rockem och
2te yﬁg minns det dar vil,. i

Meddes Ipga Norén nf//52ﬂ?

mur/%zwa 2. Vd’/ 5. J/my i V%}yé//y 5 /077%/%/

by ZLZ[& 57)45:/0, /2 J/z"a 0"024 /3 J/Z/%Q J/7Wéé[

B |

|
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OONS “STH

ge6l dug-uipeN |

"6L£6 YIWIN

| ove soden. lag man det i degstypge. an bakade det helvtjockte °

1

HUessmbrsbrode

2 3
Messmérsbrod kunde man bevara lénge, dom gnavde torrt messmor , som
' i SRR S R '
dom sparde i fabone , knacka itug det och lag det i vatten, s& att det smalte ’
Ge i o :

Meddes Karin Celin, f. 1860.

; \ By 7
?/,//‘/MQJW&///Qﬁ }{QW fﬂﬂ/ﬂf/ﬁ s Srr

i /@/f@na 4 }V/MMQ g e b sz/f
/@///fgf i /
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61E6 VIWTIN

18 W (844
OOMNS “STH

§€61 dug-uipaenN |

Halytjockbrsd /

R n it g, -

Man bakade rdgbrdd , runda kakoer , men utan h@l. Det var 3--4--5 cme tjockte

Detrkunde inte torkgs ,rutan mgprlgdg ner det i gﬁl;grn irstéra kar e Det kun-

de fdorvaras linge sde

—_—

3

Rundbullare_ i e

ah- formadéesdem med
—-
hénnerne , léit dem jisa opp , s& dom vart stor som en tallrik , en kulla oppa

Man gjorde dem av régmjolsdegen, kablade inte ut dem i
dome

Meddes Karin Celin, f. 1860;

Histbride. -

Man bakade sérsﬁ@éi hédstbrdde Det var av hagra , sammamalen o Man bakade tjocka
kakor , som griddades pa vanligt sétte

Meddes se ovand

/. %cz\/ o7 y’ﬁ bys . /"f;/ bvb . s viin #11S 7. 3, /i\szzz{/&# :
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