75/ %

2

KUNGL. UNIVERSITETETS BIBLIOTEK "//’Z‘;Zg:/; ‘%’ b ?/‘
UPPSALA : 7 /c%;r

Landsmalsarkivet

% w e

L///f;g);h%(’%/ = (»/ —’E,\/»,g ik G .: 7 f) .:jf._h .

e
Gl 2l 2 S . b .
e ! Swptl. (TE HaZr Cf P o

7
#

Zetors o " e

7~ CZ2Z. o, S
- ‘2@?‘"{44 /% 2 /

o <
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Fdlsingland , Rengsjo sockene
I Y
=
et ) < Sommaren 1935,
B
= >
m 2
4 giiﬁ,
24e
53
o
3 —7 Moy ei— Paes
"
L
L
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Meddelare frén Rengsjd 1935.

Lena Greta Erseon, RosLena, f. 1857.

Karin Jonsson EKnektKare, f.1858.

Karin Westling, Vidst i grénna,84 &r,

"LIE6 VIWIN

hengejo 1 sept.
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=2 /@W /° /82 %’@hﬂ—fy/z.z

“, z 3
Tarsk mat kallas for farske i allminpet. " Det var inte bra te dta férsk

1"

2
sa de gamle ", R& mat kallas spicke o

Z
“led ordet koknlng menar men supanmat av de mest olika slag , men

alltid sddan som &r ordentligt kokade. S& skllger men pa koknlng som

y3 r
risgrynsvilling , vilken uttryckligt kallats kokning och pé uppkokad mjolk ech
7%

brode lled kokning menas alla vallingar, som beh6béiordentlig kokning samt frem+

for allt kottsoppor , drtvidlling , kéle OCeSeVe

>
Sud finnes kvar 1 betydelsen  av kokad mat i fisks®yidédr det &r spadet
£
som anvindes « { strommingssd)
A , I
Verbet koka -(koka - koka -koka ) anvindes bfde transitivt och intransitivts

&

"Jag har inte koka’ potetene +"--"Potetene kokers" >

Hastig kokning kallas att koka opp. "Her mjolka koka opp?"

7 /z//é% v J“/yz@/ 2 4’0%7{{7 v M,(/M%'W&/%
o Jé’ \ﬁf/i’f& 6. S//f&}%cyf? s J/mfmi}ﬂr&/ze

7 feptee: é@%’ﬁ feptee.. 9/@#//%/ /m%wf
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e



18 W 1844
Ol$ONIY "STH

§g6) duD-uipiopN |

TLLES VINTIN

-z s

_ Sl

Det senare ordet anvéndes om skum pd mesa och ost massa. Frod betyder &éven
; e T ; e —Zg

det frodlgu y Jfr bofroa},sé eféer om bOJantene ha taji bofroa", ha b11v1t

= -
Att koka Over kallas dels koka Zvver, dels bisa (Gvver)e
A : / , X%
"}{j51lka bbser, mjSlka bbsa Gvvers " ( Batter folk siger basé?, enl medd.)

Légga i grytan beteckans med_héve-i. Eljest séger man ocksé blott he

Lo R
7o
Att smilta smdr och dyligt kallas att skira -skira- skira.
v ) 2
Att avreda kallas for att re 8v, eller for att gbra ett rede
Vg /Y /5
eller gdra ett 8rede eller gira en smilining eller smilta &v.
‘e
Verbet steka &r allmint ( steka - stekkte - stekkt) Pessutam sdger man
/;*

brysa - bryste - bryst. ~Vidare siger man bresta (pd) (bresta - bresta - brest

: : - ’
veb i stekpannan och bresta plds" D.ssutem heter det frésa (pa) ~

Skum som uppstir pA en kokande gryta kallas skum eller ocksd frodh

tjocka och feta under sommaren , ha " skummat 32t sig det kraftiga av bomaten"ih

Det har ungefir samme betydelse som "brdcka " i bréeka korv . "Tog och la korwger

/ kim-on //@4 e /zy%/@a ¢ o fo0
%@/rga - /z’w%’@ Soor ¢ besa-80ir F m/a//ée

4&?(«1 &b’ar é‘/}aye 7%&#&[ /ﬂﬁ;f@ Vi /’é ﬁa' Veoa /é’//

i czrec/) L7 JWM/W% L5 J}W/&/ﬁ/ﬂcz s J‘/W /i%ya
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L1186 VI

/. 2

T
_ vé, Vdllinga svena vé.

Bir e svena , gickar dom , och sédger att dom ha ténkt p& féstmane

(Ordet stta  har av upptecknaren hittills ej antréffats , torde dock
v b

véal finnas) S6ttna envindes om sttna ,"det fick std och sbttna , malte "
5— 7
Ordet stek firekommer , men anvindes migot olika .An i riksspraket,

vars betydelse finnes i sddana uttryck som stek i gryta, som pd senare tid

; o

#tits p8 brollopens Stek #r vanligt som fdrrae led p3 ssmgg som stekpoteter
2

stekstampa , etc, dédr det sté&r i stdllet for riksspridkets stekt=--.

Stekning av kott har mestadels fOrsiggatt i bakugnen;Asé de stekta boga

ne s det stekta farkottet, som av alla gamla prisas som en stor léckerhete
(Det &r det stekta férkdttet, som Troll-Segre vill ha o5t

%Mm@aw& /éfz.{/f ér/J/ L& %»ef%é(/ya/

y SOl 58t 6w 5. f@é s é.f%/@é//)‘/\
Z J{%N/M/M. |

som varit socknens kocke. Forut anviénde men toppsocker och framfor sllt sirape

___FOr brinna vid ssiger man dels bré#nna vé , dels svena(s) vé, Groten ha svend v&,

u Forst for 30 ar sedan kom sMtpsockret till socknen , enl Karin Westling,

Kopia fran Isof, Acc.nr 9317. |. Nordin-Grip, HLS
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TLLES YWD

Slaitet W

,é;,

skulle forst tvattes

de det i bakugnen. L& fick man réra och réra i det , tills det blev torrt, fic

inte bli Ffor hett ‘hellar. ;
ey : o 3

‘Ed8en’ mol mmn saltet p? en handkvarn, sdana ha anvints lénge
1lan har &ven haft en hill ochwgndggat sﬁnderrééltet p8 med tillhjélp av

en saltstens P& samma sdtt har man krossat kaffe, pd en hdll.

o .
Utom till salt anviéinde men linge handkvarnarna +ill att mala malt Phe

Det anvéndes framfor allt till bryggningene

eddes Ros-Lena, ,é%p Mﬂ 5}44/7/_17 %/f‘é’;&_

\/, \Vfé“;,%' //; v/?\;?/éﬂzé/'_am W W//LW/%/
froah Werka , s /75//// /MZ\M%WJ7Z/ sl

\ /
¢ %Qﬂéﬁ‘[_ﬁ}”. L Wé‘&__% Jé& Ovcerr o7 J’@é/_f

cvar alltid grovt, nér men fick det frin handlanden. Detta grovsalt ;““;-ﬂ

» man slog vatten Sver det och slog av vattnet och torkaf-

2 7rd M&_ﬁé W W@Z‘/é ~W_@/ m_é_//} Sosrerh G GG
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: = -
k6tty flésk , korv etce “‘an ansdg det vera"ssynd att &tattvé suggel " , ts.exe

osts mesost «

5. aglfioe. %/J&f/e/'w- 5~ &‘WZ/M, 5

v
Suggel ( sovel ) b p

kallades allt , som &ts till brdd och poteters Det ver

°F > S
att ha bade en ostskiva och en kbttskiva pd smorgisen, eller en kdttskiva
ST : i
och en korvskivase ITed bodsuggel menades sidant som kom frén fibone ,

iled att sugglaé‘ menas epentligen att &ta som suggel, och attv
dta s att det ridcker +ill bréde "Dom suggla’ de ddr lamme brﬁfi sades
om nagoty 17 ex,rom det kdtt, som man skrapade av bogansbenenes
gglg_g‘gjorde man d& man 8t utanrbrﬁd ’ kunée ata bé;a suggels Det anségs
inte riktigt bra utan $il18tligt blott i vissa fall.

Meddes Karin Westling , Vést i grénnae. 84 Ar.
2 {

)

7 J/Z}d—{ x ﬂ;‘zj/f 2. J/ZZ /angg/é -ﬁ_@/.uz?&/,

/ / ;
b uz;;{z % wiale do.dpr Lawe brd
éy,,c%52293622,' A?Wgéﬁ?47'~ pe e i
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L Vélling,

Vélling heter som i rikssprikets
Vélling mitte i Rengsjo behAllit sin gamla betydelse av négot
kokat;(valla yody darfor att " vdlling" kellas #ven de flesta soppors
Dér det i Castrikland heter supan ne heter det hidr ofta vélling.
- 2 = &
~ Exe ¥orvvdlling, benvdlling , rotvalling .

I,
En tunn och ddlig v#lling kallas "e pjaskuga vdlling."

&
Vélling kan kallas efter den vdtska , varpd den &r beredd, +, exst Vattvélling
A /¢ ~
dricksvélling (vanligare hér Slsupa) mjolkvalling (mest till &tskillnad)
&

kdrmmjslksbilling o
al

|

-
-

Véllingen kallas eftejden festere besténdsdel, som ingdr i densammas potesvil
2 7 A2 i - i
ling, korngrynsvélling, kornmjdlsvélling , brddvdlling risgrynsvdalling ,etce

Weds, VWWM%/»/W F oe

/0&%27-éi72“21%8@Héf%7- J. 4@4¢Vﬁ%ﬂ : : i

/ rafralo, . ¢ 2 prastise vy <. vmhradiy|
\ ( \ ) , ' :

Za/rt_l_é’f//wfxy : ?/jg?w,(ﬁ/@//@f%. 7/7@2/}J~

‘ VirligiRaayy
w@'gy SR k/‘_@?///w{yw__/%,//- ﬁﬁ/’wq/faf?’ 7‘?-
12 brovaly  I3pspynicrde [y dtupe.
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5e6l diD-utpioN

-~ Slutvallings - e

Z.
idan vispade ~kokmjol i mjolk eller vatten , som man forst

=

hade 18t#t koka oppe Det saltadess (Kokmjsl, det var nstt kornmjole ).

lleddes Karin Westling , Vist i grénna , 84 Aar,

Sl8tvalling,

%

llan koker mjolka och visper i mjoly RKeller det f&r barnvdalling ocksd .

Det skall koka en stund , sedan man haft i mjclet.

Medds + Ros-Lens, L Grela Eeadrve—, L JpsH

/ J/@/w@/ . 2. et PR 26K - 120 £y

st = W@A Lrorriert et 0. \F%?WW

ote alie Vas /M/V /mo// /‘Wﬂ'@/ oy
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/-
- ——————Risgrynsvilling.

2

5 : 52

=

dan koker risgryn i vatten , det koker folare (-fortare ) i vatten , (ir

gor sméltming med kornmjol , s% ke kokmjole (nott kormmjol ) och mjolke

Meddes Karin Westling , Vést i grénna , 84 &r.

N z_/‘f/vrﬁfw’&“aﬁl_{?jﬂ
= ///ff//%
3. %@ﬁ/k

v L

o h | H
6 )//ﬁ/é - 1287 bt - sl

bhriattin | dlhe /ﬂ%yw/m/f

/W@.ﬁ_
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Karnmjiolksvillinge

- e
Hade man fdarske floter ( st grddde) och kdrnade av, kunde man koka

R A
_smaltning.

sledde 3 Karin Westling , Vést i grénna , 84 &r.

‘ /Jéymg &/é\m’ﬂ!‘//j
4 7%&25'/1/ j’.JW%%%.

Kopia fran Isof, Acc.nr 9317. |. Nordin-Grip, HLS

vélling av kdrnmjdlkens Den var inte for sur dd. Den fick koka opp och man ¢ jore



A

Risgrynsvélling ( annat sitt. )

e

[

s

JenAnners koka mora isgrynsvallin
I JBnAn s koka ora risgrynsvalli

é?W

=

7 4
& PR P o s o
kanel och redde & me  kokmjsl - notmjsl , wett kormmjsl « -

ﬁedd; &égiena/iZ£;477L,_!T;%;2?4éf- 22&41/747,/¢£=/??5jﬁé

och hade sdffraii och k
¢ . :

1

i %414 777,,2441

/

! 2 Sgryres s atery

2 Ja/m_

/
> Hanel

e
S, 2927 g‘IZ

6. 77gfe :;74// -pds %'Q}")??7Z/.

18 W 1844
QISONIY "STH

|

g6l “dUD-HIPION | L1E6 VININ
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Man kokar skalad

skuren rép

.

oatis i vatten och ko

/

kar kGttgryn

med { - krossgryn . ) gbr dedan smiltning med mjolk och kornmjcl .

I,

Eller ocks2 vispar

man i litet

>

potesmicdl direkt.

C \ /
2 Potegsorvnavalline, //70 /d g 777Wf &ﬁ//% /
o : 5. \/ - N CE
-
ol : s
_.g‘_'” i Man vispar potesgryn i kokande mjélk , somliga gjorde det tjockt , man| f8
3'202 fér inte vispa det hdrt ,s& att grynen gdr sonfer.
@ 6 o Bl
=un
a? lMedde : Karin Westling , §4 &r.
e ' ,
=
= i =
by n .
o/ ﬁd/?rq% 2.} Fl a?//awv J,%Qrm//{

4/ ﬁaz‘amwx T

7N

-

Kopia fran Isof, Acc.nr 9317. |. Nordin-Grip, HLS




“LLE6 VWIN

"STH

18 W 1844
QfsoONIY

§e6l dun-uipioN

7
Korngrynsvalling.

2 7

Krossade korngryn , se ke krossgryn : kokas i mjolk , varefter man gp

< R <
med mjol4h- och kornmjdle. Vart tjock och tungdten , den vdllingen. °

smdltning

Yeddes Ros-Lena, dprm- Greta- Eredrrz, Py a

/ /64)777'7%&/)—’09/%\7 o }t’@_‘r/;jf‘%

;/J&fé 2 Aajﬁ 7

\ o f
s /é‘m_f/'ﬂ//«, -
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z
Men kokade mjolk i en panns , gjorde i ordhning en smiltning i ett fat

Z J

det var kornmjdl och mjdlk . Sedan doppade man ner vispen i smiltningen od

e o - o . ave
holl den , sa att det fick rinna ner i mjSlken « D& blev det klympar.

Vanlig tisdags - eller torsdagsmat. Ingenting 8ts till .

( l8rk , att detta #r beskrivning p2 sténkvdlling. )

e o
T \ l

oo : \ -

& aardliee horimsdf Sdepe v KL ym/.

Xz %

=8 —
o

g6l duD-uipieN | " LLE6 V%JTFY
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> 3
e '
Grot kokades myckets Vanligast var vattgrdten, dvse. kornmjolsgrite

l'an &t grot mest ur ett fat , som stélldes péd
o .3\

grotvitet 1 ett annat fate. Till protvite hade man mest mjdlk , rannmjslk,
et iy B i et < s g y sy

" tjockmjtlk , sjélvldpen mjolk eller kdrnmjolke ilen man hade &ven kallsk8l

bordet 4 medan man hade

( sirap och-dricka ) nér det var ont om mjcdlk och dver annarse

lingon -~ bérmos - har Etits till groten ocksée

Nér man ibland icke hade flytande

Lt
och lade i en smOBréga.i .

grotvite, gjorde men en grop i grotfatet

Groten skulle vara s& tjock att" maﬁkunde biara den till skogs péd yxskaftes"

»

Efter den vitska dom ingick i grtten , kallades denna for vatigrot, mjé;kgrat

Efter det fasta &mne som inpick i gfoten, kallades denna f6r-— mjblerdty
£ R
—gryngrot, potesgrdt , polesgrynsgre t,kornmgolkgrot bt@, [ se recept!)

//”//ﬁ/ b S @’M/@/ ﬁﬁ/‘m /ﬁffrﬁ/ f//_é/r{ﬂ//z Pkt
s mﬂ%szm% g/jfrémw/fe//m/@ﬂ%/ 7/&/&%7 R
Ai{/{jmym/ zt/f/e e %@/J%’@/ /0 N%ﬂ/ﬁ’/@; ///jM/rﬂ/ < /ﬁﬁvf_é%.
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L e, Vattgrote. & 10 B e e e

4 2 %

Vettgrot dr kornmidlserot, den anvindes &nnu mest s mera #n ragmjolsgrot.

g7 P a 3 . 3 s 7

Han later vattnet koka i grytan, ror i mjolet med en grottdra och ror
> > S ‘

medsols i groten med t8ra .

“leddes Karin Westling , Vést i grénna , 84 &r.

Z VM/V& /

v //ﬂ/f/’z

5 @ ids c. fere

»

Kopia fran Isof, Acc.nr 9317. |. Nordin-Grip, HLS

= %@eréigf/fﬂ/ 5 /’_g/am”, ff?//’p_

\




“LIES VNN

18 W 184
ClsONIY "STH

ge6) "dlm-uIpionN |

SRt
Korngrynsgrot.

] 5
Krossade korngryn, se k. krossgryn kokades i mjolke Den var go , den
grotens ilen &t mjolk till den ocksf. Det var mat om lsrdagskvillerne.

&

Risgrynsgrote.

Risgrynsgrdt kokades p2 mjslk , den var da
= ; <
kvidllen pé stordan , det var vigseldane

brollopsmat, man &t Cden®p&viill

lfeddss Karin Vestling , Vist i grénnae , 84 &r.

i /f’ijr %f/w/ﬂ/

z %w/”f’///m
%rof7/7%

/. }’/ff7’74“//¢/

5. J%@ré/m B s s R Ny

W/a//a%
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{

e mor kaka &rtmjlsgrot pd vatten , rérde i mjol , kokade den tjoc

NN

&t mjolk till. Kunde #ta den dir groten till vilket md1 som helst.

/

Meddes Roslen};/ &%ﬁ/ G2ele ExdirT, //5’5‘)‘4 ;

L1€6 YWD

18 W 1B

OfSONIN "STH

cegl dun-ulpien | °
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Klutbe  /fh st )

Klubb kokade man pé L&ngfredagen « Det var gott , det. llan kokude maelt @& vattd

n

7/

; 3 :
och gjorde en sméltning , né smula , kanske det var potesmjél « Var tunnt som ¥

vdlling , man at med sked » Vi fick stekt sill till , annars kunde man ha flésk

+ill ocksi.

Li8ngfredagsmat alltsa 3 Maltklubb med stekt sill,

Medd.: Karin Westling , Vast i Grénna , €4 ar.
g

"
=
G._n_” 1 { l /]
222/ Snettniy 2 s7ike > pofisromg 24
= & {
o e :

§€6L dUD-UIPION | "£1£6 VNI

Kopia fran Isof, Acc.nr 9317. |. Nordin-Grip, HLS



ol
oo o KRl e Fgrnad 51 skrms.‘\/km,‘[ =

[

i o %(Q‘LQ;; ggﬂ’ﬂ’f 5

Se Makne pojkar?

Nakme pojkare— /77_4(/%%) _7/4(?/ /‘4;» /

7.
e - EL 4 s % e .
Man blendar ihop vatten och kornmjolssmet i en sk31 ganska tjoekt , tar med

en sked och ldgger ner i kokande och saltat vatten

y ldt det koka , tog opp
.

TLLEE VNN

Lﬂ.lg
"STH

klimparna och lade dem i ett fat och slog flottaﬁver o Xts utan nagot tille

E)w

2

SON3

of

. LY
—

k. I/- O b”,. e a7 { o / Q
—itedds + Knekt Kere, /1 &277¢ //}/mﬁﬂ—, Al P

Sg6l "duD-ulpioN |

! ) / . i
| S 7777 ({J}?}ﬂ/ 2 ;;é/{;?/L .
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: : /
Artmj5lspannkake. [ &’{7777 ﬁf/7427‘/44‘ i,

0

C

llan rorde #Hrimicl 3 mislk
7 S E

tunnpannkiaka och #ven pléttar av smeten .

edds & RosLenas %ﬁ,— /;Mé-’ gm’?f/-/%/fd—}z,

4 /5’27/7@7,7/1/4%4_ ?//44@// -ar

18 W 1344

QISONIY "STH

Sss) "dian-uipioN | /166 YIWIN

T
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L

N

NEVDEIINK O KT o

sy
-

~

e %4@/‘4 k¥ 0;/7427 %4//%

2
/ RCIU Pbt‘;"tdl
- 2
iy o e Ly ° . B o °© o
ver pa revjarn . Da blir det jussom brunt vatten » det slar men-av ., sléy 3
2 : # ;

mjolk och litet kornmjol och litet salt i revé och griadder det

som tunnpanngs

P kakoe Eller ocksd kunde man slf det i en form ozh gréddda det i ugnen « D.t
Noren ' i
E kella dom fdr revpudding.
b
= .
,.:].;u::) Hedds s RosTewaﬁ/M/&“M éﬂﬁf ’5&//‘532
3o | /
'&.w — ‘
2%102 St e = : /
*Od | /S I)EVI?E&r ~ 2 5r 2 branlt be i) 4_‘_@?7777_([
8 e
UL repg S revpuddtzy
‘:6' 7 —-— J »
&3
oy
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Man koker risgryn riktigt v8l, koker dom p& mjolk , gdr sedan

2
. en smdltning  av mjol och mjolk och kanske ett &gg , tillsdtter saffra
- < R
5 och sirap , ror om alltsammans - vdl och gréddar kakan i mulldga i ugne
o e o Rt VY T i * , . LE > 2
0 o
im_I‘.“‘,. S&dan kaka brukade man 211tid he i brosk81 , dvse till férningsmate 3
i -
o
xZ2g
o a & Medds: RosLena » %2/ Mﬂ, %4/7/( // /ff;z
— i
S
) \
= e /Eﬁﬁe
&
e

\Pqu Zf’{?fi 4

o \JMV@

v W/Mz

5. s o"/nz,_/
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Ordet soppe dr levande i mélete Det man pd riksspréket kallar soppa,

ar dock - som namnts- ofta hér ersatt med vdllinge.

=
S& heter det kottsoppa,

i
fiksoppa, &ppel

=
Benvdlling ,

r

soppa , men i1 de flesta andra fall

anviander médlet véllings

korvvalllng s
70

(=

ik zv,;fw&:_ o, S AT,
drtvéllinge Supa anvéndes 1 sammansédttningarna

6lsupa?,

=]
kalsupa,

gar icke s& vanligt som t. ex. i Brsunda , Gédstrikland.

Om ordet sud se ovan

i samband med verb kokal

E
]
>
'\O .
[ Tl
g 5 by /
& /. \fé;/?e 2. J é_/mwe /O‘Wém vreta W%f—
SEei oy L \ / .
2%;5 3 MM e w/w/m//m fk%a—@/m
28c Lo “ 2
ai L. 49@’@_/wf- Ca di‘m//ﬂf y JM/N-
3 X /
il 1 1 .73_; e /o /Wz[&u//vé /?é’céz/ré
0
(%2
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OfsoN3Y
ge6) din-uipIonN | " L1E6 VININ

|

e e : e e T e )

Han koker dricke i en grvta, gnr en smaltnlng Av "Jﬁlk och kornmjol och
, i 3. >Rl e
béttar i brod sedan o Det var fint tunnt brod , vitt s. k. sth51ktbrod,

bakat sérsklit for detta tndemdl. Innan man bettar i brodet, sttas supan

med sirape

Hedde: ¥nekt- Karin, A”m/fmdm ,/./t?fo‘.”

Olsupae =
L8upa v

Dom koka dricka och vispa #:Re:nmjSl i dricka och slog dit ett mjdlkfat
( dvse ett fat
drecka Jjag .

gérd fatt smaka en anna sorss Glsupa , undrade hur den var gjord, den hade va-

rit gode. )

illeddes Ros-Lena, W% “g/é&tﬁ/ Mm %/J}j‘;z

e %42:/4

i \ e
Liifcdeme porimy e .

Mwls z//
7. f/.‘f‘ﬂ ?_/é’lééﬂ_g; 4

mjolk ) och bétta i brd sen. Jag kaller det dar for killing&af-i”

(Ros-Lena tyckte inve om sd8dan Slsupa « hade en gdng i en préstr rc

7 )
:,7( o

'»_f 27 ¢ (ﬁ/%c'/@/
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18 W 1844
QfsONIY “SIH

S£6L ‘disy-utpaop |

o Z.
_fAnvelsoppa, S

 llgn kokade #pplen i vatten, i vilket man hade lagt litet risgryn,
2

sedan sotade man med sirap och gjorde smiltning med potetmjol " och vattens

Meddey Karin Westling , Vést i grénna . 84 ar.

Fiksoppas. 7 ofing

5

5 S :
Hlan kogde fiker ( katrinblommon) och russin i vatten , som manlggde Tagt Titet ©
(=5 p=

B

risgryn i forste Sedan redde man &v med potesmitles Ver hiogtismet 3 fiksoppas

== »

1Ted et Karin Westling, Véstiiﬁgrinna,84 &re

Z. ﬂ;ﬂa‘/&&/m <. JWMM[WW/
@/d/%//‘/ﬂ/ /. /2%&?/7@. 5 74/?’2 Juis

d)/ff%///ﬂ/ %/Q Drreed, / o
/Z//mm@/ / / Sa
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Ge6) "duD-ulpioN |

Rotvéllingaff

Man skaler rodtter, skdr sdnder dom, léter dom koka

med mj%lk och vetemjol.

Medcas ¥arin Westling , Vist i grinna , 84 8r.

£ ré%réfky :

Kopia fran Isof, Acc.nr 9317. |. Nordin-Grip, HLS
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"LLE6 VNN

Brodvalling?

ilan kokade opp mjolk , hade i rede av kornmjdl och vatten och bettade i

=
tunnbr-6d seden , som fick koka i vdllimgene. Brodvéllingen skulle vara ganska ft
z/,
tunne

ledd.: Knekt-¥arin, >7Z£aé;1zj/éy;z4%zeyg )ff,/5>572

| bpodliy 2. rids cevnidiiiy
3.0dliya . f Fore . |
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QISONIY "STH
geel duD-uiplieN | " LLE6 VININ

3 7
Korvvallinge

i i
Men koker en korv i vatten och skdr i
som ocksd f& koka. Sedan korven &r koka’ , tar
] B
rede( - avredning) med mjslk och kornmj5le. Korven #ter men med poteter till
som forrdtt och korvvdllingen som supanmate

Meddes Karin Westling , Vidst i grénna . 84 &r.

/, /ﬁ&fﬁ@ /17

2. y743 ) s At

i /’(’a/j’
% %ormfﬁ/

4 JM/?W W@/

rot- och potegbitar

man opp den ur spadet och gbr y=c
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TLLES VINTIND

i -
Artvalling.

ilan koker drter tillsammans med - kottben eller flisk,

kok-ta , reder man av dem tunt , ( dvse med en tunn avredning )

Hed¢ey Karin Westling , Viast i gréinna, 04 §

{
=2 St
VALY e

\&a

Kopia fran Isof, Acc.nr 9317. |. Nordin-Grip, HLS
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rilen bryntes eja

*lan skar sdnder kdlen och satte den stt koka i vatten tillsamman med ett
. 9 ¥ *
fléskstycke eller ett ben. Nir kélen kokat firdig, tog man opp flésket(eller

kottet ) , gjorde en smiltnin och satte till kélen.

Meddes Karin Westling , Vést i grénna , 84 &r.

Kopia fran Isof, Acc.nr 9317. |. Nordin-Grip, HLS
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'/éef}zv—Q/zy j/ﬁrf'?{‘e%- /Q/J’éh#&r 2 /1%7%%
1sssne. ¢ Foprieiof . z/ga/m/m 7 fjstiya 7 el 10 ot

- Beénvilline, & havis D n e St e T i)

s :

llan tog torkade faArben, helst , men #ven andra kunde anvéndas, kokade dem

=
hela , lade 1 rot- och potetbitar pech 18t dem koka +tillsammmans med behens
% ; S = = .
S dem tar men opp dessa, gor klimp i soppan ma% kornmjSl och ddrefter slér

-

man i en smédltning s,—av kornmjsl och mjdlk.

Meddes Fnekt-Kariq,;%Zbﬁ;}zj;Z¢714ﬁ7¢¢47 ;7Zi,/é’5??_

Kottsoppae .

g : 3
KotteApd &ts inte fOr sig i gemla tiden . llan kokade alltid ndgot av spa.

Till kGttsoppa kokade man kott, flaskkott ellenhnnab kott, 18t det koka < skum=:
Z

made s& av en del av flottet , lade sedan i ganska mycket rotbitar oct kotet-”'

bitagjﬁéﬁ 1t det kokae. Sedan tog man opp kdttet och rotbitarna och gjorde
70 o e
smaltnlng pé soppan av ndtmjsl ( skalat --nttt kormmjsl ) o Kottet och rotbi-

tana , som hade tagits opp , 8ts fom forratt , ibland som oe% var ., 1bland med
pepparrotsséise

“ch.: karln “eutlln" s Vast 4 grdnn . ‘4 ar.

Kopia fran Isof, Acc.nr 9317. |. Nordin-Grip, HLS
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Oppkokad mjolk och brod Y £ Sy

Oppkokad mjolk och bréd var vanlig supanmet , om men inte hade tid
att gdra i ordning kokning. Det var vanligt pé vintern men &ven Pa -sommarn,

om det inte var varmt , " ndér det var regnut” .

lleddes Karin Westling , Vdst i grinna, 84 &r.

Kopia fran Isof, Acc.nr 9317. |. Nordin-Grip, HLS
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0

Lad

L1

/.
Kallsk3l och brdod &ts till supammete D_t var bra mat dete

Kallskdl , det var sirap och dricka .

“eddes Karin Westling , Vest i grdnna , 84 &r.

A

Kopia fran Isof, Acc.nr 9317. |. Nordin-Grip, HLS




18 W 1824
QISONIY "STH

ge6) “dLs-uipioN

LLES VINTN

7.

Strommingssoppae

A
llan rensner saltstromming , skdljer den

samt klipper strﬁmmingen i bitare Ryggbenet
= BRns
litet korngryn, som f& koka med stromrlngen

Sedﬂn gor man en smiltning av kornmjol och

v&l , klipper av huvud och stjirt,

far vara kvar. S8 ldgger man i

pch bitar av réskalad potatis.

“ij dlk ®

leddes Ros-Lenaf de&7%ﬂz——- 54;224f42" e /'/gf'//2k5~;f"

o

Fisksﬁ.

N

=
Fisk, helst

2308 L 4l »
kokat, tar men opp den ur speadgt, 1 vilket men seden 1l8titrrot*och poteétbitar

kokae Sedan gor man en smdltaing av kornmjol oeﬁ%mjﬁlk eller om det var ont om

mJolk s av koenmjol och vattene.

lleddes ¥Ynekt- Karin, kW/WO’/% //ff‘f

y ﬁJ/&Jé’

ol J“//A'M/y,g? e .

)/e%f%@ - Union . 3%@777%

57 /mf c a%‘?r /an/7_é,2
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S€6L "dlD-uIploN |

/, . Z.
e Supsnmat ‘med potetdr, ——— -

A o e A

Tjockmislk med varm potatis &r &nnu vanlig supanmat.

Tjockmjolken &tes som vanligt men emellanidét:-man tog en mjdlksked i munnen,

tog man en varm potatis,.som man hade liggande péd en tallrik bredvid sig »

~och klémde ur potatisen i munnen.

&
“Tjockmiolk och poteter &r gott dets ™

"

i
Kdrnmjolk med varm potatise

Detta 8ts till omvdxling med tjockmjolken.

"Var god mat det".
Meddes Karim EEStliné y Vist i frimna—5 84 2are ' »
: /
/ Jz,(/vmm@% il /4%)746///’ S/J&%WM%//«
/(jé//é’mrcﬂ/é aﬂ@%e/wf @/?/%)
f/szwg%/fﬁ/é MRS Al bl e L i
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. /'
Barmos

var venligt . Det var

2-

Hjortron (hjalbir)

£ill mjolke De kallades sopp (=)
S
Blabgd¥” plockades och torkades
dvse korinter. I7an kokade dem i vatten
i
Bédrsoppae

man for

ledd.s Karin

S ) mids

e Far

4
g

o g 5574 —
i

Hat Z

zsurt lingonmmose. Det “ts ti11.

plockades 4 nér de voro Gvermogna

och redde

Westling, Vést i grénna, 84 &r.

4

2t man dem

"

i bakognene De blevo som smdrussin

av med pote“M]dl, det kalla

v

y /%W}’.ft?/ﬁé &%mge/ve
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R Sl e = ety Poteter.

/, 3 e z. P
Att skala poteter kallas att fldsa poteter , skalen kellas flase

o
potetflase

Potetene skalades med fingrarna ofte vid bordet, detta gick bra,
5 da de voro nykokade och vargmae Vanligt var att men klémde ur dem ur munnen di
rekts D tta var s& gott som regel, nér man 8t poteter till mjélk , till tjoc
mjolk d? man ibland lade poteterne p& ett fat bredvid mjclkfatete

Skalen kunde léggas pé bordet , s&¥vida man icke hade bordduk pi.

eddet Ros-Lenspdlprz. Yaelse- Sogorm, Py

/_\/WZZE’;{*' - pa Felor
vl ppe i

Kopia fran Isof, Acc.nr 9317. |. Nordin-Grip, HLS
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Stekpoteter, J’/g %a//'; a)/g_ A i~

o~

YMen fréser opp flott i pannan , tdmer

vatten p2 , gbr en sméltning och ldgger i poteter , som far koka « llan

g£an

2 =)
brysa opp talg ocksd , men den stjdlner s snart.

>

//r%fz f—rqur- /‘kqd‘/i érgw‘ z/gfy

Z %MM /~ M’;ﬁr7 fa?m 9%4&—

18 W 1844

QISONIY "SIH

ge6l duD-uIpION | Z1€6 YININ
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Rotstampa.  ((y@F I/ Qpp1/0e )

| opp rotbitene och stampariihpp

54
3 /

]

N

ltsammans o Sedan ligger men ned stampen|i

H skatar rotter—fem gryta —oc askalad =2 r—i en annanlcr <= LAY
Hemm réskal= Gk iengryta ch—kokar-raskalade potete 2
4 St b o Snder vateterne slog bort 211t vatinet , tog
bly [Fx=5 s OO o UCiiporl 1S ¢ & 5 E R AT &t &

“ ~ J——
i spadet av rotterna och liter det koka upp. Litfaten mmts det dirs

Hartill 8ts fléisk eller sill , #&ven strimming.

rc-: Medd.s Kerin Westling , 84 ér.
S
> YRR e Y T i
O
- W
™~ ~4 \ ; i
- w. \ ’ £ '
& ltampe - - e slagiper. 2 pefleding. 3 ratbiters.
m i A i
228 ¢ sna 5 et wtn
= 1 / : i T 2 3
= _

¢sgl dian-uipion
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4.
Men stekte rfe poteter i askan med skalen pé , vart mjole och fin
2 3
pa det sdttet , var te k nn’ efter , nir dom var firde , tog fram en med tange
L - ek
och kéinde efter « Det bet igenom .ej samma. ( strax. )
.
= . . >,
= 7772%[& = ,,/75/#@_ 2 /ﬂ/; %W L /@}7@ 7 177956277 & |
Q, Uppviarmd stekt potatis. 7 =
3
g
Ih.
zibff" kula &v potstene , sen man ha &te , s8 har dom
& —
S - o =7 R St
:Zrﬂ i pa te aftvol eller Te-irukxost . llan la dom
. 5;3 _
o () o 3 AR i
— 3
1
G A
by s =13 = TS e ).
o - .
g 3 Medd.s: Ros I.cna,méwégw,% Vei ko e
D' -
O S = .

har. e, a%m\ 228 2se% - na Aufe cw-/m/e/;%;

ven 2an %Q Q/J JSE %ar 97 sl AR o2 a7

/7@,74¢£ 27 B J/a{my /742 /a a#w{ ff/r/d

//Z/wx‘ ez /a C/fm /}'& oe 7414 - rd J/rd////

ea’é JE .
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Potesstampas-- ‘[’/74)_/3 {f@ 272 /7% 'j

o~

/

v e ,
- Man kokar poteter , skalar dem och stamper dem med en potesstamp , s

sitter sedasn pd stampan i en panna med mycket mjolk och gor en smiltning ellg

pr

N

ett mjalerQe.' BSr koka lénges

( Kokat och dtet hos Knekt&nc i sept. 1935« Verkade ssom:éhn tjock +f

v&lling eller tumn grot , besvarllgt att tillagee ) Uppins anme

/. /Mﬁlé.f/am/z_ 2 ?77/4‘4/%}’”049 MW/ W/%V’%

. (J/{_%,r/a;gg/m_ /

o o4 e
= Man vérmde opp potesstampa i = flott i stekpanns detts kaldas ctola
’,]1 - ¥ P = b} S R SN e e v o3 o
- . /. :
e = stekstampa,
Xz <
) .
and S 1z 'v LT N
%: Yedtei ¥nektRare; ARrpr frreddrrt, A /25

/ Yok za 4/7/444;( %W%/W L MJ/W
/W/m%fwé( m pr2rterved OM%J/M% MMGWM

561 'd!Js-uxPJO&J R

%WW?
e
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Oppstekte potétertokh kiti,
< /. =
os 250 . . 3
Dom kdta av boganbenene och la” i panna och la’ i potetbitar ocksé
57 : : Z
o d y
och slog pa vatten , koka opp det och &t det lammé ( tillsammsns ) "Var
s B Lol R 7
o .. &
snalmdl det d8r. Dom sugla’ det dir lamme’ brod.

eddss Rostens , dore- S20le- Ersarr / /P TH

7

= : , ,
j:é'";’. dl /@7074/1’% = IKW z'/é’—-v7m %M@/M
T = 1 / 1 70
2TZ| 2 potetbd 3 23 2lpp -2l@yp v Lage
24 ‘ / o He :
= 5 oo el 7 J.zz/,lﬂ- = @t v daped s HH

Vi g

e6) "dluD-ulpaoN | T Z1€6 VWM

' /é_a";za

U]
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Artstuve

z /"
I mene unge dagar minns jag inte tell n2n &rtstuv, har kokat sens
if Sl I D |

—

: ndtmjole Skell vara sd pass tjockt , att man ken #ta det p& kniven.

Man dter kott eller fldask till.

Mleddes Kerin Westling , Vdst i grénng , 84 &r.

7 d\/_ffizé_(lﬁ"-

2. /?’_4)%@ L /PQ}/?’M'.
ik Q;I/f |

SR 4

-3 Zg\/nqé'/ i Y LAY T T T e
¢ _é/z /w%%_z;//g Sk o .4//w//)4’ s wrtac

,I,,
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Men koker #rter i spa, sf att det bir brg nog tjockt , gt sen en smidltining &

P
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QISONIY "$TH
S€6L duD-upreN | 2186 VININ

llan koker kUtt , skaver Av kdtte fri2n ben och sént 4 koker smd rot-
5 :

SR f (=4
biter lammé ( - tillsammans med ) , s8 att det bir smak och skalaf i mycke
5

poteter-.Det beror pa& hur mycket spa man har fatt. Sedah gor men smédltning

med noimjol och vettene Smek tillsdttes med stotta kryddpepparkorn och ett
s o = ;
par vitipepparkorn. " Bir goe stuvar , det dire "

ileddes Karin estling , Vést i grénna , 84 &r.

/. J%/j/ﬁ—— :JW :
7/
2 Sawmw

S ./4@/16////’_ | -

' q 7 /
v Apr 700 st rar, Ao dpr
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/s/a%/; /'gel/a—rlalk/

Peo
[N ]

= )

Men s&ltadekalvléfen for sig. i ett kdrl., tog sedan opp dem och stekte

dem i ggnen . lan sldr d& pé litet vatten pd dem och légger litet flisktdérning

ve /

under dem , s& att det inte svenar under stekningen,

Modie s Ros Lons, dozre_ Caeln Erpgmy frpsk

( d /

(PP eFHLs be |

6 VIWIN

-
>
3

I8 W 'lbi":l

QISONIY "SIH

§€61 “dlany-uipdon | *zy
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Steki 5

steote/ /’6"}"//44} :

o
O
s
"
=

at
H

Ner vi hade storslakt , s& stekte vi 18r och bogar . Forst salta vi 1lite

och stekte sedan i 18ngpanna i bakugnen , kndt ihop skaftene sen och hinfde

opp i hébbrenes Torrktttet &ts till poteter, nykokta eller stekta;

Vi vart gla 4 n8r matmora $og fram +orrkstt.

’ [ e i : o AR s
v2 aﬂz‘;é_@/ B @@ ra Loy frave 88 AL

Stekpoteter och kott.

E
- ‘
31 o . .e 1
o - Hen -skar sma bitar av torrkdttet , bresta of;
- &y ; : e =
x> opp det och slog vatten pa , lade i potesbitar och slog smiltning Gver.
e )
PN o
e S
O

Medd. Karin Vestling , 84 &r.

§e6) "dHD-upION | "/1€6 VININ

; / 1 i e
/. Bresta sz 2//%1/%%5/4;; G skl sy
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GOra ren tarmars

llen t6mde ur dom , vénde dom pa é sticka , skrapa dom , gnugga dom i sn®

forst och Zedsn pd ett cséte sedan och skrapa med en tréknive Sedan skulle man|v.

vatldgga dom flere g%nger och salta dom .« }lan kunde spara dom flera veckosr

dée

-

lledds s Ros-Lena, W‘é&éﬁ_ Mm/ / Ve

"STH

TLLE6 VWD

18 W 1844
QfsONIY

§E6) dun-uipiopN
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1 £ - s
; Hilsingland
Skrapkorve S/f*’@//? %‘52’0"*/ °
Rengsjo sn
: \ e /.
Skrapkorv skall vara av pdlsmat « Men koker gryn , hackar kott och stoppar i
z _ S

korvmaten i rake.tarmar., Sedan torkar man korven i bakugnen pé& renan , gro-

7 St
van halm och hénger opp den pd stdrar i hibbre.

Man stekte opp den i flott och stekte poteter med. .

Eller ocksd stekte man ig;ven i flott , som férut var upphettet, lade i kor
(4

i}

ven , stéllde pannan"i lute " ( - pd lut ) mot elden och stekte korven ensam

S8s DPlev mers Som brickt da.

Yan gjorde den i raktarmer av f8r , men kSttkorv i ko-tarmar . J oy

“LLE6 INTIDY

né annat .

Medds <Karin Westling , Vdst i Grinna , 84 &y,

Lé W 1844
OISONIY “SiH

ceal disn-uipaon 1

! / \ 1 { l ! /
gy mRE =~ yig fmat 2 AsrridF 5 /g%aﬁgy

y hatd e 5 A#brar .
a0
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Kottkorve /Fqo A A sro— )
s 7

HMan hackar k8tt , stoppar det i tarmar och saltar ner korven « Den f&r

i r i s8 Take - PR £ a 5 xs ; =
ligga i saltlaken , pé siene 1 tenene lammé flésket o NE

" 4o mas “n Ade :
das s tar man opp den ock kokar dem . Sedan kunde men +a och

panna o dédr man bresta

gloden 4 sa att

m// Hrre bretr. Erzyrre, // /P K

| |

.

/ . !
QB Sl JIPHF L G A& dr i P =

1
i TP R
i /

N

/
_;¢%27¢72 b AT L /42?22y é’ = /4}&234;77¢AV77:7790 pescl

$ /;’e}/o_—;.

ia W 1844
QISONIY "STH
gg6l “dlun-ulpioN | " 186 WIWIN
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[ 2
Korvkake, [ Agro Aahe ]

/ 2 e B

Men kokar krossgryn , river levver oppi , sfdan som torkats ( se torkad 1{ve

o 3

‘lever ! ) ‘tillsdtter sirap

och merram semt gidder kakan i malkdga 1 vupngn

ugnen .

ﬂuu_Mggd. $ RqsLsna/-aé;77Aa 2i2¢45;2 224hmp71/;ff//5{572.

1 i — { —
| frrodpran  2Ada vsr 3 /95Ae  y iperazzz

i b '
ey 5 onilbse > pent Ffrorirnif et e pebra . op7 -
i P ek 77 4 W
R T | o Aa sl Srsitos
xZ .
el
25 »

GE6L “dHD-uipIoN | TLLE6 YININ
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KSttkaka, /ﬁ&/%@%z )
i Lo /

/: A ; 2
Men tog huven , bogar, del ev ryggen , siene pé

kalven koéf

kade tills det sldffte benene, skrapade sen kdttet av behene , hackade det
© 5—- C =
g I ean P e 3 2> 2 32 o - 3 e
smat i hackho eller haclrénna « Sen fick det kallna , d& slog man spa
o ] o AT ] =z S B e
ver =-- inte sa mycket spa ~-- men s&.att det var Bver . To'Det:stannadd d&
som kalvsylta, man sédger nu .
vE o dia ™o L /4-7,, ey 2 2~
IeUUs & NODLENA, 7L&EFp /28— st s V"-// FEaae Ea i

b‘p 1814

‘ ; ! \ : 4
/ Hhipi e 25cla-30)r - Sion . 3 apa - AL

I8

|

QISONIY "STH

,?/47;/% ¥ /_e/% -9 f%éfi@' 4 %é':irw_m

g6l "di-ulpienN | Tig6 YWIN
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! t
Polsas //7_8/44 AR & )

4

TR 3 s

Men kokar ptlsmaten +t& lunga , levver och llte flask sy tar opp i ey

heckho , hiiver korgryn i spa och koker dom , far st& och rdra « Sen hacker dd

s
polsmaten och har i krydder , kryddpeppar och arvldk « Nar man skall Hta

polsan , steker man opp den i flott.

.Hedc’:.z RosLena , &44/- ’;m_ %m 74/?5‘;2 .

L g /75J7770/ 2 /2 =wlav— 3/0'7/4@ v Lo por
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Beredning av lever.

7 Z

Féarsk lever kokas och hackas i-korvkaka.

2

Torka lever

Men szltar p& farsk lever och ligger den i en-kanna .y so

men sdtter in i ugnen och torxkar den sd . Blir den brénd , tar man bort det

= ° . g 3 s N
th gar inte att spara der lédnge , levvrae Det skall vara grislevers

o=
== . - e
)3: Medds s RosLena, 227 G2eZ00 %om,/. 85 Z,
2-.5"5.“ / /&_g//f »/&__o_re_ = /Mr/r .
| \ :
o=
Lmz| 2 Aervkata
;ég \§ i - »
fo ' 4 7
e F T Selke Fe ol f
C¥&3 = o
q.
= |
—
O
= w e — et
=g v
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1 /
Blodkamse /#d)#&??ﬂf )

Man blandar ihop blod och réagmjsl , salta , { men eljest inga kryddor)

kavlar ut det jussom en kaka p2 borde’ , skir snedbitar och ldgger ner .och

kokar dom i sltat vatten -

NAr blodkamsen Htes , kokar man mjSlksds +till med flott i slsae /U5 -2 ~4

e ]

UppvErmd kamse.™

N T e

>

=
§ /,
o Bir-e-igen{kvar ) skfr mam Tkemsem i bitar och steker opp 1 flott.
e fard
|
T . ; : 2
oo ‘
r_;';__, Medde s Knekt Kares %47/%’01 //7447/7? //f{d}
Zgé" , Py
©
-.a&-;g: ®
o
=
i
—
o
> =4
Ut
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Rlodkorvs

.i

l

/%b/?srb— /

losLenas o\,ﬂ%4ﬁ_ Geeta gmm/ /\/nyZ -

Hed .ot

B ich klippt till i lagoma stora pasare De syddes ihop med skdrndl ~ech limtpado
& 9 ’0
i korvsOm. MNar man stoppade i korven , sétte man fast skinnet med hiéststift
r
(- histskostUm ) vid ena kenten av trdget och stoppade i den och sedan satte
3 /2 ,
c man ihop -den med korvsticker av bjork . Ddrefter kokade man alltsammans i
o ~
§ en stor kittel eller i murpennan , s& fick det svala i stora trfg , och man bar
0 1 . - o * ° ]
W opp det i h&bbre ocli la- péd hylla dir.
=~
Do, L
. T8 5 o .
.&” o Nér men skulle &ta blodkorven , s& kokade man opp den och dlmog &v skin
m =z
2 75 skinnet och stektie den sedan i stekpanna. p
2ia
& 5‘ X_L N = 2 __= =
Ot:’) #is elltid pa Julmornene , innan man for i korkane till ottane
2
=
—
e
Lad
el

¥ Lo72 -2

% LD - p

0 / ] /
2 %@;f'mig// 3 reo2mrr2f

1 i
§ Asrvs &

! 4 ! / !
s pisar ¢ SRrpaf FAlintrd

e

/0 ﬁze;/f//%/ .'//'//f_f,/ﬁ
rvedrre

\
S o

/2 HrsrosFehe /7 J‘&Qéo.
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OQISONIY "STH

§g6) "duD-ulpION |

"LiE6 VWD

5ill.
&
5ill ¢- silla ) var fin mat « cdénléfs inte s& oftas Stromming var

vanligaste llen sill kunde ocksd anvéndas till 6lsupa liksom stromming.

Meddes Marin Westling , West i grénna o 84 8r.
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OlsONIY "SI
§E6l dUD-UIPION | “L1E6 VININ

Stromming

e A : et T

Syromming tols hem frén Stderhamne Den utgjorde den vanligaste rédtten
e e = ,,7 e o, c,;/ S R
Dan vattlades inte utan stektes pd glod eller ra eldtangen.

Stromming &ts ocks® alltid till 6lsupa och i sirommingslur.

Strommingslure

5 %

o X
&rtbrod, tog ett stycke sfdant och lindade in en en stromming i- och bet

s4 tvidssav utav 1lurn .

= »

mera, lade man strdmmingen mellan brddbitarma. Till detta &% man -ocksd poteter

feddes Karin Westling , Vést i grinna, 84 &r.

A . Py : ) — el /
it f//’di_my e s @’Q///ﬁ/é Ao P %ﬂ—z il @_//ﬂgf B e
X [ §% \ : !
ST cP//’ﬁl_?j/yf/_é//”. e 4 Q%!&:e;_}%_@/ S
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Strommingslur, det var frukost - och aftvolsmate. ilan hade mjukgt

Nér brodet hade blibit gammalt och inte 1dt sig rullhs
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i vd

ArE Ams S i a4 i '
Brodmtlja &t man om s@ndagsmirnanes Dom bitta tunnbréd i ett fai,

DAk 2
slog pe hetvatten § saltat ) och det fick sti y S

& att brodet mjuknade , sdn
3 a = P I 3 o : ‘3 E
elog men av vatine ’.och slog pd smilt flott i stallet.
| 'Brodmdlja dtes énnuqtdmfsﬁndaismonnérnﬁﬁi;gérdenjﬁkreﬂifﬁengsja,; et e
¢
== ‘)%. :'loﬁ:. ¥ P\UO Ltﬁ':;/. 404144__. Wﬂ ’g%m//(/lap Z‘ =
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OfSON3IY "STH
GE6L "dLO-UIPION | “£1€6 VNN

I i bl e MU ol Tl STl Ao ifdy e o ol
/ at
Mfélja &r detsamma som brddmdlja , men vi kaller det mdljae

2.

¥i brot sonder tunnbrs i ett fat , d& skull ‘en ha kott i en gryta och tog

3

v

; : 7 T
spa' och flott och slog Svver brs , det vart smakut 3v spa -- kraftig mat

malja.

Meddss Knekt-Kare. W /WVM / ffe

!
/ /m &{_\’ 174 3 = - »

| /
2. fenbrd

7

y JWQ‘/%;Z : :

0r \f/éZ/. , 5
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Sésers

- a

G

A il e 4 M

T

Dills8s,.

1 / .
(/z//:/fc_?f ‘2 )

7

] Man har k&ttspad , sm#lter 8v litet och han
- ; 2 i Ak :
i dill och lite sm8la socker . Bir goan sds , det 'dirs
) : ] i { l/
__Crésltkssds. //?/’f’f /d ryes )
& . .
E Crésltkssés hade man till kokt strSmming , men hade stromm:
I >
ng mingssped , gjorde ém#ltning och klippte i grisltk.
~
non
e S '
BN ISR At T I 1
T s Pépparrotssds, //7[/7’&—*’@'42 e
J med . T ? =
=l 1.61k och smdltning goare\/i?ispa' mijol: w- g 3
Q 3 . . .

Kerin Westling, 84 &r.

G€6) duD-uIpieN
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Kgerira. // 46?7)’4?%121//

Men vispar hela #gget - 5 vispar sen i mjol s har flott i panna

LLE6 YWD

4 "STH

|
18 W 1844

OISON

Sg6l dLD-uipioN

Kopia fran Isof, Acc.nr 9317. |. Nordin-Grip, HLS




18 W 1844
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SE6L"dHD-UIPION | “£i€6 VINTN

R8gbrdd av sammanmalet mjdl bakade

85
2

$i11 Slsupa och +ill oppkoka mjdlk och brid.

( MErk , att séfskilt brod till ©lsupa tycksAharbakatsibyerallt.)

Heddes Karin Westling , Vast i grénna , 84 &r,

L harplile Sroik Sk rephid
9. imbksmf JW/M%//
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sirskilt o Det bakades tunnare

an vanliga skarpbullar ,"det var inkomt med det " det torkades och anvindes

b4



;
o |
\ ‘

Baka tunnbrode ; _ 1}

Z.
_Jag har varit tunnbrdbagerska jag , har gdtt och bakat

| e 22 s |
a - ~
B gcrdarna. Det var s& bra te ha még, for jag var allre krdnglu och lesku, s%
BCED Sl S o ey e diiey - : , w - el i St s R
L 1
ﬁ dome
i ] ”; ¢ P 2 ‘
. ' Vi har heft tegelugn hér i sockna. Somlige ha lagt in p& £3j61 , and- ‘
S? 4 /&
Z| ra pd stdr . Jag har kunna bigge jage Jag gjorde i i ett baktrdg med kallvat-
> /7 2 Z ‘
28#‘ ten till siypje » D_et var bestédmt , hur ménge kanner vatten det skulle vara |
= ‘r;; G‘ : g 7T ’y ‘1
ed © | till ett visst mAtt mjol, har glomt det nu. Jag hade e gréttora och méngta 1m
= e aT e /X ‘
= 551 mjol med , ibland var det &rtmjol med. kornmjolet, s& trodde jag degen i tra%e
25 « |
a.':s get , delade opp den och tog &mnen oc} la p& borde, kavlade ut kakan y S8 stor
Al —
= é
nekd fj
< n
|
o
1

s Berawls s gl . )Zéﬁfﬁéﬁz -ty ete 44

bahe-fsnbrg . 2 /y‘%gvff%ﬂlzzf/?@ \?Q/‘ (730

%/oq%{mg 7. dohin & //g/ prad &M /Jyn/ozmﬁé

;74’/(9/ it Iy ﬁ%’//ﬁ W /Z’Mﬁﬁ//ﬂ /2. y/ww/
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/ = bb

han fick in den i ugnen, tylla den pd stér , hade ett spaa(?) och makade pd

mede

) £
Forst elda jag mittpéd i ugnen, sen var de te byta eld, maka glda ‘&t siene

och ha 51eld-

| Meddas Kneki;&am,ﬁwé/f/’woﬂ 7/444“{ B i

\

A,{”g\/¢=£)n/k - f//a,{s’a 44/// \??/¢a Fiprg -

W10

LE6

\
S0 - LIINT . 5 y/e/ gw/»y/ﬁl

.I .

N3¥ "STH
JoN

8 W 1844

b

4
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6egl "din-ug
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Bréllopsmat o  ( = mat till stordagen - vigsel-

dagen o )

L
Middeg « 7l

n

\ (
l. Iutfisk med sds . 5 [l /L riFk Sl e

P, tatis &ts till lutfisken « |

Sésen kokades med mjolk och smiltning gjordes o P, t=

j 3 {
2. Pepparrotskdtte 74/7%4 r@/&ﬁﬁf

=5
=
;g“ @9 KSttet var farskt , till ett brollop slaktede man en ko eller tvée  Till
P e )
=z % k6ttet kokades pepparrotssés pd mjolk med smiltning , men den anséags finare
oo G) 2
= om man vispade i mjdlet direkt . Detta var dock omdjligt , nér man skulle koka
@

storawm'a'ngder y "Jag har varit med om att lega mat

&t 200 personer pd ett brol]

[.Opn

S€61 dIDuIpION T “£1£6 VININ

»

3. Soppe. 59/7”' 2

10po

ﬂ, 4
Soppan var kot‘tsoppa s beskrlvnlng se VPCW M"””"L J77//

A,-_Siﬁh_(_sjﬁki:_l_gryta_._)_y/f’}l" 9N Ay AN F

Till steken serverades pd senare tid legymer : Xkokta mofﬁtter s kokta Epplen

stenfria svisker etec. 5=--6 olika slag.
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5. Ostkaka med sfs « & / %@ %2

pn 2

Ostkaka yillreddes pa det vanlige séttet som man gor &nnu i dag .

Sésen bereddes pd senare tider av hallonsaft , men férr tog man "Iaka &v ‘..

bérmos ", blandade med vatten och kokade sdsen med en smiltning av potatismj®

och vatten »

8 ]
6. Stortérta med krém. J/w)—/@rAz

Stortdrtan gjordes av smérdeg. Man berdiknade att till vart sk&8lpund smér skul+

le men taga tvd kverter gridde samt s& mycket mjél , som behdvdes for att gora

L1E6 VWD

en deg av griadden och mjolets I degen arbetades sedan in smdret. Man bakade tv&|!

bottnar , kavlade ut dem pad bakbordet ung. en aln i diemeter. "Runter ikring

kaka " veks en kant pd den undre botten , for att fyllningen skulle kunna liggd

18 W ‘1344
QISONIY "S1H

diun-uipiepn |

kvare Denne kant fyktades med vatten , s& att den fastnade med deﬁMSvrer

Ovanpé kakan brukade man " rita med en gaffel , sa att det vart €& stora blomms

L

—med—fyre blad i mitten 5 sedan gjorde manm né emdtt bredviady Kenternz  krusades

med 13 rktsporre . Ok
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Fyllningen till stortértan gjordes av plommen - fiker - . TStenarnk: togosh

kokades ,

utrcoch fikerneoj—~ hade man pd senare tider négon hallonsaft , fick den koka

med f6r att férhdja smaken » Seden vispade man i vetemjol , litet i taget .

" Jag brukade ta med litet fina Hpplen , skurna i bitar , det vart en friskare bma

smak av dem."

Krémen var saftkrim , gjord av bérmosspad med gridda , man slog gridde Bver

krimsk&len , At sedan krém och gridde ré tallrik och t8rtbit dirtill,

. . - 2 o B a8
Medds: Karin Westling, Vést i Grinma 84 &rs
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