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Nagra snteckningar om

Matordning och lMatlagning i Fdrila socken

Halsimgland
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VI¥Yd “STH
§E6L "dHO-UIPION | "ELE6 YWIN

Som meddelare &r upptagen fru Segri Lindqvist 3 Gréda 3 Farilas 80 &r}

Eon &r moder till ortsmeddelaren o Folkskolldrare Lindqvist fre. Férila.

Segri-mora &r onekligen. en intelligent om ocksd forst en smula motvillig f

meddelarey vilken borde kunna ge léngt utOver vad som hér pd ett ytterst kort|

besdk hann att inhdmtase Garden Bréa &r en av Farilas vackraste och
o - . i iy g - } o 43 o on govs L rei o
édldsta bondgardars Segri- mora har ett gott mdl, dett® &r deksa forhallandet:

med hennes mig i granngardens

/ MMW& s S /Mé// %{WW% /M~ “
%7;4 opeed S ﬁ// é@/féf%/ roiozr 2efosaere
atFads W%W/% / /W/;/ ozt %f//

bodiid o 29 -36 705, |
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Tyoe s =g X

PErdle Bp,

Slétters

Vi gicklut klocka 3 ., fick smirgls di .

Kle 6==7 sfiukests ////_42//.//

1 !
klo 12 ¢ Iqorg@MM%ﬁ&zl

@
5 kle. 4 s aftamdl - aftvol @l/a Wﬁ{ ~ d//ﬂf{
>
d kL. 6--7 ¢ kvillsmdl . ,/-y @ZJwﬁ,/
o5
&
_C2 Venlig tid,
>
— G i3
= :
S EiE o PR O ¢ frukest .
v
o Ovrlga mél ungefét likae I stallet f6r morgommdl siges middag L .

For frukest har man Bven sagt morgonveard = mdronvol (V777§r'017 2 fl;i/

/
Meddes Segri Lindgvist , Grda : 80 &r.

( I Fone har dom #tit aftvol kle 3 5 kan int riktigt séga 4 hur det &r nu.)
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ST e Matasilas S : | Helsingland
- 2 : Férila sn.
7/ z ,
Frukost; llan lindade in stromming i tunnbréd , StrPmmingen var stekt p& sten-
<7 £ ,,
hdlla framfor elden 5o da skentf/iden pa strommimga s& att den vart stekte"

< T o <

( av hettan frén elden stektes str®mmingen . ) Vi lette strimmingshéllar i sko-

gen och pé bergen . Nér brédet var mjukt , gick det bra &tt linda in strom-

410

mlngen i det , sedan lade man/emellan tunnbrddsbitar,

L

44
STH
"£166

Huvudmélet - mornmfl --middag L

te ex, Kokat saltkdtt kokat tillsammans med rot . skuren i bitar. Bts +il11-

:

LB!N |
V1IN

T

g6l "duD-upien -

|
|

sammans med kottet o Av spadet kokades valllng s 8e recept H
~ & e
 Aftonvards 'm h&lﬂrkﬁk@i&t . st BN
2 /o ¢ 3
| Men delade en halvtjuck mjukkeka i tvd delar , p& verdera halven lade

V4
man ett stycke torkad férbog , en bit fliéskkorv , em bitcest eeh litet |

messost samt smor.

/ /Mo{%a\r/ g /&7/2’///% \if/ﬂ?z/ﬁa/z Vd/e’%/z

5 Lete _Lits f/néwz%//f/ ;2 sy wide

attort ¢ Ag/ﬂ/@// yrat. %4/”;%/ 0 L] S b
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Kvillsmdl bara snoa groten .

iy F & <

_Groten var vassgrét , kornmjdldgrdt med tjovkmjslk . Aven kiramjslk,
&

i
kallskdl envindes till grotvita.

—Anmes—Aftonveard tes#n i Fdne — kon inte-sikert SHE2.

c
i Meddes Segri Lindagvist, Grda , 80 2r,
0
Iﬁ ;
gb:
=%z . A
o Z 3/ k/?@é%fﬁﬁ o r%oe//a il - oAl ) Py WO
>3 \ /
e Za_f/?/é/ f’/rarmw’;jfr// g . Z?M/;)/%?&/%
B I /
3¢ KLe 2844 7 %Q_ZJ%&/ & 7/%/yﬂ/a- i
e
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)Matordning -= gseders

b

Halsingland

/“

B M%/ )

Farila sh.

karﬂades-—*sia'%klu{%—, uppslageti-en skdl —och #tet tillsammans me

~ghtrémming. - '-. L.

C
= Pivekmiolksskal /ﬁyf 777/&4/% J’%ﬁz /
X
3: Var sotklubb “och t1yrkaolk "#tet tillsammans , llzn slog upp
o ,
t EC: det i tvd skller , doppade tréskeden i s@tklubben f& st och sedan i tjyck-
O -
r—_n mjdlka . Sedan men hade stet , slickede men av skeden och torkade Jidens
,;i;; | e el At B S s € M, o 2NN
Q= karlarna elltid pd armbogen , kvinnfolken p& forklde Seden stock man ner
>

skeden bakom dorgotta (- dorrposten ) eller immanfGr en sla , som seit uppspif

o o

—kad-p

Se6l "dlD-uIpIoN |

iden—sottdorgotteaglest—fran viggane, s& att det va

gott rum bakome

g B EB Tt B TR

: . ( : = ‘
fﬂ@/fwﬁz&/% 3 /?5%4. 7 azrm/_&,(ii f//a’,g%/f

I SR D1, /_ﬁ/’/‘f’ﬂz/_‘é . 5/he ~ 1o f
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Lte grote

; 4 4
¥ llen shtte grétgrytan pé golve@ sott sjélva ve spisen och hade mjolk-

7
skdlen i kni. I alla gemla stugor &r det dérfor brénnméirken pd golvet

>

efter grytfotterna. Nan sott péd pallar ellér 1égij§éten o« Vanligt att mindre

Temiljer 2t vid spisen o Vi hade ett " stolbord " , ett bord, som bestbdugvesn

hnpf‘a llbar stol

Medes Segri Lindgvist, Gréds , 80-3r,
C 5
—
=
> 7
so| Tilldggs Tidigare &t man tjyckmj®dlk ur skinnlippa ( =skinnférklidet - fEresiinet
- Ez - o = a ° g N
= skinnet ) och 2t gridten ur en trésk&l vid spisen o Tjyckmjdlke méste vara
Z;‘QZ mycket tjock
=
T »
&
O ——— : e ; ol Aoy N0 S ok 0
- ‘ - \ ‘
2 /. 4’}’///}';’/% 4 J’Of V% FarE J/&J{/g/
0 o = ' :
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7 //J Lipe
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VassyElling.

~

pyen rorde i kormjol

w-.

i vatten ellcr gjorde r“u,oldn wed kor(nrmo" och vette

Jedds ¢+ Segri Lindgvist 5 6r

o
fa 5 00 &rs

1 ! V
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s1atvilings

3 P S

Man kokar mjolk i en gryta ,Nigb'r mjolan

och lter det koka opp «

By

ey 3 . . . . vy s s s
( Har =lltsa otika moteannan Dlatvall;ng med IVISP&%‘ﬁjOl-

7

)
Klubbvilling,

Medde Segri Lindqvist 4 Gréa , 80 &r,

q ini g
= Klubb - klimp.,
5 : ' |
@ "Dom ger- slik nu &". Men kokar vatten och blander i litet mj5ly.
w :
m =Y " niver dit klubbah d& (- klimparna. )
S n
__?h .
-
X
== a Z == =i e
=~
>

6] din-uipiey -

& 4?£§gl/if@;f237

2 72{(£éfifa?7z

¥ Ahih ‘n &-an
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VY4 "STH

ge6l duD-utpieN |

"ELE6 VIWIN

/7/:2/ P &‘Q_‘_f/’/’z/. ymgé‘/é//;é/: K//_éé/_ﬂ'/.
2 z,o_(rna/; //4'/ ¢ ‘/i@‘/;oyjo/m}/;é/ Z //;‘/_5%@ 45

—Grite e ST

< X
CGrot har &tits mycket i socknen. Den skulle kokas mycket tjocke

Kornmjélsgrdt &r sé gott som regels

Groten kallas dels efter den viétiska varpd den &r kokad , dels efter

> 2
det fatare &mne, som ingér i densammaes S& har man vassgrot , mjolkgrdt,
s s : B -
samt flotgrdt, sidare kornmjtlsgrdt , helgrynsgrote 5

Ti11 groten har &tits mjolk , rémnmjslk , tjyckmjdlk , dvse téatmjolk
och &ven kallskdle Grot har &Zven &tits utan ndgot till, eller med stromming,

som den grotliknande sdtklubben., Det som ts till griéteny kdlladee Erotvétas
( mjlken eller kallskAdl.)

Nerimen ihtée hade mjolk till grot , kunde man gdra en grop i groten och lédgga
dit en smdrklicke Det kallades for doppdga, d& doppade man skeden ner i det og
tog smdr p& groten, som man hade pé skedens

ledd.s Segrd Lindqvist s Graa ,. 80 &re

?7/:/‘/%_%(%/ L /f/z_ﬁ/a
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v1idyd ‘STH

_SE6) "Slio-uIpJON |

"E1E6 VWD

Vassgrote

/. B ' o N DL Tl R R S
Veesgrot kokas p2 kornmjol och vattene Den bdr vara tjycke

Floterot. 4

: 'S £
ilan kodde floter ( grédde ) och kornmjole Det blev fett , han smdras grﬁten,
= &

Varst s& t& grédddes Nir han ( man ) var i skojjivall, koka han sén grot « N

N

har dom griddde och vitmjsl ( vetmjol )

Meddes Segri Lindgvist , Graa , 80 Aare

) varrel 2 Formysl. s //74 /@é
. %ﬂ&/ﬁ/ f%ﬂ/d)’ . S Prer. J‘WQ”LY?
Ay e Rlaed® J/?'.a/; red - %ﬂMféngéf
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vIidYd "STH

5g61 "dluD-uipioN |

“ELE6 YN

Korngrynsgrote

= = ' ' 7

a1 rade - A * s .
ilan kokade korngryn, krossgryn , i vatten, sedan lade man i doppdga,

och &t groten sh.
r 2 i
Korngrynsgroten kunde #ven dtas som polsa , man &t kott , kokdtt,
A Fod
farkdtt eller getkott till.

Helgrynserote z

llan kokade grot av hela korngryn, helgryne Den kokades pi vatten.

3

Var finare grote

lMeddet Segri Lindgvist , Gréa , 80 &r.

Vi %’0//77’/% . = /é’)/m”?ry% ; A q/y/zp/é :
£% /?QV/;’/%J/;’%/ f/r;,e S %70/}4/
2 742#/‘;@4 g méfﬁ;{ 7 /e{;zy/%ym/
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Pot eggr'o"t ®

»
FRRY |

Man skalade kallpotatis , stampade stnder den , kokade den i:mjBlk  [*™

gjorde mjclan.

Fin mat vETr i€,

Meddes Segri Lindqvist, Gréa, 80 &r.
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18 W 1244
V1YY “STH

§e6l "diun-uipioyN |

__Motti -- navegrote

-~ Z
Motti eller ndvgrdt har kokats mycket och kokas &nnu.

o
5

Den tillredes pa samma sédtt som i Loos , se Loos s

Ueddes Segri Lindgvist 4 Gréa 4 80 2r.

\
g 27y

27 %éﬁ/é/,
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G€6l "duD-uipseN |

€16 YINTN

E
Sotklubbe

2 <

Men hade rfgmjvl ti e skd1 och gjorde ett h8l i régmjdlet och hov en héve
} =
malt i och slog kokande vatten ti maltet och rorde omkringe Sen det var rort,
—

s& det var lagom “tjyetkt -- som en grét -- sd bredd dbm svver’ n ( dvs, stt-
| <

klubben ) varmt , s8 han fick st8 och s6ttna , rorde ikring ibland , den fick| et

st& , s& att dom gjorde det p& morgon och fick std +till kvéllen eller
gjorde den pd kvillen och fick sta tiiﬁhorgon -5 %
X
Dom &t s@tklubb ndr som helst , frukest eller kvéller.

S6tklubben &ats till stromming , det var som en tjock vidllinge lan bet

tvirsav strﬁmmingenf/som man &t tille o

Meddes Segri Lindgvist : Grda , 80 2r.

Anme Sotklubb med stromming bor noga skiljas frén s, ke strommings-

" klubbe

: 0 » . : 7 T
’ rgf/ﬁ/&’é. 2z }’é mqlé/. i i /;@/ roomae ff
d}%{;,‘éf 6 sbfwe x Aoy
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- :
Mesuklubbae = 1?22&@47;7427}54445jfh@? 4424;
[nattee) vasile W e

Z : 3 SiEne
Men gjorde mesuklubba p# skojen , koka i mesukitteln. Dom rdrde ihop sleke

RS % e

mﬁ‘s&oa

. o LR .
bullige klubba t& kormjol och vatten , vasst varsi kake , som dom koka i me

Medde '3 e .
#iedCe '3 sepri Lindgvist, Gria , 80 &r.

|
|6
]
|

ol L 2L xY - - W -rfihsbe g oh‘a/z% 37%5Jz§ﬁ/_4(
%‘EE:__M{A/Z /M s bl d = éfa_zz% 6 Agrmeg 2! £
32'4% A oS} % Q}f = YO e ra— k%ﬂ@,_/w..,d7j/ﬂfﬂ% | 3 3

ﬂ;% o pon 8. Ftubberrn W&é%ﬁ/f‘ﬁ %’4\.%4‘/ OM/:"“i

¥ faks Pl 2, s gl e
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sg6) "dlun-uipiop |

€186 YIWIN

7. J”fé(&fg?f,lﬁ7jvéafﬁgéz

{
L NG Yo rajf :

1 Strommingsklubbe

lan lagade till en deg av kornmjol och vatten , arbetade degen
i ett trég och formade en kaska, s8 1l3ng som strommingen och lade in &n rd stré
ming in i kakan och rullade ihop denna « 5& fortsatte man, till dess degen v4

slut « llan kokade klubbeBri en grytas. Detta 3ts som ensam rétt till ett huvud-
£ 2' > —

S
maly, dvse till ett morgonmdl eller morgonvarde

lfedds, Segri Lindqvist, Gréa , 80 &r.

. . (
2. p28ro0 137 2f

| .

LT
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| Be

—

7 = Hdlsingland
= Flkvalllﬁgy svisksoppas
Férila sne
; i
Man koker fiker , det #r svisker och russin , i vatten , ligcser illitet Sk

ridgryn pa samma géng och kokery samt gbr mjvlan av vatten och potetmjol.

Meddes Segri Tindgvist ,

v ] / ] x 2
(fhvatizy . 2. er%w/z F Jocsha -spishkir
/= l e T ]

!
v reSiry
— 7 7

. F N - gieds ez s
E® W,/@’{a »z s

18 W 1844
vIEYd STH

S€61 dlD-ulpdeN | “£1€6 VIWIN
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'y 3
i d

Tom

kok
2 i

a Hrtervdlling &v &rter och hade flisk eller ben i &

eis o~ s
mjolan . Var middagsmate

- /

/. ®for valszz

—

/
2 26204 my

KottvEllinge

18 W 184y

VIINYH TSTH
D-ulp4oN | €iE6 YININ

|

|
ol
sg61 “du

Men kokar velling &v kottspad. Sem gor men klubba &

—och kormjol 5 dErefter miclan T vEltinga

— Medde+Segri Lindgviet, Gréa 5, 80 &r.-

1 (
J. Jsetewlry
/U =)

v /&/éﬁz - Loy
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Man kokar strammipngen ti vatien s klypper den i bitar , slog i mjolk och gopr

%

__Agigdmmmamg;%éz_mgm_ﬂé_/g Lo ot ptagiionty

| Férila she

T

mjélan (- avredning ) av kormjsl och vatten .

\ /
Vessmbrsvilling, (278 W &ry yaéz_zj i

C ¥ —
: Man tog messmir och hov i vatten och koka’, gjorde en smet i ett kirl och 1k
> : 3 Z
N le” i klympar och 1&tt° det kokes . Sedan gjorde man mjtlan t8 kormjsl och 3
= :.: ; ) ¢ \ ! b 4
m:;' e vatten ."Sleke gamle som jog stger mjtlan " Alei o ?leé JEre )Q; iffﬁ"' 2
T mo 4 922 gior
_X»S ,
2Za ' / :
= >:C'3) Dr’:ﬁksvn"ﬂﬁ 3 5/7’/_%‘\}" &ﬂé/y
2 Man kokar vatte neh e s Y os °
gl ﬂlii;;i;;;;& éca—har i-serap och gor mjolan ta kormjol och
o vatten .
(¥g ] { -
Med o3 Spéri Lindgvist, Gede 1+ 80 8r,
A LSt PR SRS T e : '
[ Fftype Pl dfar 3, kgrmwi 84 v med 178y }‘/// /&
pa / o R IR
5 oped A4 YWY - U - 2 T GPC th’}:d//z //%/ 4”/%%(
4

’\

J-mm) /J//V/
g207/
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ey 1
Al |
]

Healsingland

~ e |
L JYCRILIVLA® l

/

Tiyckmiolk - tatmidlk sattes mér man skulle ha kym (- korna ) pd skogen |

iParile 8h

b4 = o

Man koka’ opp mjdlka , laga te tite 8v téttgrds , sdtte lite grann fSrst med

1 A y "
m}alk s 88 att han fick tdte . SEtte sen em sd med mjdlk ( uppkokad ) ldtte

5 T c.

den std Svver matta , sd vasst han 16ppen , sen slog man vatten pd sdn ovent

Z
bad

p& mjdlka . Nér han skulle ta t& mjSlka , flotte dom & vattnet , tog opp

mjtlk och slog pé vatten igen ~
c
=
¥ Tiyekmislk och poteter //m{g ///—//
O & 1
I‘ﬁ var vanlig supanmat. Tjyckmjolka Ats ur fat, potatisen & JZ/ﬂaﬂ/Wéz
M R — 7 —
= U ;
R hade man bredvid sig och kldmde ut i munnen, skulle vars varms
IME ;
=
2 = a =
3 e ;
. Tjyekmjolk och 'bidrmos 1 /
& 7 g éﬂW’ﬁf
=1 var vanlig supanmate. l'an blandade bérmos ( - surt
= _
§§ Iingonmos ) i1 mjolken , &%t ur ett gemensamt fat. X

1

‘Me

o% Segri Lindovist s Gréa , 80’§r.

/ : 2 /g/; 1/@%;/ 2 3/42,4 ¢MJ 4SR5 pagt

1\

6. /é Rin = Lokt E %?’7/@ %ﬂﬁ/f §Htepserarads

‘
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18 W 1844
vilYYd “STH

ge6l "dlu-uipienN |

|
|

|
|

e h b
- - BRI G aas i am s

2 =
llan kokar kdtt och tar spadet, Sedan la’

hade Pettat sthdeéercynicen’panha s ”ﬁéte,p§ spad och flott och 18t det koka .

%

Brodsull.

=
Man hade mjolk i en kopp och brot dit brdde Det var tunnbride

Meddes Segri Lindqvist , Crda , 80 &r.

% %/_éfm&/ga. z yg/. 3. /A’:}jéfé

A e e
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18 W 1844
Vv1dyd “STH

Sg61 "d1iD-utpioN |

“ELE6 VNN

/ﬁg??mg&’éé 2 /(ﬁ\/z%¢ P J,/JVJL?/"

‘Man kokar opp nysilad mjolk och tillsétter gemmal , sur kérnmjolk ,

yd

s& aett mjolken 1bpner . Sedan 1ldter man ‘blandningen koka ldnge s& att det

blir brunt « D& tillséitter man mj6lan av mjdlk och mjol « Gubb bruka dom gora
EBEh 3 R ~ gl , : ]
nir dom har farit till skojjivalls « Dom &t den till smbrgés.

Medds Fru Lindqvist , Gria , 80.&r.

A \ r
Y pr18rrr = W 5 skaye vals
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=t

teghtri )

Rarkbrdde 1/ Helsingland
; Firila sn.
& - : g

Vi at barkbrod s ndr jag var bern och gick i skolan , fick barkbrod tl’l

. Fa fale =
matsdck i skolan . lMan tog 8v barken Eridmn—tridet , tog av skalet , rensna

Z el = ;
det , det var innersia som domgdaga mjsl av, torka den och"mol sen lMan kof-
& o i V7 LA A

te rédgmjsl och blandade i barkmgolet och kokade linfre , sd att det vart som

/2
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