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L vattvElling +

L Vatvéilling har kokats av kormmjol och vatten , man har vispat i mjolet.
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Klympvilling. [/J 74__?/’//4 &M% /

Man kokar opp mjdlk , ror till en smet i . ett k#rl med mjdlk och kornmjdl,

d
N
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rt’:' tdmligen tjock , tar sedan med en trésked 1litet i taget av denna smet och|lE
R ligger i den kokande mjBlken och l8ter den koka tills klimparne &ro s&=erlkok
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Grote

Den venligaste grdten var vattgrdt, dvse rkornmjolsgréte Den &ts med

mjolk 5 rannmjolk eller tjockmjdlk , . tEtmjdlk
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Vattgrote E o4
. 2 78 ik
E: lMan kokade griten p2 sammanmalet kornmjol , senare p& s, ke
> notmjol , frén vilket sddorna "nbtts " av i en nbtmaskin i kvarnen.
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Helgdagserot.

Forr hade man inte risgryn till grét, utan korngrYn 9 man har kokat

mjolkgrdot pad kornmjol, se ke vispgrot.

gropen o det var smﬁrﬁga./ Fér var géng man tog en grotsked, doppade man den |

/ ST e
Korngrynsgrite= "
AR 1 = £
o 3an kokade grot pA krossade korngryn och mjolk o det var krossgryn.v
i R , 4
53 Den grdten 8t  man som den var , utan mjolk eller négot annat grotvates
t}? Det var lordagsgrote
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L e Vispgrot
w
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= = o ‘ispeyispgrotivar helgmat...ien kokade den pd kornmjol och mjGlke
5 = b B 74 jY UL L T
e ;
a Q Den skulle vispas mycket kraftigt under kokningen. Nér man slagit opp den ,
= : L
= det var alltid i ett stenfat, gjorde man en grop mitti grdoten och lade smor|i
m L

smordga. Liksom korngrynsgriten 2ts vispgroten alltid utan mjdlk.
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Hed kokning menas all kokad supenmat , all skedmats

Hit hor allt

[72}
Qo

X/

bide vallingar ~ och vad som i riksspréket kallas soppor, t. ex. k8lsoppa,

grtsoppa , har értvélling. Vélling anvéndes ofta Ffior att beteckna .en kokad

skedmat s dricksvélléng , brocvdlllng etc.
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302 Till dricksvélling kokar man drickea , vispar i en smiltning av kornmjol och
« g:g: . -
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)
s “ =
v . £
- Brodvélling. .
)
r

e r bokade en valling av vatten och kornmjsél, om man kunde s tog man évenu’”

mjélk med. Sedan detta kokat,

brét meni tunnbrdd ocj 18t blandningen koka

ytterligare. Nodviéndigt att brodet fick koka
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Kottsoppas

b

o : 2 =

an kokade saltkdtt , vilket man forut maste vgtlégga‘ « Sedan redde

&

man av spadet, i vilket man forut 18tit rot - och potatisbitar kokas
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Fiksoppas > ; et LT

7 ; =
Fiker var detsamma som svisker , det ver plommone

SH : B
l"an kokade fiksoppa péd vatten, i vilket man , n#r man s8 kunde , 1ldt en

néve risgryn koka. Sedan lade man i fiker och russin , som fingo koka ,
: = ok ey N
de blevo mjukas  Soppan sdtades med sirap ( serup ) och sedan kjorde man

S
en smiltning med potesmjol och vattene.
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Artviallings

=
*lan kokade fOrr gridrter pd flisksv@lar , om man hade sidanae
et 55 =
De fingo koka och sedan gjorde man en smiltning p2 kornmjsl och vattene
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Forst sedan det blev handelsbodar , fick man kopa vitértere
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Moliae /

Man brdt sdnder tunnbrdd i bra stora bitar , lade ner det i1 en stekpanna

med flott pch 1it brddet koka i flottets
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Fotatisstampa.

Man kokar oskalad potati

=
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» skalar den sedan och stampar stnder

(o

den med en potatisstamp av tréd. Sedan sdttes
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| Palt har alltid varit blodmate. —man rér -ihop bleéﬁ,.—ta'%l%sa%—’ﬁfmed Titet-vatten

med kornmjsl, semare alltid régmisl » arbetar detta 1111 en lagom fast deg ock

Blodmat. : Palts. P2 LAy i a8
R i

= 7

&

bekar ut till tjocka kakor, stora som vanliga brodkakor ( skarpbullars )

Motsvarar vanligt paltbrod.
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Kams bestod ayggsammaﬁblandninggsom;palien——menAbakades—eﬁ~v$—%i1}4kakeffgﬁf"- ==
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Cluten arbetades i trdget och formades med hinderna till mindre bullar, som dels
=
> kunde #tas férska.r sedan de kokats i saltat yatten , dels _och det oftare , spa-
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S BEREASIRE S RE R il ST NS T el
e SRR |
?L;g " |mjolk. DessfSrinnan hade kamsen skurits i biter. &ts med flésk, vanlig_frukost- |
= o e i T
ol d mate
RS - : - s S B
y&) \ / - . t I
DR e
g & RS N\ 3e |
- Od -
S| 7. regmmns 7/l 5 J%d,s//x{e 6 zard. /kg;zJ_ et
(&, ] =5 b = x <

/r&'/,) el i

Kopia fran Isof, Acc.nr 9311. |. Nordin-Grip, HLS



Bodmate =y ,/ /@\w_é/ )
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__Sttost_ /J /,émx) Soa LT B

gmﬁhrﬁade senastr1mnost

Man ystar god mjolk, gor en sméltning med régsikimjsl och ett iviepat

(=]

fgge Sedan fick den koka léinge s att den blev tjock och brune Den skulle #nnu

vara tunn, d8 den reddes utave

Stekost. / 6’/@:'4‘ Q’:w‘/

ot, dvse nysilad mjolk fick koka opp, s& ystades denns med qurmjﬁlk,'och blend

5%

ningen fick koka opp « Ddrefter slogs osten i ostkar och fick rinna ave. Sedan b:

TLLES WIWTIN
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bryntes den p2 tegelstenar , som man lade vid elden, Man kunde ocksd steka den i

18 W 1844

B = »

stekpanna pé bigge sidor , liksom d& den bryntes pd stenar. I deﬁﬁenare fallet bl

SYNT1049 "STH

blev den torrare , vilket var avsett. (tegket tog 8t sig fukten) Man 8t stekoster

till brdd eller i battre fall tll‘"smorgas.
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- : Artbrod och #nnet tunnbrods baknings g

¢ SRR o

Tunnbrod bakades myckets lMan hade tegelugn. Nir brodet bakats ut , rulls

et | , v 4~

J .
de men kakan pé en stdr , den s. k. brodstbren , stack in denna stér i ugnen och

rullade av den d&r . Eller ochsc hade man en Se ke brodfjal y det var en spade

likas stor som kekan « P24 denna spade skdot man kakan in i ugnen , drog sedan ynda

< 8l
= . L LD :
giwindan brodfjala, Till hjélp att mqka pé kekan hade men en annan spade , mycket fral
0 ,
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Kamsa

(hkams )

g 2

x 7 ; i

Kams har &ven kokats utan blode Man rdrde ihop en bra tjock deg av réagmjol

2.

och vetten , tidigare kernmjdl , s& tjock s att man kunde Ffqrma den med hi

>
den 1 fyrkanta bitar, vilka ladesnmer i kokandeoch’saltat
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Z 5 skulle vérma upp klubben , skar man den i bitar , slog péd flott och stekte il
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