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__ KXarin Bjork, Vallsta, f. 1868.

Jonas Ersson Ljork, Vallsta, f. 1861.

Anna Briksson, f. 1801.( KnopAnna )

SE—

0lle E*iksson, Vallsta, nu boende 1 Stderala hos sin

som, komminister O.A.Lriksson, 75 ar.

onas Brsson PFrid, Flista, b2 ar.

Brik Jonsgon, Kyrkbyn, 84 ér,'KantE;ik:)

Brita Olsson, L0OO &r, Lillhaga.

iiarta Andersson Tall, KYBldemo, 75 A&r.

Jfr meddelaruppgifter frén 1934.
Arbrd i sept. 1933.

4
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Of Foka
v 4 -

’
e

vande i mflet och hEjss efter lia svega |d

-  FR08 S ! CAE &l

-

nje Har du koka® poteter ? Fotetene ha koka® .

16. Verbet sjuda tycks leva kvar blot® i sud 1 betydelse:n av soppa ,
z-\
ungefdr liktydigt med kokning , ehuru sud- s0_ stelnat for ait beteckna soppa
3 #

av fiskspad , fisksG =--- strdmmingssd / Efter vad hittills framgatt. /

13.

har:kokning p&:spisen , hetvder eger

7

=
2o Fir 1judet av kokande vidtéka .har man heteckningen pnitira,, —
c.
Jfre en"Sannsagm " dvss phta ¢ Rien slar sversten , s det poll i

riten « = porlar i den kokande mjolken .

-

:. 4

HAget som kokar kan kallas ett kok, Jag har ett kok pé spisen , men

1tligen ¢ Jag har en soppa , som star och §

kokare |
& 7
14 For koka Over —siges-utom koka vver—eofte bisa eller bosa- -
7
gvver o M:8lka bbser -=-=- mjbilka ha his Era
1 . :
= = R 1 L] ) '
) KoHha - - 208 -~ J. fekir ¥ aSripgsp
' 7y / \ ' = / . / - -
4 Einp 22
B P ra é/);?:‘ e £ k{i_’ e

/e 5
& HAdka bpir

~ ! t =
7 ,/_gya - Kgsa & vir
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e
15 Det vanliga ut rycket for att ldgga i gryten dr "hdva i " ( jfriBrita |
£
Olssons och TallMartas uppgifters) Man hov i sméltningw i w;0lke:s -- hov kam-

sane 1 vattene

3 5
For smiltae sfges skira o+ Jag ha skira opp talgen nu.
i Ve
D) Z
‘ Reda av heter re av eller vanligare smilta p& o Avredning heter &redning
¥
eller smédltninge Har du hédvi i smidltninga?
7 @
c Réra om heter rora @m eller ocksd blett rdras"Stdr och rdorer i grotend"
=
% "Har du rort 8m fran b8tten ? "
\ 4
§ 'ispa heter som i rikssprikets "Vispgrtt vispe’r han "
] Z 3 44
#a - — Skumma heter skuma eller flyta &ve 3an séiger ocksd glSta om bitar av nigot,
» ) ] ™~
3; ? glota av flottbitarna som stigit uppe Glota av k&ln, gl&ta opp &rterna i »
QA a
P3| drtvallingen.
G
© /5 ]
s b6, Ordet steka &r levande i mélet , ofta anv@ndes ocksd brysa , bryser i
O :
el
(¥, }

betydelsen steka 1latt, "brédcka "

B | ) v
| / /%,-im,é -c - RU ﬂoév/‘ 2 /Zra}zf"J Mw//ﬂfg«_ ¢ M/Jéfﬂz_

I s

[ s
///"(,é f//}’fcﬁ c&/i fcz/é/(//fx:. }’«‘-—(,z/r éJ//?’J’/Mo(//dﬁ
.zzéi/t’o//zrjz,ﬂ £ mvz/’/;{% 7 yore . o rere - ry g40- m/f
. \/l 2 (_//Q /Z J/’m{hfzw ‘s /f{féi(/{w)‘& ‘ui/ /7 /étﬁ/é ‘*4&/4/“
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For steka pd halster har ej anviénts nigot sérskilt ord , det har ej heller
ivarit vanligt att steka p& halster, man har i stéllet stekt pa eldtangen.
Stekt pd glbe "har man sagt om detta slags stekning « I senare tider har man
stekt strdmming pd fyrspisen, strommingen har d& kallats_sotarg,men detta &r

sent ocli troligen lénat.

17. Ordet stek’ forekommer, det anviindes om notkraatursstek och om grisstek.
Sadan anvdndes till jularna , man kokade inte skinkan utan stekte dene Vid ur
bréllop och begravningar anvéndes dven stek som fornédmsta rédtty den andra var
lutfiske ™Bttet stektes i bakugn i léngpanna , som man gjorde med fArbogarna.
Dessa senare torkades men s skedde ej med annat stekt farkott, vit;t ats

mycket ute i skogenes ( I ségnerna forekommer det som mycket begirligt for skoge=

rén.) Aven rovor, k#lrdtter och potdtis stektes, helst i askmdrjan med

skalen pae

-

= ) S
18. Om maten brindes vifl, sade man att den svenat;fha svensa , smakar svenas
F
Det som mastn skrapas bort av vidbrénd nat. kallas skovore e
/; 37 / ,z,,_,/, u’.{ F7 22 /3 f-— ff’e_ — S A /"'ft# “J fﬁ_’_ﬁ{_

”
/C. ‘_-.f'"}f“jd AN {/7/’ J / > = A T -)_51:{ A
- 2t =5 2 F <

) sheh, 2. Jjoena S §In@AP)r ~JSOLNE
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19. F8r stita har hittills cj antrédffats nérot avvikande uttryck . bgta sﬁipzii b
ir det gdngse uttrycket for riatter av potatis och malt , som skulle sté och |
sottnz.
= 7. i
Annen betecknine #n salt har ej funnits. Grovsalt har varit det vanliga , det
5 :'- ?‘I r‘- 3
her Erossats med en saltsten mot en salthdll , gnuggae salt « Finsalt hade men
knappt reda pd , fanns etter gammalt. 7,
a ——_ B § .
=
e — R
>
0
. —
< = —
2 |
Z
ol
-
2
&)
=
?I
% \ 1 . T _/_-_ W 1 1
_____ J_/’/ﬂ— - 2 Jbfme - PR Sadt-o. V. 7oV~
3 y ‘ ! !
Jadt I Jadbiféen 6. Jelé hal
- \ = —
‘k A [ ,Z ! X |
e e e IR -t Simrads, //azwmé’f
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Salte ! ‘

s = =g

Dom hgy ndn bjédlke och for +te stan och bytte at sd salt for den.
=S =
Dom silde at bdtar , masttrén. Det var grovealt, vét knapast om de fanns fins
¥
salt dé« Dom mol de pi saltkvarer. Kaffe sttt dom i ett mortér. De? var
70

som vanliga , men var &v trd och var spessuBare.

lleddes Jonas E.sson Frid, Flasta , 62 &r.

Y /m’/éa !a»( S wa;zté. f’Ja;{m wwég;_,_z’[é}.!
J&?Zf‘ f‘framﬂafﬁ ¢ vt ok
ﬁ%@/«@ﬂi £ wazf/é”@-yrgr 7 422 r

w/tfc‘f({ ««J‘/'ze I‘Qfar} | Spess

N X
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En kittel Er utay kopper eller messing , mest det forra , den har lett fa

men varken ben eller f5tter , den ge alltid avsedd att hédnga Over elden .

Fitteln hinper i sitt fatan Sver elden , nir dem imte ar

glnden vrl iden , men kitteln hinger fortfzrande kyur ne den o S8 har

o

man det snnu i f&bodarnz.

Kittlarna ha namn efteyget som skall kokas i dem , meskittel ( fo6r kokning av It
¢
messmor ., ostkittel ! for kokning av oste )

—3 Z,
25+ Gryta #r ett av mélets vanlipasie ord. Fn gryta ir-cuumerz alltid av-jirk

ghur: andre g?¥?8¥A fven fymnits. En gryta her vanligtvis tre ben pé vilka de

7
stér , den kon ocksd ha blott dubbar under sig » Gryten har cmd Sron iy i1 ¥ilke

L
s man hakar i1 ett par grytkrokar av jérn

| i
V4 7 i @Zre
...... A . praffare.

Tt wrns 1: ¥arie 11 mvalead hets

//ff,?/ /jfj/ﬁk Py /‘f/mr/}fil S e /a/z ~ [275
/Q/dr' 7 ﬁaﬂ/z/z;z s mmﬂ/ﬁe}/ ¢ @f%géjz |
|7 747:% 4. r/wr/rf/e_ ba _/Jrz ir. /0. /;7%/0@/;
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eller blott fetfr.

/, <&

Om man har ett skaft pé& prytan , kallas hon e¢f ldngre grvta utsn panna , skafi-
¥

pénns. Det &r ett jérnhandtag , som sitter p2 sidan «Man tzlar om jérnpannz ,

5.
kopparpanna etce.

274 O0fta anvénde man intet underlag-, ¢4 man satte sotiga pannor och grytor

pé bord eller golv « Man brukar tala om att i gamla stugor her men brandmirken

dvs. mirken efter sotipa kokkdrl bade ps bord eller #tminstone p2 golvet vid

spisen . VAr man satte grotgrytan pd golvet, vilket var fallet da matmodery

=
%i?; siler dem som kokat grotem 5, skulle skrapa Ur sKOVOTHE {—oftast—) 3% brydd
;ZZD- men sig 211ts? ej om négot underls g 2 Crotnn slogs venligen opp 1 ett fat ,
| et
| wm . ] / 4 » e : =
= X innsn den sattes pa matbordet , men’ej fr}c+5b+ mat , som togs direkt ur stekp—
T > , P _
-3 2 . ' . -] K
pannan. "an hade d& en penaring , tillverkad av trébitar , sa att den vai

b5jlige

GeoL "dun-uipien] 1 8886 YIWIN

£ £
3]

28. Att rora i groten med anvidndes en tdra , eller en grottdre « En sidan vaj

15ttt att tillverka , den gjordes namligen av en tallfopp med dess

b1

EomeLente o LS YA = ¥ oen covepede Lopboen 5 Nk:f‘ ENS_BITET . ] NES SEO oyt
_J%LQ?{V_LL s MZ pr. 8. d //W@m 5 47/’/’742,% |
| s A’o“/?ﬁ/"/? éz;m g /76%1/‘&% 7. fere 4. 7r// fre
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Vispen =iordes av bjork , de voro starkast « Sdrskilt stora vora de vispiar , ol
- . - s -~ ‘ '
som man vispade tjockmjolken med. /) (_J‘/z QI . %, 4/4 y(V¢ )

30

Slev dr fortfarnde ett levande orde Sirskilt stara voro de slever ( i hela

det undersiktz omrfdet av Fdlsinglend ) som man brukade bira omkring p#

brillopen , p# den s. k. stordagens (- vigseldagens)afton , nir brudgriten |

barg in

rc-:., ' ==
r .
S Llew 2 f
o
::§§. 31, Det redskap , varmed men mosar sonder potaﬁi§_m9§ kallas potetstamp eller
5| _ - ' -~
=) ¢ncdest stempe Q_ffé J‘/ﬂW J\IZQW -d ¥ .
>z S = e A e et ]
)
0 =
ke Om halster , == oben etekning. — =
>3 . LS EeT—y =& ¥ om-eatekning
o) PR
'5-33. Ordet stekpanne #r fullt levande 1 mdlet o Stekpanna har anvints Overallt ¢ Jfg’ﬁyv L-‘Q/(
-—
el

. : ot ave, | L B2
‘D n har venligen ej haft fotter , wutan stdllte Sver elden pa en pannioty dvse /

| ain—g s L S e L
en ring av jirn med tre bens Stefpanna av plat med uppvikta kenter nar aven 1yny

=

Inits , men vanligare tycks de gjutna panrorna na varits

} T SRS SURMCR T I e A T = WS BT hiea urhyilknin kestels Sadend
flullioga veLyarl et 173 L KCPP&T TN =i SR =i o = e o il e -
B ST, P I s . 1. el oo lal-Aar 3
Rt Raler okt } g wioewsmolbalbapy 3

-

Iledde ¢ Anna Epikscon , f. 1061,
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Vﬁlling.

Ordet uttales som i rikssprékete Det auvindes mycket ofta i milet
i beteckningar for vad som betraktas som soppor, medan ordet supan  ddre-
mot &r mindre anvént.fZ%n siger te exe ( eller sade ) korvvdlling, grynkorvs-

4 g S22
valling, fiskvalling, etce

S
Efter den vdtska , som ingdr i véllingen, talar man om vatvdlling, mjolkvdlii
I = &
ling , dricksvelling, mjolkvallinfge.
Védllingen kallas dven efter det icke flytande element, som inglr i densamma
Vi Ve 2
for mjolvdlling , kornmjslsvidlling, vetmjolsvdlling, potesmjslsvilling,
/3 ty 75 7€ e
grynvdllinp, korngrynsviélling, risgrynsvﬁlling,potesgrynsvélling, potesvdlling
JE /7
rotvilling, brddvdllinge
20
Véllingen kallas &veprefter beredningssdttet, te exe klimpvdallimg, :8lat-
Y . v 2 25
véalling “ » vide® har man frénvdlling ( med frianfloter )

Vi féfz/y 2 %'slr__g‘a’lfwf j./}/j%ﬁf&é’g\éfyy lV./éi’% 0-6?'_/7

5 DQ\/KU’&"ZMJ% ¢ miolho Loy #re  fos wp_{jyy, -
v ed b m,/zy 7 qu/é/o—aéz%. 0. fog 227 25 ‘we{_/yy V% #__?/ !
2465 aw'_/% /2 /@f//{m( ﬁ/mjyy, i i valey /7 %_Q/ﬂ ——
_‘?‘fymmfé’_r_/q/_ rE V/_{?}’W/‘/r@'fyg /C. ﬂ@fﬂjr;%\rr@/yy _Je/ff 74%.
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S friesiimde ovatt.
/A /70:/;mréf@/_ / f fé)\/ﬁﬁl_cﬂ%, /7 Mr@:‘_/@/ S0 Myiyz-
vai,_fwj/r, 2/ //@llé,&-zé__/@ g2 ﬁ/_(_é% ?)*rﬁ"_/% zf./@é%\
_fﬂfg_"%ak |
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1 _kokade vatten och mjsl , och had’ ndn klimp ibland , Dot skull’ va

&

sekta’ kornmjsl. At den dir vallingen +ill middag eller till frukost .

g
skulle f8ljas At i koket, df man rirde i mjdlet.

9 34 ér.‘

Z
S SeH o = orhla gy vl—
4

Y t
. Sorme gy -5, m.

—
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Vlympuﬁlling.;//)4¥{;ﬂ2%?%7iu7é/lﬂf /

Yan kokzy uor mitlk i =479 n tEmlicern tioek smet sv Fornmidl

g I il L L

och mjdlk och tzr sedan med en trésked av denna smet och liEgger i den kokande

midlken

¥lvmpvilling . koked och Eten hos-

c Karin Rjork , Vallsta , septe 193F%,
o ' Q oo
= 7. fyr/2in -
> . SVovi/iem <
4 el /ﬁ@
(=] SleétvElline . | A OV RL . J
o5, 7
3_; _ . / ! o o _
mg Bruke mycke sé&nt t& gammalt , vispade i mjsl i midlka och 18t dpt
> 3 '

koka och batta i tunnbrdd.

7 A {
/- baba-¢ = feuple < 2 temlbyr o

Yiedds.: Karin Bjﬁrkwg v;iis;a,/l751f§7

§g6l dian-ulpiey |
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4

- ' F
-,»’}-w?.ww , ?, mﬂzfﬂf /,z gherire  J, /.-.szﬁf?(@;r

i o)

s
=
{

.-.-_;_i_.ti. £P1834+ 2+ +1 11 sommaren =-=- Sommar id

Saita flover Tl BT Ao, Hélsingland.
'l —'?'l ']
/i =,
Nir korna skulle vera oppe i bodarnz , fick mean ont om mjdlk och grédde i
7, %
hemgdrden « llan satte d& tétmjvlk - tjockmjolk- och behandlade gridden pd
) N
samme s&tt, dvs . kokade opp dem , tillsatte tdte och 1ldt den std . Sadenm
7 X
fa, et
gridde kallades sommargrédde eller franfldter och anvindes till kaffegriddde
och till matlsgning. Av sommarflateri; tillagades en réatt , om kallades
. ; /Z \ 4
sommarvilling eller sommarklympvdlling eller #ven frénvilling . - = /£y3$¢¢<)é%?a§f_
=, b -

tte

Man hade.vavhen i en panna . Detta fick koka , varefter man rﬁrdeli#%n smet
av skridddmjol och vatten , som ndr man kokar vanlig /1yimpvélling o Tar litel
i taget av smeten med en trisked och légger i pannan och later det kokae

Sedan blendar man i ett kitl ihop vatten , négon sked frénfloter och vispaf

“ “
1itet skrdddmjsl « Detta slar man i som en =smdlining 1 pannan.
»1
iﬁnf‘kan‘ncksa’utesigta*kiImpen“och blott he savrednlngenggf

Meddet PBrita Olsson , Lillhaga , 100 ar.

!,
o
(

~ !
ﬁj ?ﬁ“an¢/ 6’¢ 3 /Z,,fzér,y7_ ¢. ngx?f rr" FFIL <

i
7

\ . .
/"/ /g{/ﬂ//;, ()///}"‘ . .Sy _,f’c_ff 7 J ﬁ’ﬂ “r %¢/W/’”"/ e wf
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Brodvidlling.

-
lan kokﬁer mjolk i e gryta, lagar tell smilining och héver i. Sen battar
7 7
an sOnner tunnbrdd och later det koka i mjolkae Nér tunnbrd har koka , var de

dér bitane s8 seg och fine

ileddss Prita Olsson, 100 &re.

/- /%f_é'vﬁé__/yy . 2. JW&Z&ZW{Y > /é@_/é ~SE KT/
P4 /(ngfé%ﬁzg
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Potesvidlling, A

2 NG}
“an eev réde poteter, koka opp mjolk och hov de revne poteterne i

Ve
mjdlkae Sen smilte dom: pd-méd-kornmjdl och mjolke

. s
Potesgrynsvb‘.lling._

&
lan koke opp mjolk, top me hamna ( handen) lite potetgryn och vispa i

mjolka. Ho mdste koka fdrste

Meddes Brita Olsson: 10Y &r , Lillhaga.

. / / . \
/- /M_/d.fﬁﬂ/_z%. 2 /Q/f///. T W ORB -y -rerd .
Y Agrmied 5 /ﬁ_‘z/ﬁff}’ 7%/0@'_47_ c. %a/gz_
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Grot o
2
Ordet 1lyder som i riksspréket o Till grotviite hade man mjélk av olkka
g v 5 2 |
slag, tjockmjolk , rédmnmjolk , tjdrnmjslk , sdllan sdtmjolke Den var da i
v '
form av filBunk, uppsilad mjSlk medgridde pé, s&dan bestods blott i fAbodarna.
g
Man kunde #ven ha kallsk2l, sirap och dricka , till grotvite, sirskilt , nir

det var ont om mjolke

Uréten skulle kokas mycket tjock

Uriten kallades efter den vitska , som den var kokad pd for vatgrot, mjolk-

4 ”
grot, tjarnmjolksgrote

Groten kallades efter den faflsere bestdndsdel, som ingick i densamma for

mjolgrot , gryngrot med specialiseringar , korngrynsgrog, risgrynsgrot ,
/6 74 48
potesgrynsgrot, potetgrot, kormmjdlsgrst, ( sidllen rédgmjolsgrét; & s

Hirk, att mjolkgrot i de &ldstas sprak betyder korngrynsgrots

/ f}’g//—fz‘_l é’/ar_é/@é/; { @.//f\}m,ga;{% ; r.yég‘mré{é_
i J@‘ym:@/é s J‘Q\/W,(&//%. 5. /i/'/k)lyé & Al -
o ?_WQX;?}'_@'/. /0 W{d'/éf/;?lf. //y/éf\é”%mﬂf@/%f*
7@3/.‘ /9. mﬁrg‘{//vé/ @ 7/_7:;c.7r<?'/_ /. %@/ﬁf}?mf/k@/
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Denne grot, som ocksd kunde kallas gryngrot, var en higtidrétt liksom potet=:-

grynsgroten . ( Lordagskviéllsgrot dven i senare tiders )
z5
Grot kunde vidare kallas efter beredningssédttet, te exe vispgrot, en mjolgrdt,

som kraftigt arbetades.
Groten har dven kallats efter det tillifdlle, far vilket denpar kokats, te exe

2, . £
brudgrot, bofforsgrot, slattgrotie

/. w){/f@’ £

I / /
db & Drpret

> )

p-J

/] Z/T’f\ff@%

ge6L duD-uipIoN | 6056 YINTN
A
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Korngrynsgrite ( k@)’/ﬂ"i’/ M/Fg‘;‘f / Hélsingland

Inte ferms det nére rissgryn pé& den tine Det var korngrynsgrot p& kelas alle
géngar o N&r det vart rissgryn , feck dom omt i magen &v & &ta sinte
Skulle goka groten i jArnkdarl eller i fortente kettlar , kokade grynenme i mjﬁih

smilte p& med lite kornmjol, Bste opp det i ett fat. Sen har dom téjje.vetmjﬁl

och smilt pd med.

korngrynsgriten fick man inte mjolk , fick heller inte smdr i sadan ni k=

7

+ e e o R T R e e s i (L N I
s SAULLE : iY8 NRgo BRI ) ]

Vatterdt . ( ”éié/’é“)

Vgtgraqkokades av sammanmelet kornmjole Till den hade man tjockmjGlk eller tun -
JT
tunnmjolk . Man hade ett fat med grot och ett fat med mjdlk pd bordet , tog
e
vt med triskeden , doppade den sedan i mjolkfatet och strok av den mot bradia

(- kenten ) tAv mjdlkfatet. Skulle alltid vara vit duk pd bordet , nuiir man i
; .

. &
hade dagfolk (- lejt arbetsfolk , som arbetade fOr dzgspenning.)
Medd§, Brita Olsson , Lillhega : 00 &r.
Z . < e ; y 7

. & ‘_? s - - e 7 ¢ i

L rifpryn., 2 gonar. S fa-lop -FEys, ot vt
Vo= v = { / =y B 97
7.J rréye - b gdy. 5. S22 97018/ e chpu. o 9 121, d kvt 7yes P
=L ' ! /
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Potesgrynsgr'dt.:

2. I
Dom koka grGten &v potesgryn, det var matmora, sonykoka utd sdtmjolk
4 1 =T

ho velle int koka té& rénnmjolk, den brénde ve . /7an smilte pd med skrdaddmjsl,

fanns inte vetmjsl , d& fanns inte enhtkare i Arbrd, sedan kom det ens D& hand-

Zi =
lade jag vetmjol for lite markgarne. Det var vanlitse

C
':7; Vispgr'o"t.‘s}
p o
by
T3 k el S . .
= ’ lMan kokde kornskréddmjsl i mjolk och vispade kraftigt med
AL / , &
> 7 grottote. Sedan groten var férdig , lade man smordge i mittene Nar man hade
%9 L »
7;%‘- smor tiYgrot, 8ts den utan mjdlke
6
T ieddes Brita Olsson & 100 &r.
v
Cat
(¥, |
= ‘ : 2/
/. //@/M///,Wf//’%% 2 fﬁ%w/r 2. 3.0pLrcof % |
/ ’/4*/’2/////67/4 5. J%/’o{’(/ﬁfﬁ"@/g /’L,/a,;é/ m/ﬂ'/
6 //T/U )ZZ/""J;’ . YR f”’ﬁaf f/a?/wwﬁf 2/ ~ rw%(fé’“

P

V7.4/2 /)”@9%/ /%@//E ’é‘ﬂe{,h/(,(céf /0. /J’ﬂ[(j’fut //J/V//&/f'/¢
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Sédan korngrynsgrot ver den vemligs l#tdagskvillsgriten.

f

1 / = .
| ;&-f/'e/%%fﬁ;f p 2 é‘i@_ﬁﬁ_ = &?ﬁﬁ/q%/{?-ﬁdﬁ/_é_%vg/f&x-f,

d P
E Medd. : Anna Eﬁ(sson s fo 1861,
r.?;; MAE L ordt //}’)'fld’t}l-?r‘ﬁ_//
I% {7 i Al { Y / -
Tr-
R g |
& . .
ggi 11jolkgrdot , cdet var grot kokad pd helgryn , &r gaminelt det dér , kokar inte ter
=
>3 mer , pick £8r mycket miblk St.
= e e o
&l
- - Hedds+ Brite Ols—on 5160 3rs ——=
0
L
[

__“;/.___-ﬁ;/p‘g /r;«’n :Z,,wﬂa!@ %W/W ; ety ot M

Mr/wm, A’m/fv?y/;m Sotrnke V406 garvee Lo |

st Lok clrar /J Y1077 Yl Fallel . o Ay OF 257 ~ |

e ——
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"60€6 VNN

|
Kll.'lbbo :

K}ubb/fyckte jag int n& oms Dom hov éiatten i en gryta , tog malf: och
régmjﬁi. och vispa i, s& att det varst en tjock bélling ir;kulle sta varmt det
ddr 4 hade lock p2 pannan pch vi%g ikring , fick std vid spisen « Det varst
jussom annerlunda sOtt, nér det fick sté. Skulle kokas opp sen, man 8st opp dét

&
i fat och 4t med sked. Det ver supanmate

Meddss Brita Olsson s Lillhaga,10Y &r.

L Al SLh . e 4_@{% —_/. 5. ma Lt . 4/,;%://:4
5 ﬁﬂ_/@ G. f-_a._(\/zéé/z/z m_é_Zl// _
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7

4 2 2

2 - - . ' » -
Nom koks ~ klymnar Av kol 111 4 stars etenfedt.!

» | s ‘
sen koka man dom i vatten ( saltat och kokande ) Det blev store rullarne 3

L4 - s y‘
kamsen , man skar com:tvirtSver med en hordskniv , oel

flask tells Dom var en tvd dm . ( ungefét ) i ldngd och en 3--4 *um

skidrning.
ES
n& , bare smie kuler , d& £+

=== Jag minns potetene fros , sa de’ varst int

# e

T60E6 VININ

18 W ‘1844
YYEYY ‘STH

N e == T e — = .

7 f/e %/é‘&/

sgel "diin-uIpioN |
N
X
§\
I
X N | ;
™A ,
S
3
X
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- B Dom keka klu bbik aro mal ' st 80 ] A
8t strémming +ill. 3, ¥ =
Dom hov kore 1 1 och stingde Myl y slog vatte
6.
rdlaven 5 kore’ skull Hepe 5 t ta s GA O ricka” s
ﬁ d 0 Str inpen vo tekt-pa—teng .,Z.
=
-
3 : _ =
- ES Frik Jonsson , 84 51’.\/}(‘@44/}‘52,(/’/.? }__ - i
o8 i
= e — !
35— — :
k- VA7 Q‘f/—zz,,Li,,,, Z /1 //ﬁ//‘ s /f ST /”’”’f/
a2 .
3 e W A /af/a , W}é/;%%/m/
-.t

/Mmf ek /M/um/m— JM Hv— 74&///M/¢ 2N
/7%9% &@/vﬂ /MM-/MFMWé /ﬂ %W v |
///M'Lﬂwwz oA 0/}7/:%44 sl /)‘ﬂ/ o
}7/%: - 2 /_ //74‘ :./)/z%a, Somreor Lok vi—
6 o ARLta. F Femy-a - aéfﬂW virsrend |
| mnri pritl s L Al 8 dire. iz W | Cj/%
/f/// /)4/ fz%ﬂf W’VW /;é,y ///JM %447 /V/,}M/éd W 7 )
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S18tterst. 7

=z &
Ner dom har gjort fardig slédtten ( sl8ttemn) och skdrda, da hade

dom ett kalas och det sista dom feck , var grote. Det var slottgrotene Det var

mjolkgrot « ifen hela kalaset kallades sl8ttgrot.

Bofforsgrote Z

Dom kom hem frén boene en 1Yrdaskviéll, dom hade boffdrt heme D&

3
skull dom hea kokarenigrot, en mjolkgrit, det var den dom kalla for bofforsxr

grote

Srudgrote

Yet sista mdle p& stordan var kvdllsmilee U8 skull dom &ta grot, brugréten
kalla dom dene Det var mjolkgrote

Meddes Brita Olsson, 100 &re.

//Jf/Vﬁ/ b4 //Mzsz f/é//fim o /c?/’é. = T/;é, _
arébfé&;a?)ﬂﬁf%( i ;thfépf,éa?/’ﬁﬂfi G. éﬁﬁ@?/}ﬁ£7f/ Z Jféﬁﬁ)”&%i&é?

2,,,/ ’d\‘f/{h/r,&)? =

Kopia fran Institutet for sprak och folkminnen, Accnr. 9309, |. Nordin-Grip, Hls



=

™

X

>

| b

- i

s
o

::g:E:

2

Xme

ot

o

=

-

7

o

o

Potetgrﬁt./:

2 S. 7~
lan koka poteter, stampa sénner dom me € klobba , hade i mjolk i stampen |
=18

och koka sen opp det och vispa i lite skraddmjsl, Gste opp det i ett fat och |

la lite smor i mittene. Det &ts utan mjolk,

Det var mest p& lordaskvillemes Skulle var

béttre mat dd. Dom koka slike potetgrdtar &v vatten &, d& &t dom mjolk at ,

. &
gick inte sA mycke mjolk &t dA inte. 'ar besvdrlig mat det dér, feck fnisa s&

mycke poteter och stampa sonner,

Heddet Brita Olsson, 100 2r.

— ’ / ~ g A tp
£ /%?f?///’é/ > 4 J/Q}g/cz ~JE IV 3/{3/6/96__,%& _

7 sle 7;;_4/ -9 4. d%’kﬁ;_/mq/f’/_ ¢ /%4_4?‘[[4 =

2 g
etz .
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Klubb =-- strommingsklubbe,

5 : ' 4
Man rdrde ihop vatten och kornmjdl, gjole jussom en kornmjdlsdeg och
= -
tog jussom ett brddémne , klappa det med héinnerne jussom ¢ tarta, la en salt-
- .

strémming inni och kokade klubben i kokande  saltat vattem. Fick ta opp

och skdra itu och se efter om det var fardigt. HaAét det som ensam ratt, var in-

te s& mycke poteter da.

Meddes lMarta Anderssom Tall, Koldemo, 75 &r.

77 A \ e :
£ S 4 .. - W4 /4 A {/
[ HCh i 1 2. J / &y :/ S/l lt— ~ 7Ph S -

- / g " ~ ! 2 n !
3 rgrez- rg { Z - r_-_gf / £ 7 Sy W& ey . 5, N EPHN
: 4
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Artkams,

%
llan gjole en deg av é&rtmidl -och vatten, bra nog tjock, tog med

en tridsked och lade mv den dér degen i kokande , saltat vatten, det Fick koka

och togs sedan Oppe

Flottsds och flésk

ats till é%ykamsen. ilan stekte f1lisk i en
panna och fick flott. Flottet och flédsket slogs oppe I pannan hdlldes mjdlk , i
vilken man gjorde e¢vanlig smiltning av kornmjol och mjolke Denna sés slogs

opp och flottet hiélldes Gver den

Numera vispar man i mjdlet i mjolken till mjolks@s.

lMeddss Karin Bjork, Wallsta,/f’f%’[

X ) { X Y B
/ estfepy. 2 .1gre 140 ~104L
V< I' 5 ., =/ \ | Ny,
> AL 'y (| ik e s 2P o f
$ &7 L2124 4 &.,.{7 g 5 /’éa‘_f{@ 0 SLBIR .

—
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/. 2
Man réskalade ] : ade i god mjslk - -och
. 7. 37
LeLemcLoj._. Eannka.kangﬁddﬂd&s i mycké‘t flott 1 en 'G'fp'kp:avmq +—SOm qta]n]__des_pé
n pamnfots |
S Medds: Tmric, Andersson Tzll. 75 ar.
\ o \ . o |
rive | rer- revy - 2 Sfpanpe -, rv.ob-

QD

\ r 1 -
.ﬂh‘-&. v .I/f/:/?ﬂ?_?_’f‘ g. J/c?l_/é - B LFP ~
{ FRPE,

18 W (84
YYEYY “STH
L gg61 "duB-uipioN | 6086 WININ.
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. 3 |
__ VAfflor . [20’%/4 ) Hélsing lhid?

. o
Arbra Bn

Jeg feck dnga vAffla , forrin det fannns vetemjsl, men dom hsr giert av korn- -
s ?
e rd . 2 . pes L °
mjol o Vispa mjolet oppi mjSlken och beka'si vAffeljérne Dom var lénge
5 )
med skaft ,- rose och fin

varst vafflene. lah siitte v&ffeljérnet pa glba,

: A
bytte om sier pd jarnet , det gréddas folare ( - fortare ) pé det viset .

Annars har det brints , om de ha griddas igenome Int’ feck vi vAffler nd mANge

% ingar , m5 du tro , Met var bara , ndr det skulle vara finfint.
:' Wedd. ¢ Brits Olsson : Lillhaga : 100 &r.
L2
T
G /g y
SR __ Tunnpannkaka « / /g,-;),-;&;p.é‘@ #Q/
>z / = = =
®9
P8 Jlen tog mitlk —och—vispa®™dit— mjst gkré 6d <
i flaskflott eller smor . Hade_e inkime"( - 58
g? htige bradd 144L4,kanterlpa*ASenfvarL det plid 8ES ma-
v 't.erie.
& ledd. s Brita Oladson , Lillhaga , 100 &r.
I y R S » 2
/ }-(3}",’(‘? "f d— _‘,?" Z/(}A/"Z/_?)""d 5 )’c..’__JJj-' }'M’?ﬁ_

\ | X !
7 /&}& ro //a?// /7'%‘-/ EJ%rw{gHﬁug[ ;J'mﬁyé
_ W@f& -u/??a)j/ Z /”4?/}7 ﬁf’/%'/éaﬁ/gm/f?
/

g Lrad-ar 7. /é@/ In—ar.
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Alle-slaps soppor-kall med ett - cemensant fir kokning o
3. #
v8llingarrkbkade pd mislk hetar midlkkokning . Vidare har man beteckmingerna
A &
50LpZ 3 SUPE «  Vanligest i Hldre mdl &r dock vdlling , se om véllinge e
a~m supemmat har anvints { och nyttjes fortfrrznde ¥ tjockmjolk

¥, )
med varm potatis, tjockmjolk med bdrmos , filbunk , dvs. 50t mjdlk med grédde =

p2 , vilken ats ur ett fat .

N

Venlig ver ocks® kallskB1 med bréd ( se kallsk81lsbrid, ) i stdllet for

2 [ U . .
sirslilit kokaed sopras ( Dricks och sirap )

\

tiettds ¢ Trik Jonscon o B4 orF ,/kﬁz@yLﬁméé_j

Upp:ins anme Orden sud-79Y -finngsiéinnu-, sea- fOlJonde.

{

Vi J@‘/?a- or - a;w- 2 /@}'W/j &r J z»f._fzy-d_,

o /)%20{/{'4)/2/7{7 F =1 6. J@(/fﬁ

7 %&%W/&{% /ﬂ/mf% & %'//olgz% o,

;7 /;(AMZJ #ed .
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Soppa

: #s 2
“ed ordet soppa menas av gammalt kéttsoppa men det fOrekommer i samm

mansdttningar dven vid andra "soppor". lan hﬁde enl, Britta Olsson flera
5% g ' <
slag av kokning , nédmligen #&rtvidlling, k&l och soppae Om séndsgarna kokade man

kott, d& hade man alltsd kokninge ( en av de ndmnda sopporna)
& -/

Utom vdlling och soppa sade man #ven 88, te exe fisks8 , strommingss8 , men

man sdde &ven fiskvidllinge

g
Supanmat e

“ed detta ord menas den réti, som man dter efter forrdtten. Supanmaten
/2

var elltid skedmate
: 2 ;
Efter sin huvudsakliga ingrediens kalls soppa for kal, &rtvialling, fiskvdlling,
7 'y Ve !
k3 tsoppa 4 fiksoppa , helgrynssoppa , grynkorvsvdlling .« Aven kallskal

med itdttat brod har anvénts som supanmate Till denna far #&ven raknas sull
¢ % e .
samt vissa slag av klubb-- maltklubb ( se recept for griotid

/. J‘flk?& _ ;??/{jkééufiUZL‘ R /%Eé%ngrjf y é?;;gxfzégﬁ%§7. jﬁ*%%?;ﬂ

£ ! X % 7\ 7,
£ s&pe. ¥ 58§ frakst 7 shrts iy 10 fritvatiy

?;’_/,,/,, s Palstef Cix Alsb o~ ALY L e WQZ/.»@Z A
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" 1 '
! s Tensaer stz } i 1 s KO
n i . I 5
. -3 -
kalerrras potéter och oir an t :'1:-2'-“- 1 f 18]
EL.FOToLE] I [ ELLLNANE g L e 1 » [

Meddes Kerin Bidrk , V ?:""""‘?/j/ﬁgg'

Fisks&e /%.:_"J‘/rd'i" /

=
Fisks0 koker jag &n i dag . llen kokear farskfisk » koker den hel , tar spa’

=3 Gl © 120 4. K . i 1 - e SIMGT o,

- =i Al =3 = .

Heddss Karin BjSrk 5 V=il ’,/ 78T

7 /aza’z -2 ,éﬁiw 2 ji}.’/‘d@-’/?/)f:'/i, 3,/1_45#-4_ i .

sk @y ~sHhbrp 7 /f,/e;;f%/(}%_ 5. yy7@ -4/
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1 ’ {
cxr 27 Avtc g7 yH IRV IT DBL ez
BRERY i ==

2 z

Man har grynkorv , stoppad i smala tarmar, )

il 8

lades och fick koka hek i vatten. Sedan smi#lte man pd " med en goe mjolks:

skvitt och skriddmjol s skar stnner kallpoteter och koka’opp » 88 att valx.

linga vamt go "

7
Sen tog man opp korvem och skar den i s8 minge biter

det var personer , som skulle #ta , och &t koev:n med tunnbrdd tille Man kunds

F.

ocksa ha potetefﬂtill korven , men det var vamligare med tunnbréde Det var

forrdtten till middagen och vi#llingen efterrdtt. 6(44>7 = \Pﬁy4an44w4zf<J/

Medds.: Brite Olsson , Lillhaga , 100 &r,
\ g X \ 44 f
VAR &2 u KEro—, Z. /zé_{”/;'%.(/', S Qutri&re
i / 4
y.  ferv-gr . 5. /-m/‘g tir.
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Fiskvdllihg, -

Han hov fisk oppi vatten, sen dom ha tvifta den och gjort i ordning
= I Ve
dene Tog lite grasldk , skar sonner kallpoteter och hov oppi soppan och zjole

sméltning av skrdddmjdle Gott te dta «

Meddes Prita Olsson, 108 Ar.

/%j/.%’dlﬂ_/wy_A 2 ?/_%‘f_/_iﬂ% xj/@‘r(ip%_ 3 /é@:_//my{_o‘_

’ J
frr. 4 iera —az_a_fa ~re5f
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Kalsoppae L

4 5 2=
Skar sdnner k&len och hov ioppi gryta eller ketteln i vatten s smilte pa
= c. Z > 2
med skraddmjol eller & hade an nd floter lammié s det kunde vara sommarfltters

( se frinvdlling})

Kélen kokades annars vanligtvis pé& kottspad , manpade dé& en kéttbit i grytan,

lat darpa kdttet: st koka i vatten. Sedan tog man opp kdttet oh lade ner kdlen.

Kottet lades/pé ett fat ocﬁ@an stjdlpte ett fat Over ocksd , sd att det inte
skulle svaiaj% " svalas é;f: ”edénrské; ﬁaﬁ sﬁnder kottet och at det till

forratte

Meddess Brita Olsson, LOO &ar,

\ Iy A
/_/é_@/ff%@. 2 ety ef% _VIW%//Q//%

5 ihradu of. ¢ b 0%. 7 7%/» f/b//w

\ \
7 J@Q?@//’//_@I/M_ 70 524-__@4@ / r%/ﬂf c€
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o

lan hov kott i ¢ gryta och 1#t det koka , skala rotter och skar i bi-|

tar och hov i vattnet och sen skala’ dit poteter & sd store bitar s SOm
/l
hen kfunde ta i mdn (- memnen ) Somlige hade bara rdtter . Sen smilte haf pd
z 2,
med fréanfldoter o skrdddmisl och vattem »
g
Ei Kokade man rotvélling :& vintern ,. hade men inge frénflbter , Loz en
et
@ mjolkskvéitt och smdlte pé rotvéllingen , fick #nte ta rdnnmjolk.
b \ t
m .
! Dricksvilling .o | /ffffVJ_/"y /
x>
Z;ugz Sy i, : = o & )
E?g& Dg dricka of cade opr i e pannes % erytey > poan = och
y? se 4 u s oem . ~ o ~no * 5 1 1 L0 L .
) Skraddmjol och smdlté pa med . S5 fick det koka opp och men betta’ sonder
= i
’ bulla (- hért régbrdéd ) och 1#t den koka « Den varst go , bullen , nir den
3 O
v varst mjuke
Meddes Brite Olscon 4 Lillhage + 1002

/. mﬁzz om. 4/ i r 2/7»@%/&;;%/,,

il \Jf?roe’lmz%{ 4 4“/4 b Rl er ade s
A 5 s Srrnrlorst, e ye w/«z,/ .

4, 5’4{"sz/~ b /
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Firsk=sonnpe.

2
Men kokade THrskkidtt . skalede dit mordtter och szndra rdtter och pal-
3 7 5"
! sternackar, smilte pd med en mjtlkskvitt och skréddmjsl, kryddade med kyndel -
5

och mejram.' Gjorde sedan klimp och kokade i soppan .

'edds Brite Olscon , 100 Ar .

7, £.

Felerynasonna -- helgrynsvdlling.

V4
Men kokade helgfyh'i vetten --- dom kallade det f3r soppa --- skalade i poveter

18 W 1844
YYEEY " STH
gggl "duD-uIpION | 6086 YIWIN

och rdtter, smilte o

Medde: Brita Olsson , 100 &r.

| fashcipe /o 2 fofhsit 3 p&lstrr etk -arm
£ J%V(P‘g/ f;nﬁ/ %__’/ 2 W 04777/4%’/ odorrra, avitk alod o
1 ﬁyf'ﬁw/ 6. mceranz, ’ ‘
; i ey ST L7 9 felrrart
_ /7 /4\3/’/‘7{7!{57? . \5’ /7_/’//77”\!‘//@{ ‘7 ﬁ_{///rz%

W Jépe ~sspnor ~U8ping
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1 )
_ o = _Sttsopra e (Jg(/z\f'cf/iﬁ /

. £ N
Men kokade svisker och risgryn i vetten , kunde ha i nan safi ,
3! 3 .
firgs Satte till sirap och gjorde smdlyning med vetten och pofetmiil,

=ril Jonsson , % {lfaﬂﬁ(édéf?)

o oy
ap dat vart

e e .-

/Jﬁ(f,/"ze -ir iy e fteer | fota -or,

il /)’)//ayn é/t/z A/r,/c‘/.; e — M/ﬁﬂ/}'i’/ﬁ”‘é @ég 2. {f_

.@

sl
(J'{ ”/“"@- G J,“,,/_,, e - J/ﬁr/’ ) Jmidya
V2 ‘HAW@ Vs R -’7“;Lf?z. ;&wvd%aﬂ____ J%bi¢é&%¢ﬂ/?/?%%ﬂ77¢zg7-:
ey ' t g
7%//?- ’ Gardae— /W”ma 7 /4"?’3'/5&?74 .J’Z{"-‘)‘_f/_/‘{_ﬁé e

] I = ¢ = ,J e a8 / 7
__-‘;/.!/'Z’}z. _‘_jj.imdy/c}g*///\_/j/ /.//.’»{%fﬁ///{ié{ﬂ

Al
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/
e stund

vatten acl

hov &rtene sen i kdttspa och sen dom ha koke® smilic

mjEla

D

- - L a . U
Men sréilte pa alle kokningar d& . lor sa : " Fan ska srélia pd gllé v ..

s Tdr det skulle bi bdtter smek p2 maten d3 .

1"edds 3 Brita Olssorn , 100 &r.

/. SEEN

‘-I,-.-/'/‘ _.4_,1:’!,-)‘_.

3 S RL e~ @ LS

B ———
(,ﬁ&f‘y?@

/ Aaéﬂfﬁ?{:f > udﬁyfaywrv?ﬂzéir Jj?j77al-' . |
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Sull, { J#ZLZ/ e o /

/ 2 3

el IT.
r_ -
> 4 5 £ |
«w Man hade kdrnmjolk med k&rnflSter oppéd owh b'elt‘ta)ner tunnbrod i och la’ kira=
ot >
I% T o P e
- . 15 apreps o« Uit ner det 1 ettt stort fat .
e i 7g)
L S
1 > = =
X = g"
%
>3
Zmi Hedd{s lerta A rsaon Tall , 75 2r.
=
23 e === SRS i ——
g \ Vs / ' A
//55%;44,,{‘ "l 2 fesnlbreé. S Wrbefa =
!
| 2 ‘batehek

5
6. e J.

; P ~ / f
7. /i.fp?xﬁf/ﬁ/ sk T ] @/ﬁ,w;fl
Vol v o 7 & % il %%’% %‘ﬁ;}/wﬁ. = 7[9‘2//: }é’/f/fq}/m—ﬁ’rf
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1 [
Sulli---=- brédsulle /J/,Z__/ ™ J,r__@ Jddu:/ /

/
Man tog korntunnbréd , brot s6nder det och liksom skoljde det i vat

vatten ( slog pd litet vatten ) har mycket flott och mjslk i en stekpanna ,
3 orr tunnbrddsmulorna ur vatine s koka’ épr-de dir och 8%t de’ te flisk .

Var riktig arbetsmat de dit o

[ Horler /r,ﬂ:
2 /a*zzfrdg"???g‘_"é&,.
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7
Barmos kokades av lingon och vatten « Det forvarades i en sorts
2 >
trikdrl , som kallas barer , de 4ro hdge , laggade och forsedda med lock ,
| o . 3 3 ° a _" 5 i I} 1 1
tillverkade av furue Rarene skiljer sig fran seéene dirigenom ati akn

Sron , ha lock och &ro higre. /‘7}Vv777ﬂ‘ S A, Le “~b“£*2”¢;/

o

¢ Trik Jonsson , &4 ';'fgk%4%!£ééfé )

T3= = =
I 0 i /
e ) LR Pr Z Dar, on S L¢K -7
2% - Y
B3 7. JVa vcorns . S Pra - pHartfe

B /

GE6L dUD-UIPION | "60£6 YIWIN
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F oue LU yotiorpia

Torkade bdte [ 123

/ 2
Man torkade blabéar ocl dven Akerbir.
Rlébiren torkades i sclen i siltrégjé léngpanna eller s2damts © Man rensade
dem gedan de blivit torra.zstéllde sig i blésten , Bredde ut eté_lakan inunder
-
rencede biren fver detds " nir det var bldstvir " . Om kvillarna miste

baren tages in for att inte bli fuktiga igen .

9 & LN Bl BN B P
Akeroer ploc s-i etenrysen (= rsen ) oot orkades som D1 I' »
g 1 ! |
0@ Fr J 5‘/72 /
Ve
:

en kokede sorpa pa torkade blEbdAr och o# 8kerbir. Den kokades p& vatten och
7.

smiltes ps med potatismjdl « I Soppan lades " méra Tika , riaknede ¢ Fika at var'

v LL X

T
i

‘eddes Brita Olsson o Iillhapa , 100 Ar.

{

/. /{/ﬂ Z2ORYy . 2. g?%;'r/‘;é/‘ . S JY 5"/»’@‘7_-,7 . 77,
v i - -

"

.’/_ F .d,/,-v ‘ = ’/?j: V7 J ‘u I_,._.'__-_E. g G fﬂ?/uﬂ - :-"HI/-. - 77 . //7_.
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7. Z
_+ At1 skals poteter kallades att fniean , nir men

hade oskalade poteter 3110

maltiden , skulle mzn ha

Till poteter kokade man

18 W 1844
yHg¥Y "STH
SE6l 'd!.JD-u_!pmN_ | 60E6 WININ

J,

nigon tzllirik att liega /é%&ﬁ/fnas (- skal ) p2 .

15ks8s , det var mjolk 4 som fick koka opp , varefte 24

men hode 3 emEldtntae oh 30T a v . . . on

men hade 1 sm2lining och tillsatte klippt grasltke. * Vanlig f6rratt var

ﬁ!,.__.f. ator med __ - I N A miaXad : I " 4 T ‘
oteter med ses , 21 sircgde sas  Over poteternc och at det hela med kniv

lMedds Brita Olsson , 100

8 Vb %e/ar
/@/fuﬁf

Q
8Fe

? fﬂ’?é“uf—c J#M
3. ﬂr"azjféf/’

7- ¢ p.0 a‘m ppoile |
Z
P2 J/}q J )~¢L.» 6qn4£ Qi ~y #7537 éwﬁﬂa/ // ffiy</f 2=
wizrt, 1 i A -f”ﬂ——- .
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. e ) 14 _
Man réskalade poteter , --- det bir lgsstampa da =~ koks do;

!_ ] :-1 C
» L e )
vattnet Av dom och stampa dom med en Potetstamp av tri , hov mjslk i en pant

na och sovker och ett #gp sletet kanel och hov i stampen och 15t det koka.

Var kalasmat,

.
__';. Varst det igen (- kvar ) avptempen , skar mah skiver s stekte dom i |
T >
9 flott , s& det marst s& gotte
S
éifn;_ Meddalarta Andfsson Tally 75 &ra
s | !
> =z i
Zgg - Potetstuve /}7@/& £ rALs - /
Xowa A . ‘
)”z; Han skelar kalle,cpoteter , skidr dem o koker dem i mislk oech s&r Smeiining
5, = ¥ s
P med kornmjsl ock mjslk . Kter flisk och flott till .
>
L
wn
edde: Karin Bisrk , Vallsts j 1968
/ / {3 7‘«4 //(/ = Jatd 9. f.-,//?;-rf/ e = 27797 fajer »_/ (CZ |

/22 = 39750 A grariier, j // 2 /“f A/ 4/’7% ,
/ i J
g A‘a_;)/',m_f & { 7. / % 4 ;' S 2 J. ;f"%&éz'd .
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Potetstuve =

Man skalade kelle poteter, kokads 'dem i m Glk och gjorde sméltning med mjdlk

och mj6le At fléisk och flott till.

0NGT
lledds # ind=r=s TErsson Bjork, Wa_'Llst&,/ /86/.

/ /
/ /k749jzé 7Z~F74é4'z- -9 &l
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Rovors—

/ 2 3.
Man sédde n& rover ditta r8gsvejemes Dom drog vi opp och &t fir ro

skulle Man dom stekte ocks2 rovor i askae

-l

Yeddes Brita Olsson, 100 &r.

/. ooz -~y 2 c/z?‘a = a/d Jaan /:6\‘/4(09/2%91
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6661 "din-uiplen |

N
7.

Om rédbetors _ il

lien: géssene va smd, hadd Per nd fren, som han sdddes Det var robetsfren,

allri hadd ja sitt nd rtbeter, han sidde han, s& det varst store fine rébeter,

» ) e - . 5\
inte kunna ja laga tell dom dér, d& tog vi och bytte borst dom s bytte te oss

o» 1] .o 6 R.
dgeg i stdlle « En syster te mig hadd koka robeter, hennes g8bbe var si h8ga

pd de didr .

fleddes Brita Ols.son, 100 &r.

/. rggg fg—ak 3./5’[% Ry -G& . f,/é’_@/«}@.

7 m‘%eﬁ/rﬁ'. 5 byla-bogt < ~/o°\_%o‘ 7 Agpa
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ol
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Artstuve
L e o
len hade vitérter till drtstuve UMan kokade édrterna med litet
spad och Bjorde en smdltning med mjdl och wvattem och hade i stuvene

4% £i111 flHsk och flotte

)ﬁﬂﬁ@l _ .
fandery Ersson Bjork. Wallstat/4/7Z/

T \ ;

& AL

- /. vk)fz‘J.fg{hﬁ—
73; = 42 A onis
w oz }Zé( /J””
~ = \

>

J J”7¢fzi;5??£¢zijy

GE6L "dUD-UIPION | "60E6 VNN
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THrrkﬁtt.f‘

2.
Man saltade fArkdtt och stekte det i bakongene Forst saltades det pa

) NS
vanligt sdtt , kunde f& ligga flera minar i lkaen, s8 miste man vattligga det

b
litet omséinder och man stekte det , tog helst bogane och lérene och stekte

5 s
i léngpanna . Bogane kalla dom firf#alar , det var brinnvinsmat. ( sddan mat,

som man ville dricka brénnvin till, )

Meddes Karin B4drk, Whllsta,;z/fzf

\ ’ N\ ! \ ' )
L terfet 2 baoyin. s r@{/ayf—‘
| gzg' @nr _~Lerirrs . 57 /-.f“;g r/;{g/a -
B 1

¢ brapvvaes it
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18 W 134
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Koka buljonge

e
Nér domhade slakia mag re gamle kor , si koka dom buljong av

hela kone *“‘an slog opp dem i stora stenkruker och anvidnde dem till kalas,

" den kruka ska #i ta nu, den ska vi spara " Aldrig anvinde man buljong

ennat &n till att koka i , gryn och sint , aldrig &t maﬂbara buljongersom dom

gO0r nue

Hegges Marta Anderssoqfall, 75 ar Koldemo.

) bidedy
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a5

7
Speckeflsske

uan tog det bista flisket efter ryggen , bitar som skars ur vid

< ]
slaktet, som dompa ner i karét och salta det ner i lake , tog opp det sen eft

7 5
ter int ménge dygne Det fick lakrinna i hdbbre och torka dér seme

Méddes Karin Bjork, Wallsta, £ /F%8.

C

~

X

>

~5

‘é" |
=G
—= 2
m —
> .Z \ 'y ! Vi i - A | o '\ y t
Ao L4 7{ ) 4 ué’ sz o /;// er/,{:"_ 7 ’ V7 (,-(._M__ Y L rer Ve
B “"F//L’,, i C/ AL < el i o L 2.
§15' ~7 g . —~ .Y,

h (= e A o S R~ I ,} i Y "/_i y&a

-3‘-

T

-

0

e

L
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T,i vimma Hr det md flog . ser om_SmAe risgryna, dom keald
) >,
ler det fanst F . S&nt nni hela vBmmae Dc me var y tramper’
T 2 &
0 0 1et Y int s i ra halm s O n hay ~ e 4 1 4
o s e, 1943 = A .
HMedd,; Yaris Andersson Tsll. 75 2T
[ S —————— e — e W e e - —— - P — — - ——— P L —————— — —
7
L oveta . 2 S o7 o = ludnt o /E%I/@ﬁdﬁ‘
\ ‘

18 W 18

VY9NV (SIH
§g6) "duD-uIpioN || "60£6 VWIN |

/M frardos. . Y v@ne - rBWF - V@nF .
5. r&?é&[m A4 %;/&g_zﬂ, o Sl petlesc .
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% 2
Man gjorde pressylta i grismagen. Man'1dt
= =
flasktirningar i , smeta’ det i blésa { - srismaren ) 1o’ de
| 5=
och pressa med en tyngd p& , bruke ligga pressifien pé o lan kryd

syltan med vitpeppar och 16k,

Andersson Tall , 75 &r.

\ / 5 ' ' ' 7
A //7/ €S ”‘///2 .2 /r_/ Sar@gs.. LZ,{@L&._ v Frezz =
_ \ ]
send. S pres t@r
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g6 d

4 ’
e [ O 2 %4?;«0—- )
L S

/.
MYan tor sémmer k6tt , inmet , hackar det(eller mal )
o z‘ g 3 ) | |
ragkaler poteter echvhaékérfdéﬁf;;farVEIIerekressgfyn? salter , blander sllti~-

L]

hop , stoprar i raktarmsr . Den dir korven miste anvéndas ganska snart , kan

inte sparas.

Medde: Marta Andersson Tall , 75 &r.

\ !
= -gSkOI"\'l:a //7?_5%6‘-)»0— j
; 3.
len skrapar Av kSttber som torka’ férvillde rasgryn {= 15t dem
P /l
std och svdlla i kallt vatten , laga’ tell inmat och krydier . Sen blandade
. . | 2
man ihop den hackzde inmaten och grynen och ttoppade 1 vidvpésar , som voro
‘ ’ - U 7 5
mjolade ini , sen kokade man korven ,"stdlte ur sdrkirmane " och saltade in|ko

korven « Det ver gott det dir.

&

| e =l S s o e :'fw
| __3.;;--; od llarin Apdergssgon Tall o Lo Lle

_/ mwz/m f/fw%a/z wb'/ d’/&rwp/z v/} 7/%(%_

__/lz’f?}",{;'({/’_ fDQZWde}‘ 6 f@//?é dﬁ/d’f;’ J/?Q{ £z J é*%“"é//‘//

f
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P I. - o
Grynkorys /:?y.j,-/)fksfrw/

¥ott och Flisk hackas r3tt , blandas med 18k opel péppar och Iite

Ster—demstd ool avElls 4 le=dlh votipn

ve 3.

ver natten blandar dem sen med kottmaten , stoppar korvmaten sen i rakteribr.
’ &L H

Sténpkorve™ skrapkorv ( +& gawmalt )
N \ s ! o 1 ’

Wawm - l=rnlrn I RN 1 p Iy | y s 32 g ’ 5 ’
L MiaW A DY a e SR — e lmean o ey g e g 1e ool lrerdd o wee . -
el - XL P XS R r T BpRG 5 B LENCET € o A eI = ¥ 3

rraer

Stopper det i rakisrmar. Torker ps stOrar i stuga och sen i hibbree .. .

2, /.
Meér men Bter korven , skall den vara stekt 1itt , sA& att den spricker liteta |

Medde: YMarta Bndersson Tall 75 ér.

|[
(
|

L , i 3 G 7 7
/[ JS]776 fr.z. > J 2?7 it _/w A L B S IOz ~ g/ =iy o2 |
3 R f
HEro 17782 F

C'\_
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_¥o rekaka, ){’;_c‘,"f&"/f‘g /éz_//

L.
=
4 =z
Man kokade opp kdrnmjdlk, slog. den Over krossgryn , ldt det

sté till Gver netten , tilleatte sirep , salt och gréddade i eft mulldgas

TY

CAd K
Man blandar grdvee krossgrym i m§olk , lat 4 kake, hackade lever , kryde

3
dade den med sirap ¢ch kyndel , blandade den d de kokta kross

ynen och

grﬁddade det hela i ugnen i ett mull6gafﬁ

18 W 1343
YHEYY SIH
g6l "duD-uIpION | 40E6 VAN

Meddss Anna Eriksson , fe 1861,

= = = = — = e

/

| p - 1 ' t y !
2 , P " : — L /
. By 377784 2. T rod 2raze . ' WL DR = A7~
/ (:{"fc" A v X . | -/Z . /77 £ .‘/, 7

pan Let—~ yred Labca, .,?«wf,?.ﬁfyf;--y/;% parthet. & Le prr ~
[/~

Sevie . 5 Fowsl.
47/
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_Ryka korve

e 2 =
lan brukade ryka (= 18ka ) korv i smiene. Dom tog en linkorstunna

—

5

och slog botten ur, sdtt opp nd nébbar i den invindigt och hingd opp

korven och rykte den i tunnan. Dom sdtte opp tunna pé hérden , menihadd ster|

nar inunder , s& att den kom opp ett stycke frén hirden. S& elda mah med
¢ Z 5 o
enris och alderved och basa pd8 , sd ryken geck genom tunnanc och s& blev

korven rykte 7

Man rykte skinker och medvurst i tunnas ocksée

Meddes “arta Andersson Tall, 75 &r. Koldemos

) y//éo_ y//é/}—r;/éé 2 9ok -pr-sns. 3 /m%a/d
 Afena . v %r/:z & il - Iy ShH %:w%f

I ,,ﬂ:;//f 7 é?' /yé & /ﬁ?‘jfc /ﬂ/}%'/zfef_.

0. 177 éfﬁii;zflf
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Men kdkar farhueren férhiirta och f&rlungar , tor or p det och

hackade det , blandade i 10k , som hackats samt vitpeppar .

i
IT,
£ _ 7.
;“E 'an anvinder samma polsmat som oban men koker dessutom korngrya
peul !
0
% kpossgryn , lade sed=n pClsmaten i grytan +tillsammens med grynen och 1l&t der
—  koka oppe Oser sedan opp pblsan i ett fat.
Z
3)
-
E: |
i’ Marta Andersson Tall , Koldemo , 75 &r.
1._:‘.-_ s g ) 5o : )1 Al
2/ LAY Auié . 2 / zcﬂ’ 7‘ : . fRrioxa -r .
A A/ = 7
vy y i 4 ] . J -
/ 4 7 (= F. ‘._.' P ol = "z
4. / X_rr/ }/7:4/‘ : L 7 / g
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Kams +iae blodkams -3 /f”/{?”v‘ - va"{f@f&z-w;_ Helsingland

A

llan blandar blecd och Eégmjal ,_sﬁ_att det blir en lagém deg , kryddar med selll
z -
och peppar , blandar i litet fdrskt {lott , isterflott, formar med hinnerne

5 4 ,
som ett brodédmne , léter vatteh koka i en kettel , hiver i kamsar stora som

kaffefat , Ats vanligen fdrska , man kunde sparas om vinterne

i
cloikerv. A @Rero

18 W 124
VEAYY “STH
SE6L “diiD-utpion ‘| " 60£6 WM

G 4
lMan hede samma smet som ti11 kamsen . Man sHme’ pésar jussom sirkiérmer och
g .

ten;stjélptes den ur . Den Ats ganskas, Tirske

r T M arac e PO N - . ——= om0 —
Meddes Marta A erasen—rexls Foldemo , 75 &re
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1 ) _ _ v/ i -
| /. af_(f/m/é;__ 2 plorfhet . Ly g @717 = 2ar %
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stoppa smeten i , mjbla’ dom litet inuti och sedan korven koket i seltat vatil-
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b4

/.
Palto_
2, 3. =
Man +tog blod ock slog dit stypje, vatten eller mesa , s& mycke dom drma
-
blanda ut blon och sen rérde an i rdgmjol och baka palten tjockare &n bullar |

A
( rdgkakor ) jussom e bullkaka » Sen torka dom palten i taket , sétt opp

el
tenar och létte han sitta , tess ham vart +torr och sen bar an ut n i hidbbre.
£

Palten varst go, om an hade gott stypje , vatten eller mesa och tridde

brae

ileddes Brita Olsson, 100 &re

Sy, L Vi -
74 /;; L7 .C.{ ,LZ— 94 ) e ;,j_-"-’-/ /74/ 2 = /’f"” o A ' FFEed e =
. _:j.‘_ . A . L B ey ‘ r / =3 v -\ / o .'._,; - /
Vidota -/ B YR > (2332378 - JAvelg - opeolPl , Lo Lso sl
: e - P
Ll ol /;'7,,55"._'5[177 S 24072, & Uzl /Pllre

A ftan ~az (=9vni#e, ) virele .-7-'fwwm/-==% .

0 g - &) - J7F X - artelar  — frade [ ypeed

Seridbra
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/.
Vérma palts

Dom bédtta sOnner palten i en panna och hov vatten i panna , latte

= 52

det koka opp, s& han varst mjuk, det geck inte &t s& mycke flotte Sen hdlte
men &v vattne och palten la man i flott i panna och ldtte steka opp 5 d& sdt-

te man panna pd elden igen da. o mjﬁlksas och stekt flésk tgll,

Medd.s Brita Olsson, 108 &8r.
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_ Flottmtljis . //4 &f/??d’ f;’g{&/ | Filsingland

Arbraé sh
/‘ 2 v

len koker,. Fldsk sLfiyter fv flottet |, bryvter tunnbrod i ett fat och

slar flottet 8vver brodet « Det fAr std , tills brodet har blivit mjuktes Vane

lig f6rrétt, frukost , middag eller kvill.

/ - | I 3
slotieis . [ A elvas ~ar )
| Till poteters

Z{' lMan hade fléskflott i1 en pannz , slog vatten i och smilte pd med en smet av
> 2 4. - ' '
g ekeidonisl och sommrfigter .
8 =
7? Honhadeinte flisk atd steks cel £& flott av—ibland - Po—skar —men ndet
2z
o fetd 34 +Hrni TR e : ; : o
gé fett-4 térningar-och stekfeionp-dem-i pannafi-3 ' aleg sedan pe vEtinetioch sedeh =
i pmilind

sméltningen:,
G)— '
3
By
=%
13 M1
on lledde: lMarta Andersson Tall , Koldemo , 75 &r,

"“—L__ —— e e ——— o= ==

| 2 /’(r/d"ua :ﬁ//’ - &/m/m’é— 2 /'Jlg?-éifc?".

& Shradinidf. 2 u'c:’zfmf‘/'a’?ﬁ"/ar. = prd
fade  AllazZ _,—;".';-f»z/;/z_! M svenladed razed piftere—
i IV w:-! 4’ r Sl .-;--z)—;‘;éféz/w/z%
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/.
Noam *pne badt - Anly T3 . i -
som en grot o De dir &t dor f1l#sk til-och kalla’ det for_pfifhjuek .

Medd.s lferta Andersson Tall,75 &r .

[ el ar - Kent
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4 2
fan bruka fara te Jirvad merknad i'? paren  med ail1 p JEMLENE » I
S rd
5ill te sdls 4 Jamtstintene bruke var  héir och kala och d& passa dom |

tala ve dom som skulle fola lin &t dom .« ( Flickorna fingo lin till 1ldn

-
a
M
sl ]
g
-
<
]
=
a
a

Lke el ila angen—s—at—a-+ell -Spevje & ’
v t fack gill , I gnmminge
Z &
Norgessilla war forfarlit fet och po , Skiinesillm var magrares

Medde Brits Olsson , 100 &r.

, ~ | _ _ _ _
[ 1Gfr m&fne 2. jemiant 3 /o S22l
/7 N —_
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Dm stromminge =

/‘
Det kunde vara ont efter stromming, dom bruka kdpa_ett fylle , det var

4

en fjelinge

Meddes “arte Anderson Tall, Koldemo, 75 &r.

Om salt fisks_

Man brukade salta in fisk, det var sm@&mSrt och aborree

Meddes se ovan't
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Wan? how 1E el T P Lo LT 3 o = !
Jlan-har lagtstrommins pa tunnbréd 5 kvill och wminrs logt Plora

e s ) e L v 5| o Tl T s e v N, sy e L4 e - "
vl vV NN oy Ug OFRPEE ,,;.._!"-_'.-_""!'_'l_'!_l;"'_.-_-_“_ DC! F_—'?,“-'_': ‘_,-\—l-— ig +1171 et 'n_r‘ ! _.‘-j-'- +arkas

Meso Mart Andersssm a4 ——
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N ey . 3 1 . .
Dom laga” tell en deg bra tjock av kornmj¥l och vatten , klimde ut den. och 1sl

ST

en stromming ini . Dt var frukostimat det diér.

. SE6) did

T“V—‘“"Tdoi I’ar]n ‘_’_*T"’T‘Tr ’ Y-F:.'I:F-!'a’%./gég

| /. 4fdréé4147 e ey ;_1622’ zﬁap‘$¢2f 4&445 ’777&9??7!&CH! J .
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PA den tiden wi ceck i =

kose 3 i1l ri
rlocka Hgg i skopen , tog i bonene , a&v skater och krdker ., Yoks nch & Det

var vanlit att barnunger &t det ddr, var inte gott om hionsdgg da

Anme Hons voro mycket sparsamt fOretridde, " vi hade e hénsa, som geck och £

spr8ta.” “

P . \ :
vz /mqf;) < /f&gjwz . Jé‘mﬂgaﬁ oé/ZrF{'ZfQ (——J/%ﬁ/%‘d%.) _
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Maﬁ stekte flesk , sa vi fick fldskflott , tog opp
fldsket, rcrde ihop vetmjsl och vatteh i en kop;z, s& tjockt som det skulle
Varse S;n slog men i stekpennen och stekte det , sd det for ihoﬁf'jussom en
kaka, den vidndes och E}ektes rd béda sidor . Hade vi mycket flot:i s& kunne

P

vi 18t bli och vanna ock » Flisk 5ts +i11 .

g6l "diID-utpieN | [60£6 WIWIN

steker det « Det skull var tjockt , som en tjock grot o Vi 8t det 4111l flisk| .

'al'a_igi%?ﬁ,EoPsson .,54,5x4£A2%%fﬁi9@ ) : : |
| 4 ﬁé\&ﬁé/{# F 4 /"571 A P slerod ~
| /;m@/m s At

6 jZd. ,Z/J' ”/(zf/' 1/0/ //d#
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Ystingsosts.stekosts

‘ .
Dom ysta mjolk med lopvatten 4 Gst opp det i ostkare , hade ett tunnt

/
klde och t%? opp det i sen det hadd runne ur genom de smé hdolene i karee

Han tog opp den ddr ystminga med en handduk eller ett klde och packa ner det
r=
i kare , sen tog man opr den och la den p& e hill , dér feck osten st& och
& P
torks nére dar , sen stekte an den i e stekpanna , vénne pd bé sienee Skar

skiver och a4t pd smOrgise
leddes Marta Andersson Tall, 75 A&r, Koldemo.

gz‘-f-f—yj'a);ff - 2 J&féﬁlfzﬁ. S OFZ?’/FQ‘/’.
4 %J’:{f ornyr. 3.2 ,4/ -2 /ﬁ%
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/.
Gammeloste

sgn sﬂgﬁa i mjolks , inna dom gjord osten , gjorde den som

2 ,
vanlit och la ner den i hagermjol , fick ligga te deyvars¥iiﬁs s gjorde den
¥ =
péd sommarn och la ner den i tener , osttener o Dom bruka smdrja osttenene

& ‘ pd
med k8njak for frat, och sen hade dom osten Sver vintern.

Meddes lMarta Andersson Tall, Koldemo, 75 &re

f/élwﬁ/d’f/ Z. /&/7’/%4/@/ 2. &af«? i’/pwa ~o
5 Qrfewa_ é. /éf}f/@é ?74/5?4/ d—/m,%% m;xwéér/
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ostnners—f 7}V /gwr/

hom her presse” dhop hdne: awrostmasss . 08T h¥ner dom kaller.
- i e B = e e == e
/ -2 g

32 har dom sSma rde triar i stuven (- stjirten ) det #r inhtlst (- urhélkat )

nsr dom sldr ut stuven . Sen sydde dom réde trdar i karmen oeksé. Ibland gjor-

.c—": de dom Heg ocksd och en sk81 , som var jussom ett ba och sdtt hdnene oppa .
I
: Det diar gjorde dom te sdndagane. Dom varst skarp , hard som sten ,h'o'nene.
u 4
.y E% Dom tog surmjolk och ldpte den , s& att ostmascan varst seg . lMan hade ost-
a2 - 20 _
_3,- hinene for roli \ for ndjes skull ) stdllte dom p2 en tallrik , pojkene stal
Z ;
<= )
9;33@ dom , nér dom kom pA vellance
3
Q)
&
- Ieddet L TON Tail T, 15 8T
Y
W
! ¢
) . \ LAY
/‘ U ZM{}& - ‘.!'/;‘. j' ‘ J;{é_/ﬁ'&’—' ,__./\/f' -7 / {? ﬁ g—/zz )
\ : g 2
R 5. JARAF
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Torters

Tétter hade man till kalase Det var smordege ilan gjorde en deg av
gridde och mjdl, den arbetades ihop med smdr ungefdr 2/3 deg ocg 1/3 smdre
Men gjorde en bot'en av denna deg , sd stor man ville ha tartan( iblamd gJ'Ordés
den sd stor att den lagom gick in i ugnen) ‘s&’gjorde man en fyllning och bred-
de pa bottnen samt lade en andra botten ovanpd och sirade ut tértan ovanpa.

"Tog ett pepparkaksmadtt och picka mede"

Fyllning till tArtal

, 2 7 Z
sdgn kxokade fiker och storfiker s det va?évésker och fiker, som man fick
£

kdpa i matter som stora mejeriostar men tjockaz"é.' Allihop fikene kokades

som en tjock gryt med vatten och socker,

Meddss Karin Bjork, Wallsta,/-/%g‘

At f - v 4 b .'r‘ ’-}?
[ SEGle- %f‘}j“fdf” - 4 e -y 3. Zf_é_?/'“/f_éfwﬁ
4 pozileR - or 5 Jf8Z,
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Smatodrters

Man hade smmma deg som till store tdrters
‘ 2,
Dom ha tagi ut med kaffefat , dom ha sbre dom me en spdre omkring , kavla

ut dom , s& att dom har bkivi som en liten tumm kaka » lagt fyllning pa

5
ena hédlften och viket ihop dom , platte till dom ovanpd, skdre ut kantane

me sPore .

lMeddes Karin Bjork , Wallsta, /Z /86 €.

bmorbakels.

Smorbekels var samma sorts deg som till t8rter. [/en skar en remsa av degen

3 ;
och spdra ut den och skar pd siene -- hidstskoar har dom sagt om dom.

Meddet se ovan!
\

/. Wu’/'a"/ f)/‘ 2 J/pEr. 3. /ﬂrx wéfé{/r J/f“c?/f
/
v LW d}féw.c/odﬁ 47 /759/54 - JPVE_ - eone skl

‘%K7f?2€- 6. .VMJJ Z<Jﬁgé/ R g
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. Lullar sre oy tvh-sleg , skarpbulle 4 som #r venligh spett ’
Z
1t tjockbulle , som &Er mjuktbrid ayv oliks slag .
S ) _ s T s pd
Skarpbullar bakades i oktober -mfne , s de réckie te 13digs , 48 man bakade
igen s& att det réckte till hostens
-8
Skarpbullsr och furinbréd bakades samtidigt .
(=5 6.
! Av tjockbullerne skiljer man p& +jockbulle och halvtiockt brida..
Z — AV 3] i ] L) 00RO = VL OGS, ulUOe
% Ingenting av detta brod torkades. Man brukade forvara det i kdllaren i trikirl.
8 —
-n E}O Bullarna , dvse skarpbullarna/togos ut som d&mnen sv stora degen , dessa Hmnen
o 4
s =
22 Z kavlades ut runde . Bridmétt har ej anvénts utzn man skulle kanna £2 kakan rund
:’ o.L
D2 = ._5_-'.. &nffd , som framgdr av rimmet :
>3
ﬂC‘l ™ rund kaka och ett rakt 1ljus,
= pryderien metmorsi sitt hus,
i -
é' ( 1=n-hade heller inga formar till ljusen )
Medd. s Narta Andersson Tall, 75 &ar,
=——— . : . Y ~
A <
/I “'-ﬁ: " Ry o - - - P
| () -‘l 546"}:} 2. 76%/2£9J . g //"fff [l2 @y = IR e

-—

p g 1 . ’ /
7 L2 f.-:./ ife == f/&?/df/z,‘ 5 /‘H? M’f £ /5*&:5,’ gy&f //J/'_
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Surbulle. /J Z_/f)’ ﬁ"z“{"h __.-f

~ .
sedan blandar man 1 mjSl och 1l8ter det std och svala ( %2svalna.) sen sétter
. Z =
man +i1l jist till degen , som man gjort & med rAgmitl. Det fBr jisa i tripetly

# ) _
sen trder man opr deh }35 bakbordet och deh far jdsa opp ett tag till , sen ir

CZ det att bak’ ute. Det miste svala , innan men havrﬁ jisten , feck inte brinne
. s
§ opp Jjéstene
o
e — . = B ~ = —
ey E.‘o' Medde: Marta Andersson Tall , 75 Are
o 7 — : e —— et e —— e L
»Z : W , {y
228 /. vuBbe - ~ov.ol~ ¥ 0ff~c. S.rEpmids
[ A = - -
- 0 8 ] / : \ 7/
¥ Y frse trisr -anbeter 5 Hreric-an
o -
=X}
0
Ll
m_
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Dom har selie” i midlken l:;;;: dom 14 ey ziarde den =om

. £201'd w kB o FIOI'CE OEF S0m 41
] 7
vanlit, och la’ ner den i hagermgol » feck ligga tess han varst 18s , gjorde

]
2
-
]

osten ps sPmmarn och la’mmer den i osttenor , som voro smords red ikognak

e, '
for frat. / hede oster dver vintern /

Meddes Morln Andersson Tall 75 2re

= —— ecid
_ JRLAFe - - . vt Z /5@‘4 d:C/)N@‘J,’ A/m /;7;*2"
{
S 6 ¢ £ ena L5 saeesry
. Z/éz_//‘. ; 9'. QJ/’ _,ﬁﬁ_}:?.‘.«: “/;'2 oats M/i’/ - /
Gl /i,e.'/;fm = ///wg . s~ f{fr,»yz _% G //'- &L =

g = ik fradorl som it )
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- y !
Jast -- drecksjasts /Il/ Z§r - \—x’,,-zc-_./r-g7 z 37 )

Om dorm hade ont om jést , s& spara’ dom deg frén den enz géngen till

5 . - 3 .
men © ___t. ].,.,-.. jae 21 ..1 rig L“‘1 -~ ?-,,L ~
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Potetbrids

~

Dom baka ett slags brdd, som dom -kalla for potetbrdde

Det var inte s& manga, som gjorde det.
2 = =
Dom koka eﬁhel murpanna‘full ggg poteter, skala dom eller mol dom pé& g8 kvarnm,
&t

sen strodde dom Over rédgmjol paA den dédr po;ﬁtstampen och J&t den:sta och sott-
< . 8

na. ‘*lan behdvde int ennat stopje i tunnbro, det var blott och sttte Sen
70 Vs

rérd dom i halvndtt kornmjsl, s& att de varst en hard dég , baka ut den som
zZ

vanlit tunnbrd , de ble mért, sd det inte hdll och bre smbr pa.

JMeddss Kerin Bjork, Wallsta,/- /86§

Lo f?é)f()[ééf@ & mg,_;'r @kue - jflervererieee?. S /Wé‘l{/&;
- nwf vmads 7 Rvar o - frar-a. 5 ripmeey
o nwalrlile w7 26 e & J/ﬂ/z (7. -43(,/4/4 el |

/J’_;_’Z'éfrj. Vi /V/Q/Z”‘W@}L /(0 fﬁﬁ/f /2 }f%ﬁ/gﬁ
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Tunnbrode e drttunnbrode

Tunnbrdd beke dom host och ladige Denégom hade drter , baka
V2 I
- j &)
arttunnbréd « Dom sddde graarter till brod, vitdrter var till &rtvélling.

Medde: Karin Bjork, Wallsta,/. /%6 8.

!

/. %uf/v#ﬂ 2 %JM 3 /é?r// s ;/z//.m/m’
EO ?’x%yfdr 6 yrs /(I Vo s
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Kallskalsbrode

. 2 ,
Y : I,
Dom baka inkomt brod te kallskdl , kallsk8lsbrdde Tog hdlften

ta vanderdysammamalet ragmjsl och nﬁtt'kornmjﬁl s bruka stypja degen i ett

trag » vatten te degstypje y rorde i mjolet me hénnerne 4 hade i mjdlet , 1l&at

det jdsa , ghorde opp degen s tog &mmen och beka ut som tjockt tunnbrdd ,

Eé kavaa utp det runt, picka , hade antingen en fjﬁlﬁstbrsom%akaneller en rund
;; brédstor och satte in kakan pa i ugnene Seden kakun var griaddad , skulle den
g; torka pa bradtena:/, den skulle vikas Over tenane , som sattes +tvéss
) Bver stidngerne 1 taket. Det gick tvd kaker pa en tene

Kellsk&lsbrod skulle bara jisa en gange Ville man ha detidn béattre ,

§E6) "din-uipioN

/2 /73
skulle man ta mesa till stypjee

S8dant bréd anvindes ocksd till dricksvéllinge
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