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Svar pi frigelista M. 82. Matordning och bordsseder. W

i Mal, nhirmed dsyftas en maltid vilken som helst, : 7 W
| Baid et mils vinta till miltiden.Detta kany sigas till en (/. 0o/
‘ som kriver mat madlmilld, mellan midltiderna, g \%Wé’%jf

;'12. \Om en didlig mdltid séges,

— A
(7). St L
oA ' 4

: (4

logum wi fer rovin/,Om man mot sin vilja trugas #ta Sﬁges‘%/gg B T

wart traugad, Om god midltid sfiges jag fick ett riktut busmil,Ig

G%, &t sos ien suoltn varg,
5?-’- Z:g- 3. Tid for midltid heter jitudags.
E‘f 4, - \Tiderna mellan tva méltider?» under dagen -kaddas bietstjyodr
%g’ 5, \Vid hunger mellan miltiderna sade man att man tog sig en /.
25| SntE. Titet minkt WANREDA vesd man rellsdc id 1ite mevel, il
D
G i Vintertiden steg man i regel upp vid sextiden pi morgonen,

Efter uppstigningen firtidrdes av minnen en liten tumlare brindvin
och en smdérgis, Kvinnor och barn fingo Atndjas med en kopp mjdlk:
eller dricka samt en smdrgids i urgnare hem, I fattigare hem fick

man nija sig med en strémingsbitd en i mjukt tunnbrdd inlindad

stromming, Hade man tillgdng pi annan fisk anvindes dessa,
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Matordning och bordsseder.2.

Mellan klockan atta och nio ats det férsta midlet for dagen

P -

detta kallades bradda, det bestod oftastav nigon vdlling med brdd,
Aot

mess-smér och ost. Middagsmilet &ts mellan=edve och ett och ut-

gjordes av kdtt eller fisk samt potatis, rovor eller kil, ibland

kvarblivit sedan middagen fOortirdes det nu. Annars tillreddes

c)§ pikésa potatismos med flisk, I sjutiden 4ts nitwerd bestiende av
}'Sﬂ
?—E’C‘d grét och mjdlk eller stjyr tjockmjdlk,
§z8. Under sommaren vid slittern stego karlarna upp vid tva, tre,
555{ tiden/fértérde litet bridndvin och smdrgis eller brddbit sgmt voro |
ZZ;_ ute och arbetade tills kvinnfolken kommit u.op och kokat eﬁ vatt-
Cad
W

vdlling vid sextiden dd de gingo in for att #ta, sedan fdljde

maltiderna sasom firut sagts.
Gllen dewmostotlda -

g. Kosthill kallades matrieda. fN¥gon skillnad fér maten om

sondagarna forekom icke annat #n vid middagen dd det var vanligt

e

att man fick suodvattned kéttsoppa med bluodkuorv, blodkorv,

bluodklimp, blodklimp eller klubban mjclklimp,
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Matordning och bordsseder. 3.

Ndr frimmande kommo till gdrden och helst nir det var bVittre
folk skulle naturligtvis dessa férpligas med nagot sidiels, sir-
skilt av det bvista man dgde,

10, Sauvel sovel var dels busauvled fibodsovel som var smyored

smir, myss-smydred messmor eller mesost, uosten ost, sgﬁtuostén _

L/

sdtost sméuostén smdosteni dels, pirsauvled hit rdknades kott,

=
g % fldsk och fisk, Tjydted, flestsed og fistsin, b
,?: ;?, Av getterna erhdlls djietmyss-smdred och djietuostfn.
zg%—ﬂ Sammansittningar féir. namn av kirl férekomma t. ex, sauvel-
- f;g estsed sovelask, grdtsauvelkapp gritsovelskal,
§~ Vid brist pd sovel sades att det var sauvellost. .

Sauvlut sovligt siges om det som ir gott, smakar gott och ir aptit-
ligt,
Med Gusslén gudslén menas all mat,

Att 4ta enbart en sort kallas t. ex. mol sauvled, mol brod.

V4
Nar man &t flera rédtter sade man om den forsta att man skulle g”‘fff{;\ &

buottn firi eller jit firi, bottna fire eller dta fire, Om andra | ¢ ’{;g
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Matordning och bordsseder. 4.

// o~ ’é

ritten sades att man skulle legg & lainuondn légga P4 stingaren, jﬁﬁ;;”;3;;g{

12, Masjikk, matsick hdrmed menas den medfdrda maten.

Por férvaring av maten under firden anvindes masjikkbd’n

- eller masjiakkspann,

Den medfdrda matsécken kallas nista man sade/nist—i elder

N 1 p [ ™~
tidfnx €
nigt-aut kalln.jFor man till fots bars denna i bigen, Adkte man <Zwmwm ERE

\

efter hist var det vanligt att medfora maten i spannet,

Under handelsresor medfdrdes i regel icke matsidck, maten

tillbyttes mot nagon av handelsvarorna,

D& gamla gubbarna som gingo i Norrland pligade beridtta,

78 W 1344
NITVAATY 1va
§€61 ‘35044 [ 5648 WININ

att de bytte sig till en m31ltid mot en aingelsknAl eller tvir

stuknuppniler,en engelsk syndl eller tvAd stora missingknappnilar,

Vid forkdérning och skogskdérning medfdrdes matsick, Denna

. bestod av brdd nistkekur,smdr, messmdr och ost samt nigon .torkad

firbog. samt dessutom nigon mjolkflaska, Vid léngabfﬁrder‘t. ex,

forkdrning mellan Djivel Gevle och Trundem Trondhjem medfsrdes ,
a (loih,
iven tispautflaskd tennsputflaskan med tmﬁnﬁ%in, ; g
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Matordning och bordsseder, 5.

Valljonet medforde i gdslbdem sin matsick for dagen, Matsick-

en bestod av tunnbrdd, ett estje med smér, messmor och smidost

samt en avstopflask halvstopflaska med mjolk, geslflaska,

13. Ven mat som anvindes fOr matsick kallas nistjétd. Om den som |

skulle leva pa matsick sades han skall liva & nistun,

15° Nir man endast nistade sig for kortare uonpehall borta, tog

man en smorgids i fickan det kallades tagd ien bitd i fikku,

CJ§ D& Betts Lass hdgg timmer pid vintrarna pligade han som mid-

?:gA dag medfdra tre eller fyra koldpdrur kalla potatisar som han bar |
o T

Ezf i byxfickan for att de ej skulle frysa, detta var allt som ut-

%;}" gjorde hans middagsmil. ‘

Z;\16. Vanligt var att besdSkande barn fingo nidgot brddstycke med ©
b

sovel did de kommo till nédgon gard under en miltid,
Frdn min barndom minnes jag minga, sirskilt gamla kvinnor

som gingo omkring i gérdarna och windes matn, mor brukade di riwa

itu en brddkaka lade in didri smdr, messmér och s6t - eller smaost

och gav dem det i hinderna. De pligade hava forkliddet uppknutet
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Matordning och bordsseder. 6.

sd att det bildade en pise hiri stoppade de nepy det de fatt

och fortsatte till nista gird.

Ndr ystning forsigick var det vanligt att sivdl husets folk

som besdkande fingo uostmause en hopkramad bit ost hidmtad direkt"

ur kitteln,

Nir pojkarna besckte fiabodkullorna skulle det hava ansetts

-
2;5 som en stor underlitenhetssynd om kullorna ej skulle bjudit pa
-nr-gg s
éi:ugg. bide stora och sovliga uostmajser,
-
E:éﬁ—,lv. Frian resor hemférda godsaker benimdes som t., ex, marknas -
05
~ 2
;;g epple marknadsipplen, Falufikur fikon fran Falun, medan man
§ om mera rejil mat kunde siga: Nu fingo vi allt lxstmatgn.‘
wn

Min mor brukade beritta, att i hennes barndom fingo de smdr |
pa brddet endast om ldrdagskvillarna. P4 l1l5rdagen brukade mormor |
kdrna och 44 avtogs en klick lagom stor att fSrdela bland husets

folk. Resten av smiret sindes till Falﬁh och fdrsildes.

Till 16rdagsmiddag fingo de dock flitgise, tjinnad fliter

gridde som en stund kirnats och avtagits forrin det grysslajys
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Matordning och bordsseder,?.

d.v.s, forrin smérbildningen bdérjat. De fingo var sinyoktjuov, |

i

i

skumslev i sina triskilar. I stillet £6r smor i vardagslag fingo _

de breda rude’n, rigdeg pi brddet. Denna var sdt och god och
barnen 4to den girna.

Det var alltid vanligt att smdret utdelades till familje-
medlemmarna. Alltsi var sin smdrklick pd ett brddstycke.

D& en hungrig person betraktar en #dtande, brukar han siga:

Ed sir rient aut so guott so wattned lop ringum tenner, Det ser

rent ut sid gott si vattnet rinner omkring tinderna.

ITI Bordsseder.,

Bordsbdn kallas lesd fer matn,

Bordsbonen listes i regel tyst dock fdrekom att nidgot utav |
barnen fick ldsa den hdgt, den ldsande skulle da sta vid bordet.

Alla vid bordet knippte under lisningen sina hinder, I de hem

dar husfadern var sirskilt from liste'denne bordsbdnen och knipp-
te hinderna kring skedskaftet.

19. Husfolket intog vanligtvis frukost och middag sittande kring
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Matordning och bordsseder, 8,
bordet, kvdllsvarden pligade man intaga sittande kring spisen dir
grotgrytan stod placerad.,

Varje person hade sin egen trisked och trikopp vari man
hade mjolken. Man tog grdt p3 skeden ur grytan tog litet mjdlk
till och at. Detta upprepades tills dess alla fatt vad de ville, |

Z0-Vid bordet hade husfadern alltid sin pestimda plats, fore-
triddesvis vid encav bordets kortsidor.De Ovriga familjemedlem-
arna hade inga bestimda platser, Husmodern saft dock mycket sdll-
an vid bordet.De gamla, far och morfdrildrar iven som dier so
djing & sokken, de som gingo omkring pid socknen for att fi sin

L
féda, rotehjon, pligade sitta—vé-litsbaink eller nidgot sate.

Det fanns peréoner som under méltiden sutto med mossorna

pd, men dessa ansagos £Or mycket zudldsa och det sades om dém\\\\

—

Agﬂgldier stupp i 4tu i ettu jatt
L5 L.

de stoppa q maten i méssan. 7 gm

s
'

i ey

Kvinnorna plidgade lossa| pd ﬁuvuddukgns knut under hakan

och skjuta duken bakit.

21. Varje medlem av husillet hade sin sirskilds sked och skil,
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Den mat som ats med sked kallas supanmatn och kuoknindje
samt suod,Sadan mat serverades alltid direkt ur grytan eller kittf

eln i vars och ens skéal,

Namn pd skdlar funnos t. ex. bydnnskolln, rettwidakappin,

svarvadkappin,spautkappin, yStsa, den skil jag som barn anvidnde
T

kallades rwaidkappin och var gjord av vackert flammigt masur,

Sedan skeden slickats ren sattes skeden upp i skiedkrambled

?_ ddr var och en hade sin bestimda plats,

%_ Sedan skdlarna anvints och slickats rena stjilptes dessa upp?
[N

jj, pé_sk81il1§ under skedkramlet, /{f
gﬁ De #lsta nu levande minnas di kniv och gaffel ej anvgndes.
;22. Savil smdr som k&tt delades ut till var och en som skulle

by

'Hta och lades pi ett brddstycke. Av bridet brits eller revs en

bit med vilken man skrapade ndgot frin smdrbiten, kSttet holl
man i fingrarna under det man &4t, I skilar hade man messmndr, sSt-
ost och smdost och en trisked varmed man Oste detta pd brodet.

Nir man &t mjukt tunnbrdd rullades detta ihop till en biti inn-
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Matordning och bordsseder, 10.
erst 1dg d4 alltid sovlet,

23, Om ett mycket belamrat bord sades,\gg sir aut sos anedd a | , "o
e ] T2

| _ryért min storem, Det ser ut som om man rdrt med kﬁpgen.§

\Om ett torftfigt matbord sadeg:-ed sir aut sos stamﬁed edd a,ﬁf ,

-t —— /\j{[“fzrﬂ

gaid uppd buorde, Det ser ut som isdammen skulle ha gitt uppe pad |

bordet.\Uttryoket att stamned har gdtt har anviéints och anvindes | Jé;gﬁ /
N

ofta om ndgot tomt eller om saker som flyttats frin sin plats. _ éﬁ
En gammal gubbe brukade siga om sin penningpung: Pundjin %

ir tuom sos stamned edd a gaid gainum an, Pungen ir si tom som

»

M ;A‘ﬁz /j,i £ 7 /
st#mnet skulle ha gitt igenom honom, v

8 W 134
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25. Det ansigs opassande did barn borjade gnola under miltiden

84 man fSrmanade: Itje al du gndl sos djieter djird dar dieg_gatil
Inte skall du gnola som getterna gira dé dom #Ater,

Att frata under midltid ansidgs dven opassande, men om den
skyldige ursiktade sig med att han ddrmed ville prisa matmor var

saken sonad,

Rapning vid bordet var ingenting som var virt paitalas.
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Matordning och bordsseder., 11,
| Jag minnes en gubbe som rapade mycket hogljutt vid varje miltid.

For varje ging yttrade han: Wi ur ed smukkner ad, Man sade: mett {

riper, stinn friater og soraingd spair, MAtt rapar, stinn fratar

och springd spyr.

126. Nir man efter middagen vilade kéllgdes sov midag #Avensi

' wail matn vila maten, Vilan var i regel en timme,

Ribb Anna tillldt icke sina tjinare nigon middagsvila, utan |

befallde dem till nagot arbete genast efter méltiden,Sa sade hon

en ging till sina slatterdrdngar da de reste sig frin bordet:

Gaid aut og mukid graistjittan mes wailid midag, Gén ut och skott
- :

: i {/
Vallkullan hade i de flesta fall en smdkulla eller smipojk

till hjdlp vid vallningen, denna brukade f& vaka under det att
vallkullan tog sin middagslur, Ndr kreaturen hade vilat och l1l&dm-

nade sovuuolln vicktes vallkullan av sin medhjdlpare.

27. Ndr en besdkande kom in i en gdrd under miltiden kunde han

anse-det opassligt och ursiktade sig med ett: Assanas ig Kimb
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Matordning och bordsseder. 12.

gi%t uppi &tuiad igf, Assanas Jag kommer ritt upp i maten &t ey.l
De som kommo langviga samt de som gingo omkfing for att be
om mat fingo alltid ndgon bit fran bordet. Sddana som borde hedras
fingo sdtta sig till bords, under det andra fingo sin bit i hdnd- |
erna,
En kringvandrande smiasnurrig gammelgosse som ideligen vand-

rade omkring brukade ofta &ta sig sjuk dd han blev bjuden pa mat, |

Han brukade dd boérja grata och jimrade sig: Oj oj oj, 8&n al ig

svelt mig sjuckan og en al ig jdtd mig sjuokan, Ollder fAr ig Avd

.Y

nog ellsu, O0j oj oj,4n skall jag svdlta mig ®juk och €n skall jag|

dta mig sjuk., Alldrig fa4r jag hava nAgon hilsa.

Ribb Anna hade klautkalas traskalas. Hon bjod de tillstides-

Y A~
kommemdi® kvinnorna pd kaffe med dopp med orden: Duonid fram ide

buorde og duppir.mettan id;gg’tagidZwesain skuorpu ldrid int so

kringt id f& dupp nod, Ordna fram er till bordet och doppen er

métta och tagen varsin skorpa ni 1lir vil inte si ofta ni f& doppe.,

Om nigon, vanligen helst barnen, klandrade maten och menade;
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~att den ej var god nog kunde den tillrdttavisas sélqggz;: Jit du,

ed dug sakt a dig.An 18r int smékd sd guod lurtn eld.
=, At du det duger sagt 4t dig. Han 14r inte han smaka sl gott | ¥
|ieorten heller, == = ' A e O e i S T
|  Trots det att man si noga slickade bide skidl och sked efter el
| midltiderna diskades dessa varje 1lOrdagskvill, 1
¢l  Diskningen tiligiok sd , gEh satle on ahok Estiol Moo ¥ MmN ]
i r§_3_§__ pi elden vilket kokades uppo, Skdlarna och skedarna lades i det & ==
géakokandevattnet och fingo koka en stund, sedan skrapades de bdde &
g-‘;{“;ﬁut ~och invindigt med stjifte friken varefter de skoljdes och | ===
§§ stjdlptes upp pi sin hylla., Cenom denna procedur blevo skilarna 3ol 0 ]
é och skedarna av nGtning sléta och tunna, Rl ol GO
~ Ett ordstiv ﬁs'e:gver: An sd int jit sig mett, slﬁts;er int sig A
;Vmett.f b . IR e B
| Den som inte dter sig mitt, slickar inte sig mitt. = X g
Alvdalen i augusti 1935.
2 J. Frost, R
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