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i, v
4 \,‘;%;ru_ff;.i__g fér laga mat:|Don _._:_i___j;_;_d_\__;; laga till niddagen,
O & s& bra t4 don wat, s& o fd g& 1 bf;io,? 4 don t4d a kalasom /Hon
dr sd duktig att laga mat, sb hon far gd i girdarna och laga till
~
fir kalasen/. Jimsides med don nmat anvidndes ocksi 1lig mat / laga
i Y - B .
mat/. 0 18g8r godan mat, d:{da! / hon lagar god mat, den ddr,/. A
P i /A L IO V)

du dong fruklstn Hmn? /har du lagat till frukosten #n?/ Mor hal
[-]

R ey —m ~ . ~/

4 dondr watn / mor héller pd och lagar maten/. Don nid 1itf gdtt
v} .

jatd / laga mig litet gott dtal,

2, Beteckningar for natlagning: Don mat / Lagenat, , matdonnin

Y,
Trte. {ff%jf

« ~RONA =

/matlagning/, o & duk$ig 1i matdonninln / hon Hr duktig 1 matlag-

ningen, till at% laga mat./

7. Beteckningar £Or tillreds kristig mat: O donSr-kalesmat

/ >
~

vinn dag: Honteger kelesnet- varje dag/;—44n 10vd som harrsien
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/de 1&ver souw herrskKap,/, hete? det 1 & fall. X va rikfis higrrsks
v

mat,; dSsa. [ det var rikiig herrskepsmst, det hir!/. For krigs—
L A S

osmgkua, |§ ve goskaku steapg /det ver-smeklig potatismos/)-gambll

L¥4 s

usstn hel 3 bi suglin /geumelosten h&ller pd och blir sovlig,/ d.v

= .

Vv

}&gt/, for efterling
- v fm:'f.?

bassli / de hade rif

d riktig 18sstnat pi

Om nfigon frossar med

sm'dr, lfan d 3t heta: gnn kan innt svilj s tuggguta £2r 84 sulrj o

ag suidr / han ken e¢j svilja en tugga utan att sndrja henne ned

smox!/

<

Be %Rnlngar for tillreda dalig met: O donf s& klengn wua

nmycket brsd $ill delﬁ,

4 stang / hon lagade-s& d3lig met, s& hon —

sS4 b s :;zg&ﬂr_lg_v.z

fick ings dréngar am*~s anng/, £or ille lagad mat: klenmggﬁrallgr

klent juts/ 4&ligt ata/s -

.5 Betsckningar fir mat, som avse dess SLOrrs
(V3 s
finhet: S8undasuat /ssndegsmat, eller kalasriat, vinndasust ,/ var-
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K snfk€ v lasslctut 38 let alkede var saksigt
el e et 5 a - e 5T A 13 T 13 T T 5 ~ Fre oA v
¢ DELL T gl Sl 91| = A G 24 l£2 U e ol Ll J 3 .
v Vv
uppvilrmt kost och posatibis ksllas-pikurdla, vilked val 4r detsamp-

|na son pytt i psanna.

7. Deteckninger rdr nat, som avse dess cgenskap av saltad el-

ler osaltad: smllitmat. Vi i;nom frimmande Q,Znom ins ;Qg.ig spllt-

mat ggég” vi :nom int en endg Ffassk bit 8 bjudg pd / Vi fér frim-

msnde, gister, och ha inte annat #n saltma’t hemma, vi har ints en

enda firsk bit att bjuda pa'/\Ja vill a en stromml%,ta spllt-opp ).
| a4

tw H% B Tim gt /jag vill ha con strdmning att salts upp ‘ungspenen| ———

rn,d/: sade de ganla.

1. Beteckninzar for mat, som avse dessS egenskap av laged ellsgpy
> —
o olazad:r Didm kom int sH & t8 donm ndn k0k2¢ﬁ7+*”*ﬂn “Ht-bar gasor i
|dinds gilam / de koumer sig inte Tiratt laga ndgon kekenmat; de
Hter ODars STmoTrE ) s Ay 98w : = ‘!__.-,1!‘{- — g __"‘:; _.:':1:__ _‘11- S Pl __:_J__L
5 7
cn kin-sit & tuseg péoan brsbit & en rfir sirimin / far Hr inte s
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gii+h, Y0 at rubth $JO% , hom at raty KOUUiy
(%2
Ty or 1’-&1" Rt 4—°-|In-w—'|r§+¢o\ 4] mer 1 / 2atatos L"Q‘W
— . A e e e e 7 ) = =
olagad mat.l 0 turrjds nill lom / hop
(V] L % (W) |
Vi gnom in% gng 4dn tdrrmet 4 Jjdts [ vi har inte aanat 8n Sorrnst
v v . (o4
oo / a o 0ro o} 2 o @ ) o = e ¥ b
att dta,/. I f£ini j&t s8rrmat & drikk njflk ata ,/ i fén #Hta torrnsf
d : . S A s e o REAPTI R
;oeh Aricka mjolk +1i1ll,/. Torrnat betyder hr5d och snmdr huvudsalkli-
=
o 8en, vartill dock kan dtas ost och syekt kitt, en férbog t.ex. Utk
-2
™M pi firdvigar anvindes ju enbart sfdan nat, Lirrskaffnin 7 torr-
™ — :
| skaffning,/, som det hette.
-
=
= G Kokg,koke,. Du f& kok natn nu ,/ du fir koka maten nu,’. A dii
s ' v
e
& kokg matn snart? / har du kokat matsem smart,”, 0 kokor god matb dide
©
—3
“j‘} - koker god mat den 27 FOE rvandes dock ¥ L-ustrireket)
lon-met vilked betyder sivil 844 lagse sonm 24t kok - \ n kan
. v Y " 4 it
on nidziSn Akaoks niddegen’ man ej don grit.2Dad heter det alliid|~
kok grot.l 0 e s8 bra ti don mat, s4 o £4 va pd 9118 kalasSr & do-

\

e — - —’ § I TR O I
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ptt 8lle kslas och laga. |Hon . He s Tinspakiag=lar bra snaksinne ochl
ken—kinne d&-naten#dr -bra/ | var desengranmgubbe —som ssde omsit
flicka. Koka kitt, kok £j8t o.s.v. Orde anvindgs endast i -dylika
v v ot A et , I J'/ /
sammanhang 26rr.| S8t p& e pHrukok / sBtt pl sif AHoi -tj_;:]:j.)‘k!,z Ordelt Y€ K&
85) !
anviindes scledes endast Sransitivit. Jid skg kok klédir e dag &
(v . :
klappg & mdrgo / jagz skall koka klid r?t dag och klappa /den,
morgon.
— ‘J —
10, S s ju / potatisen kokar nu/|, sit
. A ——— . /
o 5 5 Y ae ] ) v TURRY . ] .
pg € gsiudg HICT / sdtt pa ettt kok kdtt/} 8 sjud ivir / det koksar 4
[ el hadd | r.-/
sver!/, pirur a sjudi 14% nog nu / potatisen har kokat linge nog | V7
v v iy
na!/ A 8 s8judi ivir!/Det har kokat dve i skg sjud afi k18~ ’d';{/ -/,¢ {;ﬂ“‘
2 % A€l
I S -—-q‘;'
ARXy 73as akas1T - N e e () | = A S e S B S ok LG R = 7
18 /Jag skall lioks—per—teterm et 0500k &ttt kohaf vatten | [
o 1% W =
1140 oppsiudin mifik, 8 @ £irt il
v il

c3 13]Gl kea

~jag-har férkylt mig, sd-

t'/“f%rﬁjagmliﬁeﬁmuppkokt

|kask =brinnvin blandad i uppkokt varm njslk/. T4ir fordom gitleku-—.

nur valllijonen” i f8bodarna kokade
el £

it '

missnor och rikade

somng in,
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tunde de, enligt vad de gamla berdttat, ha god Wjglp av randan,

g, Om lekunu somnade in och messmirsgrytan kokkads Sver, 4

| brutades BHsta knscka i sHessvdzsen och ropa 1H.ex. @i§§£§§, TkupRx
| v v - v
Lisspft, misugrita sjud ivir / Lisbet, ILisbet, mkx vasslegrytan ko-

c - €
7| viickte Bista 1fkunu i otid./

| kar Bver/, detta om lekunu holl sig vidn med ned Bidsta. I annat fal

> = .
w 11. 5jud oop 1148 niSlk /koka upp nig litet mjslk!, TSR A#@
1.4 <

i

b =
i

L= * B
i514iCn 1148 / koka upp njdlken litet som hasiigast, L T ﬂxﬁkﬁi;zi
[ xmm irkelsge riand cksl ordet sjud. 0 sjud & 14t illma jimt
= (v ek
|/hon kinkar och ba 2k 20 g, .| Olige o Zir e sjudls / vad l
-’ ; '
[ ; - N EXF TR = /(j A
! v Tor 7 LR A Jud 4 LYy e =il £ O r du / /
| — - - 2 - ‘ "‘.'I —
| : vh
s £ e = | o pf €
E REEuEaxert il gy el iaxixiivexfixd xkanxkaksnxx®xx L N
L
127 Beteckningar for putirar puiTg, l1judst av k te vatien}

larita-2 t8rt & pubrg nu -/ gryten her bérist pdeeh-puttes nuall i

i v

inutrpr tik grit in;fgdgigpum#rax i E”V*&H'/' Aven detta ord dr yvank
|

s ———
~

Ligt 1 Sverfdrd bemidrkelse. 0 putrl pf mid hsl dsifn £3r int

———— —— ——— e e i i e sl e

|fam hem $j8nli e kvills / hon puttrade =gnatsde pl nig hela dagen
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O Py S P 2 244 3 - 42 :
BRTEOP B ] ‘3 ERsn-0 L a1 HNGget—Sill lacsg 5 me, -kon S5
v
. | 3 1 pd e : i 1 =2 x f\ i 4
5 32189 ) i A0 A4 & 8 PIRTIE putr@d / dat Do _gn pdletd o saeded AALALATH
AT / = (% 4
!
=y ) = o T o = 24 < % 2 f
=a=lcin G aklags ig jHmt |oe itisers idra., Ok er-C fiW
- e e . AN P
v pAf AN S
N -~ St F vyt 3 - = IS . - A de - 4 ¢ i e
8 PRuor iy | val &1 S0 =2t PUWLETer 12 , Lan f L S I

| som jAmrar och kinkar dagen i #nda. O e putru & si / hon #Hr putt-

crig av sig!/ o.s.v.

-

'3 "LhEG Wi
5 &

_1:? 88t pd e 1 ok , sdtt pd ettt lingkok=kttt eller flisk/, sit pd
) o \ ’
oc ™ s judg pidrur / Sitt b4 en o uds—moi® Tok neFatiall iE w a V*” -
SR £ Sjud® parur / S4YT pa en s juda=ett kok potatis/ 2 & & parusju- .
w2 1dg P8 / j8g her ett potatiskok pal) Ljud £rin kokands vasska:r Kk 157
_‘U? - = } i ?‘ 44 Lkl & e Avhalilt Vadsond. A ™

> a7 v i =8

g_ putrdr 4 sjud det puttrar och “kokar/. Skom pi kokende gryta.:frofz

'

L e ey T oot e i e =t t) EEe enl R ettt R i e / oy o
4. B FPOURHIHBAE 0 NOKE-—QVeX #rl T8 S3ug 1viy / grvyian koksr!

(O St v

|\8ver/, Vilinsgrita busB ivir fAr md, o kim s8 tvgrrs, s Ji hinn

— St S

(¥4

vallingsgrytan kokade Sver h#ftigt f6r mig,

i —L e fael e

- =} I3 - 2 . 3 . n 4
hon kom sia h&ftigt, s& jag hsnn ej drage henne tillbaka frén eldeh/.
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P31l & kot]0 ma e kall vatuskupsa / kyls av koket med en skopa
Tt vatten/s

(V) v
15. Beteckningsr Ifor ldgge I grybven: HE 51 h8 son sxg vera Ti

grita! / ha i det som skall varse i gryian!/ for lyita grytan frdn

elden: 1liffst a8ttt grita / lyfis ?;Zlbﬂkﬁf;rytan/;msyanga,kiﬁteln:
(tagﬁﬁ;":;_ tasd e :1tiuln{, tag-att koti8 / taga igen ko~ [..
ket,”, krossa potatis +4ill mnos:_stanpg/ stanpa,”, krossa bdAr eller
d .
Zdyligt $ill mos: Xlim s8nnd / klénma sdnder/, fér rore ihop: gl
3 v = .
@ shop, for smilta: bhriada /brida/ vi skunom brid isstlr e dag / vi
et v
=~ o oa 5 o) B 1 R o P o
"1skall smidlta ister i dag/, brida isstrf 448r grisim fir :;RL
A I

o - oo 2 - v % 6o |
i sen / jag har smilt istret efter grisen for linge seden!/ for|av-
|

18 W 124
vaog "1vda

& reda: red-att,| £for rora on: ril om, I6r vispe : yvissp 51 najol.
= v
0.
"/ 584C€ ) vispa 1 mjdlet i sudst!/. Fordondags vispade msn alltid I
Ve | —
L4 - e e T SRR (@) o] e o Wl o
2o kornm jol 1 B¥Esoppan, som k2ll&dés grxescd / ar4sud,, for
(4
! a7 55 & skomB 4 osa av-skurmet,/ eller £I848 4 frottets
(97 [
~Sno £hop vis en grot-i-en hest -/ koke ossen grit-ien-hastl/
- v
Stalrg . 54-‘312-‘—.‘7’)’. Crdet By levande 2led ) . gi,.gQJl ‘G,S,,S,tcikpf,—
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3.
L
| p#rur barginns vi ginom / vi 8% litet stekt potatis bera innan vi|
w
iek/. £1t6i8r innt om stekmat , o jHdt innt stetjs flHsk en g
”on +vo1 eT 1n+ omn *uoku nat, hon Bbter inte stekt flisk en ging!,
A e bra stekglod rav@n nu! / det Hr bra sitekglsd i j=eaw 3 v
_— = —r /
! = 4 RO - ==
o T S G y '.. S A ) 4 11 o .«‘.'.r.. = "I | / VAot &
T LA =3 '; SV UL Dl __:_ ______.__& 7 e ) (1 _|.} ;._,\ 7 :_’
| ; . s -
.. e e = - 2ol A
J i 8) pidin stror L'é rablT T8 frukdsgt! / jag fick
bara en pd gldd siek stroaning och en brédbis +ill frukost/.
- o J
0 e sf gssklin, sd o bridlr sndr 4 vaerrnlr pirubiise i 7 hon Hp

so hon friaser upp sudr-och virmer potastishit

_Betsckningsr £or steka Helt 1H5%%: bring, o brinlm
[ v v /

8r-o A brynar sndr Till sas p G- Ravr ¢
| ——
2aEEnIe S hon/L S U/
— "’, 'i I.'
o levende 1 nmiles. Det heter i svillet ¥R A
e

e stekkt fiarldr / ettt stekt firlir/, en

trigg / stekt kottryge/, vadan alltsid sdvil

o stetja forelkommer i1 detts sammanhang. Vi skullon ol
s £3i8414r 4 masikk / vi skulle vdl he stekt st kots
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sig,
hade
HARSRe ([

D3

ofta

| potat

sr

1) mats'&ic-:‘.'. Fordondees stelkte man kittet 1 bakugnen eIlswsr

P = o s
31 - o1 it 1 8 o V | 2 {5 ~ 3 CRITIT
= 4 - -. 71 o s g f
igtar i lig e f81l-rpullogf 35BS £ 2T AY -8 1

. T 554 o St e e o e
| com nutidens langpsannor, som ocksd i malet kallss mullipg. KLOTU6S

gs i bakugnen for "sakte virme"®, L

v 42111 andra dsgens norgon. Stek frekom nog ocksd son var-

o

144, Ute pd firdvigar och under utearbete hade man ktt ned

fal

‘ -3
ndgot f£irlér,sem var siskt, kottrygg o0.s.v. Burgnare gardar

4.

Q ) .
stokt k344 pd bordet dagligen. len nan hushillade givetvis

1stsamnma.

man under hdstarna vallade kreaturen pa 1nAgorns stekiue mnan

= a1 - . r 2 - =

tatis i askgropar. DA elden brunnit ot ZdmkIaxmi Lade nan

O

p

o= . " MR- T - - e ko 1 o e AT e T isrn - I-‘I— I e '-‘ Q oy = :'_.1,'_‘ .
isen i den varma askan ochh Tackhe 0va jem me Jjor ; s5alit

2 = A
¥ 3il 7 _f: 141 1 5 = v
(- (%
ad 1 '/l 2™ |
na vad:— br } - i-for & brinnd yo valinin ,
=== ISR 4
f g 1 ] ~
f1 - 7 LI 31 L

Kopia fran Institutet for sprak och folkminnen, Accnr. 8447, E.H. Nord, Dal



18 W 1844
vaos "1va

S€61 "PION

Lh¥8 VWD

'3

o (] /AW S e ey e =
4 -

/vdllingen ‘har brints vid for nig!/, For det, som brints vid,d3

man kokat grot 2ller vdElling: skovir / skovor,”/. Om sidena lktormmo
(5) &) P (R I Sl £ /

med i grdten -om grytan icke var rengjord scdan foregisnde kokning

hdnde detta 1l4tt- hette det: grétn e skovu ,/ gréten Hr skovig/.

o
En flicke, som brinner vid naten,anses varas kdr och “dnka nera pé
den hon tycker om &n pid vad hon har £8r hinder.

19. S6ta: sttty JE a sote birmossd fir 1it8 / jag Lar séhss
BOLI JA & /o Jed

lingonsylten Ior Iitet,, o s8T8r innt T jokkbulln nd, £ g
o

o

i
I
IF
=
€

ey
&

Ing god / hon sttar € tjockbullen négot, S8 TEafhlir nigos god/.

(4
(d8 = sttty bulln ng misu / jeg har sttes bullen ned vassla’X
L wpf DHLJ e (I =) 4

Som sttningemedel anvindes a8ll%ed Hven-vassla. Annars ver si+

[rap det wvanligaste sbiningsmedsl 44 sddant firekom. Mér endast

o

gra tiotal dr sedan anvindes dock knappast nfgra sitningsmedel

|annat Hn 1 burgnars girdar. Lingonsyltsn f.ex. &ts osstad.

20. Salt: ssdlt, snnan betckning fanns ej. Fore handelshodar-
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dst krosssde med sn annan sten, gglltsten , / salt sten/

[tankarna--si villingeh Hr SOFE=

e 4.

ite 2

PO B I 4 2 9 . 1 - = i
tittkomst pa landsbygden—kSptes salte

| och Falun och det férverades—i hirbret eller-natboden., Bn del guare

e+ hade saltkvarn nen de flesia krossade saltat® pd en sR11%hH110

TA

o

/slathdll,” som hade en fordjupning i1 vilket saltet ledes och dér

‘___/

7571&% griig

(%4 1Y) -

a4 1148 salld, s ji.-a 2 sndri / jag skall gnids ﬁ;g’llta‘ selt,sfi “ XL —/——

jaz har S5—semd gttt salta snor med. Bller ocksd hette det gnugg
5 i ;

sgdlt / snugzza selt,/. Por att bereda mXmiex det grovae saltet for
att salta sndr, lades ofta salikornen pd maitbordet och finlros"qdwﬂ

2d en butelj for omkring 50 &r sedan. Tridk#rl att forvars saltet

n
1 1t i glitkar,
b S e— = ,
1. SaTta: sgllt, vi skunon sedlt £i5%8 / vi skell salta kostet).
& v = :
- g r . . - . f f
a sgltt ‘ﬁﬂwfﬁ%kgggﬁgfvaliﬁgﬂfﬁfﬁOﬁ:§jh§tﬁ;/”jag”haT*S&1tat'l' V—
- O ./',l__ )..'. .'.' -

bt e, alldeles f£8r myckat

-

saltad "Bﬁigdelsan_azgaﬁambaia_ifsammanhapg ned nyckat saltad har

ag ej kunnst utrona. Hen wmin nor anvidnde uttrycket oita och aven

1

aendra dldre personer.
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"a?r“;ﬁ_,iwgagfhaiLJz%%leu%%;wilégﬂgetWLQL4££Ltlakxulgogh»Eﬁh1:t upp--defs

|i hirbret. Rimsaltat: 1it tsalltﬂL,Légg@mﬁaltﬁmat i vatsen 1 och

w W | %4

ar

t2% skall f4 vattendragas till i wmorgon bitt’ida/, i8 a vgiulakd
Qg @ v
Een +£3C%hit tédsst e nmérrgo / jag har vaiienlagt en bit kots +ills
!
o i morgon,
i 22. Beteckningar for matrester, laAmningar av nat: brésmulur
:T‘. <l v 7 (I &
/brédsmulor/o & full bolsiiids ® brésmulur 3 ussthgnntgr a8 dfn fabji-
'_q ’ 8! n‘l-.f. or
Qz_ﬂr-  / on har full ~dsliden i brodkantax och ostkantar 2%t de fetf
al
“Jtiga. "Mataviall" lades av en del husnfdrar 1 bordslidan och gavs|
o NI ' B &
Lad 0 o oo o o oo g
GvidtitrfEIte titr tiggare eller fattiga grammar .| Du £3 jit 1it8

[ v Bo o -
kpllvdlin, som e sen e gér! / du fir Hta Fitet kall valiing, soem “~ - '°

| , D . o /A

'\__.f|_“l_§',f . Yy,
&T an-i gar’ 4——%&1& ﬁ%{ﬁilgﬂ}e‘f 24 QL#Q—@:&—f——% £3n Hta kall | PO

| ~/
e . 2 [+] o0
lgrst $i11 middag/. N3 ¢m bi ijﬂ*_l_ fan

|man blir gammal, fir man néja sig med grytskovor!/

1 nidi sd nme oritskovir! /mEr

s (4
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k&ss!

(jben!/

s,

B Weds‘map foir rqza‘hhmﬂeﬂ‘rﬁng

2% . Semnanfattande betsclning for samtligas vid nmetlagning an-|
[V » (¥
vinda kdrl: koktjhdrillr / kokkdrl.’. J4 hal & €3 sw1t* om koktid-
- / . /

(74 ) o = 7 v Vv v
/ + i

ril8r / jaz hiller pd ock fir sni4s on kokkdrl,”. Kokt jirilir bisi

/

budon a rissis / kokkirlen i fidbodarns ha plel=kos i

24. Xittel: kiss’l / kidssel,/. Det berithas om en finnnarksbo
il el 1 2 - )
frén Finnbacka, som ej héll sabaten i helg. Ett par grannar konmo

overens om &ttt stidvja denns hans ovsesna. 5n 16 58kv3ll sedan sabi
baten z8%% in,arvetade finnen, son lLet%e Langlars Hans fortfarand
D% gingo grannarna pa versin hogd 1 nirheten och £61jande santal

fordes din smellan med s& hig rist som-mdjligs:"du, -du! "ropade den

(%4
ene."Qkg vill du né! * svarade den andra. /Vad vill A% nig!/ "Lin,
[ v

1’'n & 34" /1ina kitteln av dig/,"oka ske du mg h8nom?"/Tad

o]

skall du med honom?/.“’ok Linlas Hanss ben?r" /koka Langlars-Hans
r s Gy £ :

Liénglars Hens trodde nu 2%% ds% var troll som stodo i sold

¢

hos mdrkrets furste och gingo hang Hrenden oeh a%% han skulle lro-

kas med anledning av sins sabbatshrott. Hen avhsll sig ocksa hir-
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vaod

st TN =l . T S b e TS _: hit Shar hit kih-
o

I = -L !-I‘r ? ::’._.. .E:._‘___-\___-!_a_-lr [ o &7 - "Jl I‘( H _I:—I_:—Il.:;

biArmos ti kisslim vi skall o&k-Lln“on“vlg,;fk;tggln[, Kassl’n

'a vorrti jirrgu / kitteln har blivit drgig/.

Skillnade 3N mollan kl tel och érJta enllﬁu de dldres uppfatt—
d - = o - C— = = - —_—

%ning Ar, att kitteln alltid vaerit av koppar och grytan av jirn.
b= .
@ Formen har ocksdé varit olika, kitteln har haft obetydligt rund bo®

~ .
ten och grytans Berd11P+ rund. Dessutom hade grytorna tre fotter
o : B NS
moch kitteln saknade 211%id sfédesna. ¥it%eln hade en flins i “vre
j:Lanten, yilket @*v#ﬁq ssknade. l
3l s A
N Beteckning for Sra pi Kitteln: kisslors /kittelora,/.
uj ~ (94
g - R ‘: - e, T e :
HJetekning £3r hand¥ag pld kitseln: Fa&tan [/ fa5%an,/, TALEnE /fatk
[tanet; Tilket g det firskom ver oskil jbart fdstat vid Etteln:
ndre kittlar kunde -doeck-sakna fatisn. D& den skulla Lyfsas ps
loch av pgnnfotim ,/ psnnfoten/ hade nan nigon trasa 43111 grytlapp
och fattade om kittelns flins i fvrs kantsen.
ilan hade sirskillda kittlar att koka lingonsylt i, och dessa

| kallades silltkiédssl / syltkiissel,/. Desse fingo ej vara fortennadel
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16.

L ——e
2 rytas—grita. In inj¢ 15ar ngrytor
VY
iro kinda av Hldre folk. Desssa voro av skillds slag: fitdnerita
fattangryta, _ggﬁpiﬁﬁ., hénggryts,/ och skafftgritg, vilken senarp
i e

/

nestdels kallades groteritg / grotgryvtan,” och vilinsgrita /eslling
£2X0 Lu 4 pEad :

grytan,/. I burgnade hen hade nan sirskilda grvtor for sivdl grot-

4

gsom vEllingskokning. Om en gryta anvindss speciellt £or posatis-

: i
kokning kallades denna pi uqvlua /S potatisgrvian/. Andras speciel-

e

Rz
be nam11n~ar Hro misusgrita ‘masslegryian/, usssgrita ostgry—

i~
T

r_

rjusgrita / fihusgrytan/.

o
D

18 W 1344
v3og '1va

\v v

3 kP8 VWD

skaft pd gryte gritskefft /grytskaft,/:

~Grytorna forverades, 44 de icke anvidndes i ettt Sppet rum un-—
v v

~ sképet i koket,ini stugun / inne i stugan/, som kiket firr

SE&-L 'PmN, ‘H

m

allades. Hade nman ej dylik forvaringsplats stilldes de i en vra,

som a4 hade nennet gritrina / grytvrdn/.

27. Som underlag f4r het, sotig kittel eller gryta hade man
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= £ = = 15
[ v = 3=
2T 0% 10 K16

el. Grytorna sattes pa stabben eller dirskt pd
[ golved: Pa allt geomelt golvplank, som hort till stuga finns mér=

scrytfotter. Det forekom visserligen ait man ockss hade

ritbridd8 / grytbride/, en bridlapp, varpa man satte grytorna, men

| letta var ners sidllan.

i
<12 av toppen av en ungtall, vars RBrenar kRkxxdzm bildade kRmmix 10—
b = !
o

A nir / klorns,/ och voro fyra +ill antalet, 1b1and fem Fbr‘omrd—

T in

3 mmmiaitins : e )

,A ¢ av villing anvindas /visp/, %illverksd av bjorkkvistar|,
4

% S

vara barken avskalats och vilka kvistar bundos om med bjérkvidjor|
Vid kokning av valllnb anvindes ockssd sliev dels for att rodra ned
5 ) bottnsn pd grytan sé att maten icke brandes vid och dels att Osp
& \

|upp villingen ned, vilken #ven kunde rsnsoneras med slev, s& och

| sé manga slevar vialling Tor varje famil jemedlem, varvid husfadern|

pel skulle ha etorperten: Vidare-funnbs stora slever, sSomn-sn—
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paoN H

8r

9. Vis de%tHa ord
J

i fAbodarna skulle ocksd $illverks sidena, ettt -viest -antal £z

| je deligare 1 ettt

| sndast anvints £6r atht vispa mjsl i vHAllingen. Vissp8n /vispen/,

= /54 /
fiVlSS r /vispar/.
¥ .
e 30. Slev. .ven detta ord uitta
-
53 s je] o) .
Slenviants sa langt t1llbsaka son kun
.
slev8r / slevar,/. Om ndgon pratar
1wgon medan en dennses anhdring

s tidnker dHrpé, ken semma taland
= B 1~ ! 4 v
e R 1 o e o O
G| fjar rike 51_,'11§t iz e
|
' Z1. Beteckningar for klubba,
L am = . e e v Vv
|sades till mos: s

L%

- B
52. llals

ter, sﬁmeiqﬁHﬂ¥lSt8r
U ]

levende -1 malet och har

fibodlag, ninst.

banp, plrustamp ,/ potati

sitt svenska utFall

ke som kumnatutrinas. Vallhjonen
ST -

V-Br—

en for varje ko. Av. &lder ha de

/

las enligt riksspriket och har
nat utrdnas. Slevid ,/ sleven/,

brevid nun, tslar forklemande

hor pa t.ex. utan att den talant
- B — R
K-u_ﬁ 10T & DXgnnd opp Sieva /d/év
2 TS

varLed b&r och potatis ete., kr

& 8

08+

sSYEmEp, -

T an=|

/ strimmingshelster/, vilke

| . o . ) . .s
|vindes, som namnet“antyﬂerjgatﬁ*stekaﬁs%rommiﬁg—pa—evef—g}eéenme~
‘"ﬁet"syneSWﬁﬁﬁkfej—vari%A&}}ﬂaﬁ%7~ﬁen¢i—gamla—£9rgsakexwiinnes_eiﬁ
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2o-—bhekpanna: sltekpgnng Jordet Hr levande i wilet/., Stalk-
\panna fanns i1 varje gdrd och en del av den hade fotter. Vanligas$

var det dock utan, dd stekpannan placerades Sver elden pd en pann-

H

fot. Oftat stdlldes den dock direkt pd gloden. Man siekte Hven

cl
4 . R L -
Zx0tt 1 dem 1 bakugnen, efter bak ned stark virnme.
2
r !
X Mallsgy /1 *log'ﬁ/, léngpenna av jArnplit med uppvikia kanter)
oI
-ngf“- N B =T _ '
o3 —pm 211v8ndes huvudsakligen att steka 1 i hakugnen. Alla stekpannor haf
g ° Xl |
X Bde handteg.
g U 2 2 & eI -
> gl C. Rza och halvris ritter.
o
4 30, Kott, som nfgon $id legat 1 saltlske och sedsn upphingts
EE',
2 B T s _— - . ; -
ming 1 HATbhrset 8% stTundom okoks ool ostékt.
o2& mmn kokade k§t4s elrer—fiask tog mem vanligen & 5%
= 1 ] . = + 1373 | VA - Nanna rat+t+ B i [TV 5
_.";—-F'J_H_' l.l = I o = —'r"’l- " (1 1 i i
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ol
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Ll b

e b igh

-

'
ik

l"\l.l

thfyITéf* av’ fbrﬁJJoiSﬁmet s& @ttt

#; '."

i Pl
Ly
L5

Por| hinna pd vdlling eller grot: skripg |/ skrédpa/. Jon e sid lu-

78 Betekningar fér tunn, diéliy vdlling: skvassl /skvassel/.

(%

/

Uil

gran, sf gn jit ;ﬁ?skrapa pé grotin/ Jon dr s& laggrand, si han

dter ej skrdpan pad vidllingen!/

ds

»villing/, mj8‘1kvéili% och

i
¥

(Va4
%Q9. Beteckningar fdr olika slag av vdlling! vatuvéli%>/ vatten—~

v 1%

/ s6tnjolksvialling/ .

40. Bebteckningar 1dr olikea slayg av vidlling, vilke icke avse
v

flytande elenent, som ingdt i villingen: gprmjd%gyglggv/ korn+
()

<

) dJOleJlllnb,, KkKlinpv: IiQ / KlinpvilIling,”, 1 vilken Koksdes "skedr-

~biltdades. Men kunde ock-

(o4 ) (g o

= R A T £
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vacg "1va
SE6L "PJON "H "3 [PF8 WWTIN

v v V f
40+ Sxdt;l J8%t g1t skomdrpdikar! fdten

e y A= 2 - o e ot =1 . f‘; 5 At 1 s
ar-eti vanligt uttryck sedan tiden, 44 sockenskomakaren red -sina

larpojkar gick omkring i girdarna. Man var rddd om sovlet, varfir

FA o Al e R e T T lea 2 2 s 28 . 12 (O r il L o 1T =
man helst s&g, att pojkarna &f%o grét i g6 rligaste mé&h] Nog £4 du

grotar inma %4 inna du slir nid e bAKkE ,/ nog fir du d%s

Q - . - - N
nagra grétar $ill innan du slér nig i narken,/ brukar det heta nelk

lan tvi som brottas. A du kokg groétn inn? / har du koka% griéten
. A - ©

y

) oo ] . s - 5 I3 &
dn?/ Grot 3ts till mjolk direkt frin grytan eller ocksi Gsses den

c?’
5

upp 1 en stor triskil, s satlte bordet och varur man tog grot

47}
ot

jok:

wt

srUy skonskarepo jkap,”

om ;
skedvis.| Skl ivir laz, S48 satar! / sk&l Gver ‘lag, edra satar/. | A

led dessa ord satte en gling en frin kulla groten framfsr smomakarjfrgrzi /4

e 3 R 3 5 }
na po bords t}(men 38 var de% maTa att a8 pacxat sidck och givit sig

av—titl en—anman—sgards Mycket vantigt var ot5 rman stallde mrotery+
pg,sﬁabbenmgehmhasieiketgglaee@adewsigwk%iﬂg—éeﬁﬁa»eehué%o. Srohen

L 1

. ~ e oy - = 2 7~ - - ; 1 - N o 5 1
uts mestadsels Till njslk men under sonmaren, d& kreaturen vistades

1 féboden at man svagdricka med nigot sirap i 3$ill grésen. Grotvid
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v
v
“réten skulle vara sa hérd, a%t mallesn s

50d i

dsn.

44. A du koka xliset€r ,” har du kokat klister!,/, kunde de% het

& dd grdten var tunn och klisteraktig.
3 ‘
15« Kok mid en stadu arrterli! /koks nig en

WA 4 RS

8no phdﬁrgg

-5
éir-n1‘
: * [ fldsta £all
X2
297

= 4 Uil
_x))a_

a.

e

{25

Ln

vilka

en kormjdlsurot! / koka nig

anvinde wuan forr en blandning av korn- och drtnm il

A,
~r
-t | ¥ 1
i ¥
$i1l middagen 8%t man stundomn
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sas £ o &Y. = o q . o & £o
Igrit 7 skbrdegrss/  abts seden mam gjort ifrdn sip skirden |

—| oekh%ill dennganvindes finaste kornnjblet ned sitmjislk med grid-
3 1]

49. Palt, pallt., Hbrmed avsss endast blodpalt

Vanlig, utan blod tillred njdlpalt kallas klabb8 ,/ klabbhe/.
50. Av vatten, salt och kornmjol bakades klabben +ill

: 5 I I e e 5 Va1 Th . N S ey 2 -2
cller avlangs kaskor. Den kokades sedan i sslfvatten oeh 4ts $ill

IS

stekt flédsk med flott. D& sounarbryggan firades, sedermera blev

. w

wnningen tjugundaskalas / tjugondedagskalas,/, gick man omkring|

8- 4 42210 4Nl S

£

i
o’
®
o<

(R

gardarna och

:de 1hop kornmjsl och fliHsk i1l denna FestFilll
| staIlning, varpd vanm samtaedes 1 nigonm stugz tilt gemensamt kates:|

fors—byarne—sma; hade nen-—ett—aykist kales gemensant £6r-hela bynj

var-det -stors byar uppdelades dessa 1 flera festlag —
|

[ U. Pannkaka.

| F

~ 1 I M e T e p T e e s S Ll SN
Pannkska: pennkacu, ordet dr levande dven ¢ Bldres sprak och

| pannkaksan har 2l1l1+4id ansetts som en delikaless av det yngre slik-
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SE6L "PACN]

1 3 Flidglchit . Y 34 e ] ! lagkesval 1 —
1 1 e yunt med i den heté 11180 p& ih&1] en
och gn fick H#dda slg brua pd eng siden. Sedan vinde man den

ek gridda pi endrs sidan.

[{ 3. Befteckningor £f0r olika slag av pannkaka, 1 Bndse fran
S-"} w
sde mest framiréidande ingredienserna i smeten: grripginkedm /drt-

x

Lo

~ q / 3 | 3 s 1z 5 o gy 58 oy b o 1 5% L 3 s xp i34 ol P P
Tpannkaka,/. Denng v i 38 _. _
m

9}

v griddads lloga 1 bakugnsn. DET #iddedes v blod-

R o' w o

'_fl_ = é_ e .I _; .. ._l.‘k:_s_ __”:_ = '!E'_J 5! - ’ L =.q I—

H

slppa. Detta ord #r dock ej si virst gannalt 1 nilef,

77
o
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Hordomranvindaes—et T

[ﬁ.‘s

|
|me
|

\;s

|

=58 |

yppa, som riknades +ill kalasmat och oc

ng- kallades arrtsld / Hetend/, DI o) sidsn firekon i samband

d kokning av kott s flisk A% man spa -ordet bijes &) i ::-'?-f';t-
|

padet/ dess biasta del, flottet,till potatisen som s&s.

55. Supannat, supgnnat avsig ovanndmnda Arisoppa.

56. Betbliningar f5r det tumna i soppan: spa /spad.,/
[

57. Beteckningsar, vilka avse en soppas kvalised: $848 5 na-

gBrt va

/ sudet Hr magert/, 4 va barl nd skvassl ,/ det var bara skvar
]

sel,/, magert, diligt,. 4L va e fett s8d / det var étt fett sud!/
/0 & ] (S o il s, SRSt RSN ~ ) |
[V f ¥
e = = 0 , L e / . f/
krafiut scd , kraliligt sud,. 5638 ¢ Bsurrt / Sudey—ar—surtydr) ;.'Igf‘”‘
= o e ddt  Ablakia]
3 .H;aw anvinde Sig Torr &8V gradrter till artsoppen. DErtill
S —— o |
ENES S T CRN 3 = N ] g 4 PR i
tog man de vidsta och flncStH“UUH“ﬁG”Kallaﬁésm§&dﬁrft&§_7’Suiaruerp.

e a2 __‘ e = |
I wf
60+ -Utom Hritsoppan -synses- 6 annan 4n Slsupu 481 =

ks gave 4t barnsingskving

1. Forut e omnidmnda natrittiter av bir etfc.
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26.

ol. BHrmos vy oSockrad 1iasSomEos, som ats till potatis eller

2l | ey e E = TS S s 17 BPENESCRR. BT L i . W P TR B 3 G 52 %, 35, M 4
G 1 1 v 5L I ﬁ") U oenesra 4_-_'..1. %~ g1 l8naaass TINgOonNsSyrien I LJJ'J].JL'}}].

J

)%, Inge sndra Hrier Hn RAttviks grifrter odlades i byszden.

LI

Rensningsn av dessa forsiggick ned kastskovel som venlig s#d.

& N0

:
A%

/
I
|
|

e

05. De #ldre minnas ej att vovor ndmnvidrt ingdtt i natordninf

tH
(¥
I
I
()
S
w
=

TN
U

dlratterna skalades och kokadess $illsammans med 05t el-

.
I
i

—
L-?, 1 = ) sttipn v 1 T2 TR = M S s 0 - TTiand oo + i T =
vl
> 3 ) | G 1 '{; ] - F —l i T 1 T
- —" L 1-\ - ;___‘- = i -I_ . X 1 ! —-l_ ! 3 :-1 ‘I 4
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TLas §onn skala av nagrs potatisar,/. Un del wamla ., dock
= == / Lo S / = )

(V4 (%4 () v (v (=4

léingt ifrén 2l1la ssde pirundr, vi skunowm hakk opp piArunir ar
Sl o i Ml Rl il - i =5 I ———

£ } s i ] P - y 3 Eon 4 . o E st AT £ - N e { .
/ vi sksll hecice upp potatisen nista vecks, . For oskalad potatis:

o v o u
oskala pérur, skalad och kluven potatis: skalgd sdnnskurn pérur

o
Att riskals potatis hetta alltid rdskals men att skala kokt pote-
tid endast skalsi/skala/.

Beteckningar for potatismos: pHrustampg /potatisstamps,/ eller

enbart stanmpa.

®n vanlig ratt av pobtatis Ar phrubitar /potatisbitar,’, som kal-

v

|Tas parupiklt / pofatispick,/ 1 en del rativiksbyar. llen stekte T1Hp]

V. I i - / . ol

p=d
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1848 e suglut / snifidsksttet Hr
till det, dr det vanliga ondonedt
(%3
KottoitT £JOtLiY, for mycket
10, I gaala tider ot nen higst
v v
men—vid—jaktin ta.#n-sndkibitAsums
slalt vl £or hushdllst, slakte
nddegades av en ellar anledning sl
Zrstiden £t man det.

gt,/, nman kan
v
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doek
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i1l potatis, allt sd
kott, son forst en +id

Kottspadet snvindes

lar samt dven ryggen av snifiet bhal ) vi hov. Ute
p& slattern hade man stekt kott med sig och Aven uie pa fidrdviagar|
Till helger och xkzkx iblsnd om sondagarns koksde man kot% och &t

enkelt som ndjligt. Avenledes &% nan ixhiixie
legat 4111 saltlake och sedan torkats upp-—
111l brodetd

ti11 #rtsud, drtsoppa, eller +ill m811jg,

d& dst Ostes pd %uhﬁﬁréaf6C5ﬁ§%§ZBCH‘EﬁéimébﬁWSEEﬁtiiiwkéff och np-
Fatis.
K Flick.
L ¥4 w
3 Flésk:—flisk—A o-8lut-ps £1istiS / 5Hr—alutps fliskat /L
Beteckningar L sTyoxg 11 AL LaBICSHyCICta /),
L ¥
Datla avser gtérre bitar. Mindre sfdana kall fléskbit / £lEski
o (¥4

bit,/. Vi anom innt stur flaskbitn kvgr /vi har ej nvcket flask
JIEE . _ et AL - Mycxev
kvar nu!/ Fettrand i flisk: spskrannd / speckrand,/, nager svinkstp
! e - _
kellades paglrt flisk. magert flésk,/. Flisksvil: flisksval.
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7D. Fldsk her funnits 1 bygden sa& langs Tillbaks som kunnat ute

nes.— et Iades—i-saltlake tstora—tkar och hiirur tog man ellt eff

¢ behov £i tekni &, vilket var si got% som vardagligl

itt. Det 4t ] yal +4il ’ 1 $ill potatis, n kokt ock-
111 k&lrotter.

76. lMuvudsakligen anvindes flisket steks i panna och &%s $ill

potatis och bréd. #Zn liten stekt flaskbit 411l varje hushfllsned-—

o
lem var vanligt. Av flottet gjordes ofta ggggygli% /pannvilling/.
Ilan slog mjolk 1 flotteg, saltade efter "smek" och vispade i1 korn-
¥

my ol ,medan vitsksen kokade, ©1ll sn $jock vialling. Pannsn sattes se-
3 3 d =3

1]

|dan pd bordet och man &% direkt ur denna nmed kniv.

X¥. Mat =zxkkk hackat kott, flidsk och indlvor.
| /
T BOXY: [Ordet amvindes Aven i StHITedt for palt,blod-| /
i

alt, vilken baksdes och griddades. Kirrvln 7 korver  diremot in=

fnehell vil -samme ingredienser; nen-denne bakades $ill-smé eovsla

bullar och lkoltades B vatten med $illsets av salt, Denna korv eller
1 itar i flHskflott och vatften och kokades an
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/kackho,” och med hackkniv och peppar iblsndsdes. Seden stoppades

den, varvid man senvinde sig av kfxxker kirrvhon ,/ korvhorn,”.

Det forskonm kittkorv, fliskkorv och grinkd8rrv8 ,/ grynkorv/, i
den sistnimnds blandades korgryn tillsammans med det hackade kot-

tet. Horvbersdininger forekom dock ej 1 nfgon stirre utstrickning

jinom orten,

7C. Sylta: silltg. Sd ke2llsdes lingonmos. Kottsylia kallsdes

11ta /kalvsylts,/, huamk kokat och hackat kots, kalvens huvud)
§iaéi‘?*m .., blandat med péppar och 1k. Ckryddat bHlev denna blandf
-
p8ise /pblsa/; vitkem dock ) var si vaniig.
Fo—Ordeb-hekk-Eorekonner i+ milet £8r bl annat korngryn sitaeli+
2 -
i flott. Crdet hackmat firekommer diremot ej. ITor

‘dock hs kallat kalvsyliuen f£0r ha elmat

=

€l. Bebtckningar I8r d%liga indlvor sv slskbdjur, innnaet elk
v { <

ler ridnnte ,/ rdnten/. J4 ske jHr 1114l kelvréantén / jag skall
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Zora sylis av kalvrinsan!

N | . — — :x' - Mat 8Y })lod .
O T 2 - - LN '3
©3. Beteckningar £6r blodpalt: psllt. Blodet blsndades vid tifll-

verkningen med vatten, sdltades och mjyl irdrdes, sivil korn- son

rigmjsl och bakedes $il1l runda

takor av en spisbrddskakas storlelk

men % jockare. Jdst blandades

w
[

degan och effisr halkningen fieck pall

ten Jgé? upp, verpd den griddades i hakuegn och torksdes samt stelk-
tes vid envandningen i flott och vatien. Annan palt #n med blod i
forekonm 8j.

&4 Blodkowv, kdrrv8. Denna bakss av en blarndming blod och vaf=

ten till ovals snd kakor; som kokes i ssltat vatten. $ill denns -ah—

vindes—sndast kornnjdl. Den SYorkas o). Skirs i smd bitsr, son upph

e 3
}

kokasg i fl1Hglflott och vasten, . N ,Wmh___i

N, Rétter, i villka fett aller flott ingick som huvud-

geklisz besiindsdsl,

5 ¥t ke /o o - = do =5 4 e ik [y
Ob. Fetg /fett/ eller £10% /flott/, fett av kttt eller flisk,

skirad “2lg.

@
=
<
&: g
=
)
(o2
oY)
}j
S
o
e
=
-
H;
=
O
ot
Gy
=
C:
e

.
©
n
O]
ot
[0e]
3

2

R
i
w

| et
0]
]

N

Kopia fran Institutet for sprak och folkminnen, Accnr. 8447, E.H. Nord, Dal



90. Doppbrs

bridskiva

@ 1S

lateckning forisas, i wvil
v
{ \::; ’ L'l—‘\{__—_ Y&: T -l :\!.'
/ stromningslake,’
P. Wat av sill.

8i1l, si118r / sillar,/.

vy
C ;LgiL;
|
=2
= |
.i"l
2
o & £
by
2 m
° |
e -
SO
Y Z
% gkl e
I a-’_l flott
b é:‘
N R vai
j o
L
.
94,

T ds flostg Pfall o

IEeC
3o L=

Aggrdtter forekomno ej i or

50

Kryd@a:

kride

ej behandlade

dopphrsd,/, brdd,

flott

rmed

sleg av doppritter.

doppat 1 flisk elle

ken brdd eller potati
i | , f£0rut beskri

r kéttspad.

s doppades:
(%4
ven. S5tr8-

1 vilken brod eller potatis doppades.

'Sillen koptes frén Falun,

|lhandelsbodar pd landshygden blevo Hill.

e =

Blod,

en-panns.- Svid-ni e sill!l-Aestek nis sn sill

R -3 e S
tens nmatlas

“innan

bl yrt
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|
|
|
=
I

Hr\
1M
Adi

3 /b8 V!

]
i

54 ‘PION H

ced
it

} =i . i~ = 1A s | 1
el o A9 | e a SH & :[; LT ! g [ T 1h L ST
’ (-]
— it a eaTat = 1y ; ridafe A o
" gt o o \
rudioe - 1h1 7 .
0 s e - 3! . 12

o Bl AR : :
skaffg kriddcr fir m8gdim / . har skaffet kexddor fir

v

Krydda: kridd&.(ﬂatn e ndstslay kridda o nete
= d vel

; . i = o2 4 ; .
fryddad, .| Karrvin ¢ far pepru! 7 korven Hr Ior pepprig/.

-

90. Kumnin anvidndes som kryddor i bridnnvin som medicin, kKrydd-
W “

L% /
kriddpepir och vitpepir sller starrkpepdr /vitpeppar,stark-
(o)

)
o
o)
=
v
=

peppar,/ i korv. gunis & fa%%kSl / anis och fangksil,/ anvindes vid

bek av tjokkbulll, /tjockbulle,” foretridesvis hglgmat, njuk, Xmm
tjock riagnjslsbulle.
y 7 i deS e oo __‘ '._-‘-A. TOSEEN Yo+ o 3 1 or: PENLTRVED = - '.'_ ".-:'_-.—|_::-_-<_

ttrd-och med en rulle, likaledes av -tri a%tt krossa pspparn med.Den

y ey 3 . 3 yys e ) s 1y L anis

d_sn Trdstif. Vanliet var dock

ldgga pepparn pd ettt bord och krossa sénder den med en flaske
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Y0, Salt fvrvarades 1 nagot trikiarl 1 hHETbraet sller i
matboden; och man tog av -detta leger efber behov: Fid sidan om

spiseln eller upphing pad nmuren hksde msn £8r det dagligs -behovets.

3t% gslltkar av niver eller tri. Jigzarns hade en sirskilt skinn-

g e
S 3 ey v A R anm A A r /
pung i vilken saltet fOrvarades, galltpun / saltpung/.
N

N

Uppteckningar frin Bods och ®.H. ord.
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[lg'rv7]

P B i L
Trigelis

Pidl4Hge—+t111 tan om "lMatlsgning.

1/ Det hster matdonin ned langd
& ¢ 5 .

7 o (o) ° a0 . -

D/ R%Bmiw Stri: __ Zatroaning/

z

Dl =

vov
A/ StrSninfn e s2llty som e hetg / stromningen Hr salt sonm en

eta,/ var ettt nycket vanligt uttryck forr. Nu Hr det 1 stort setd
forsvunnet. Bet stjinmnlr / bets skinn/ hefer den #n, d4 skinnen
-
BT, S a7 4 Tl
< ldgges 1 en lag av njol, salt och vatien.
3
@ 5/ Det heter grot!
2 Y <
= G/PArubitae /potadtisbifar, heter en ritt av potatis kok® 1 ;,r’« P
g .
: * e e - el o _. 4 {
-~ TIott och mjolk, stundom med NugotT Ojol Tlll, 1 bLOUd. navwvin .Ldl_gj AV
z. o= L Ly B = S 1~ A
2 dYUpilRE /pPOTaulBPICR, . P
a
._,, r:?,./ ff:.:‘_-_*. heter
D
Cal
U-‘.
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