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Lista M 81.
Matlagnigg.

"Re te matn" reda till maten,"matre" matreda = vidta=-.
ga forberedelser f£or matlagning."Matredd" avser sivil att
forberedelserna aro avklarade ,aven att maten dr firdigla=-
gad."Matn & e §rning" maten @r i ordning = férdiglagad,"e
grningredd,e §rninglaga,teredd,boschteredd" i ordningredd,
iordninglagad, tillredd,bordstillredd /firdig sitta pd bor-
det/. = " S8vil]sammin mat" sovelsam mat,"gon mat,gomatn,
matn & go,"god mat,gamaten,matgnﬁir god,"j8nidkoki, j8ni~-
stekkt"genomkokad,genomstekt;“ga 8 f8rkﬁnﬁ,tﬁgas attd na"
det dr efterlingtat,har lingtat efter det/viss riatt/ .-
"Ehopra] , ters8}, tefljdd, tefiukkid, "éhoprord, tillrord, till-
rafsad,ihopplockad.="X8 tgretn,tr8getn, ,BX& s§rp8,ci=-
tdle," torridten,tr8giten,ssrpig,oitlig."Virdassmatn, hir~
dassmatn, julmatn,br8llismatn,sk§jjarmatn /M -k8stn" var
ritt venligt namn pd firenimnda mat ex.julk8stn" o0.s.v./

vardagsmaten,helgmaten, julmaten,bréllopsmaten,tiggarema~
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ten,sistninnda bestod i regel av en eller ett par = pa mit~-
ten isirbrutna kornbriédskakor,ps dessa lades en bit smir och
litet av diverse sovel /paligg/,husmor &verrickie denna "mat-
18tt" matlott,som den kallades,till vigvandraren,dir han sted
nere vid koksddrren - oftast fiek han sin matlott utan att ha
tiggt om den,man var ju van,att dylika bestkare i forsta hand
ville f& mat,orkade nu tiggaren inte dta upp allt - i s& fall
méste han ju vara utsvulten - lade han resten i sin viska el~-
ler pise,Tiggande samer stoppade i regel Gverbliven mat in-
nanfér den av renskinn forfirdigade "k3ltn" kolten.Finaste
maten man redde var brdllopsmaten,sd féljde julmaten,ss helg-
maten och sist i raden kom varddagsmaten."Bumatn" fabodmaten
serverades i fadbodarna och bestod av dir forfardigade pro~-
dukter,sirskilt smaklig och "méngrittad" var den mat,som
reddes och serverades vid de forr vanliga fabodhelgerna =
fibodkalas,som gingo av stapeln - vanligast p& en lérdags-
natt;"Kojji--resp;k%larmatn"'timmerkajje- kolarematen,voro

ritter som serverades bestkare i timmer- resp.kolarekojjane

Kopia fran Isof, Acc.nr 27815. E. J. Lindberg, JTL



[ *3 *§18.7 YWIN

18 W 1844
VONNSYY 1Lf

6} "843qpui]

/

0L

K8} buuln" kolbullen var hir den mest vanliga ritten,en
riktigt lagad sddan,fr,atminstone i mitt tycke en riktigt
god ratt,i timmer- EEEK kolarkojjan kunde - sommartid - besd=-
karen bjudas "glostektn stimmbit" glédstekt smé biackforell =~
ven annan farsk fisk sa tillredd - rena kalasmatensl detta
sammanhang bor vil eqksé "bisehmatn® = mat som grannfruarna
togo med nidr de ville se det nyfodda barnet hos ndgon gran=-
ne - "may jekk ma matn" man gick med maten,denna mat bestod
mest av synnerligen vidllagad fruktsoppa eller fruktkrém var-
till serverades farsk tjoek vispgriadde diverse X "krus" smé=-
kakor medfordes d& i regel som tilltugg,det siger sig sjilvt,
att bestkarna da tévliade om,att ha lagat den mest vilsmakande
bgschmatn”.~ "Matoértji" var det vanligaste benimningen pi de
ravaror men nyttjade for matlagning,dversatt till rikssprik
= matvirke."Mjglmatn" mjolmaten var benimningen pd all mat
vari sdd i nagon form ingick sésom huvudsaklig bestindsdel.
"mj§lkmatn" = mat vari mjSlken var dominerande."Hakkmatn"

vari indlvor dominerade,"tjott- resp.fliskmatn" dir hade
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kott eller flesk dominansen."Blomatn" blodmaten hade blod
och mjol som huvudingredienser,"bloplittan - blot8nn-
Pannkakd" blodplittar = blod-tunnpannkaka,voro helgdagsrit~
ter,"blobrs" tunnt bréd bakat pd blod och mjsl,kokades upp

i vatten och &ts s& vanligast med flask och flott."blo -
tjukkpannkaki" tjock ugnspannkaka bakad pi bled och mjél,
ats vanligast tillsammans med lingonmos mkikk flisk och flott,
dessa bida sistnimnda rétter hiénfirdes till vardagsmats"Fil-
k8stn" fﬁrdkostén = mat,som medférdes pi resor bestod vanli-
gast av smar,eat,rakt flask eller rékt och torkat farkiétt
8ske"fArfejol" farfiol = farbog,tunnbréd var det som domi-
nerade fardkosten i brddvig,en eller gnnan "rokaka" rig=
kaka kunde ibland medfbras, kornmjdl och salt ingick sisom
synnerligen viltiga saker,man maste ju alltid avsluta dagen
med kvallsgrot oavsétt men nu vistades hemma eller befann
sig pa resa.Lingonmos - mera sillan tédtmjolk - medfordes
till "grﬁtvité” ,moset b;aﬂdades d8 upp med friskt vattens

"Spetjitjottd,spetjiflaski § tdrfiskin" genomsaltat och
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bastutorkat notkétt och flisk,samt 1gfttorkat fisk,sistnamn.-
da 1 regel stdrre gidddor nyttjades savil hemma som till fird-
koste"Drommgritn" drémmgréten = bittersaltad griét 4ts av o=
gifty ndr de ville "se sin komﬁande livspartner",Man skilj~-
de p& "sjltmatn och fischkmatn" ,sistnimnda férekom mera
sparsamt @n den sdkta maten,i synnerhet under den varma 3rs-
tiden d& ju farskvarorna,fisk,kttt flisk etc.ej kunde for-
varas mer @n nagon enstaka dag, saltning eller torkning voro
Ju datida kcnservefingsmetoder,av denna orsak,si blev ju rat-
ter redda pa dessa "konserver® de dominerandeohdavﬁnmatn” =
osaltat mat fiorekom endast nir saltbrist rddde - en ej s& o-
vanlig sak i d.s.ke."gamla goda tiden",Nu kunde det f&r all
del hinde,att maten blivit gverhdvan saltad,vilket kunde be=
ro antingen pa& matredarens okunnighet eller slarv - eller
ocksd - vil mest det vanligaste - matmoran var till ytterlig-
het sndl och sdkte d& minska matdtgingen genom saltning,ma~
ten blev ju d& fioga smaklig,kanske mest avskrickande for de

atande var,den fruktansvirda torst,som féljde p& slik kost.,
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Féga god klang féljde med ryktet om,att i den girden sé

var man "hobiéschgubbi md sjlti" slisare med saltets" sda,
88dd" U lé@ngsamt kokande =~ kokad mat ,"kokmatn - stekmatn"
mat som miste kokas - mat som stektes,"ratjittd -okoktskitts"
"kokd flaski,stekd §bb8rn" kokat kéz stekt aborres.-I§ratn"
&t han olagad mat," hd te sd matdrtjd" hidva i sig/dta/ mat-
rdvaror/na/. "Kox,kokkti,d kokd - kokkt" kokar, kokade’%r ko~
kat /kokad/,dr kokat."mjdlka kox," etcsmjdlken kekar.Nar po~-
tatisen kokade sades det "paran gral}a" potatlsen gralar,

dels puttrandet - dels vibrationerna i k@kkarlet,“vﬂran ha

ajuit % orali" petatisen har slutat grile = de“are‘genemkekae;

‘de / puttmandet och vibrationerna ha upphdrts’ "Ini}kokd" i~

hjdlkokat sades den mat vara som fatt koka for 1a§ge,"pasaa;
p3svdd" NEMXXEE nirapd okoka}, "Schu opp &" sjud upp det,ha

i schudd" det ar sjudet,"sg och sda" forekommer i samma
EEX former,"féssglydd" fisljummet = det som blott och bart
virmts sa pass. det bllvlt sva%t 1Jummet,"g1y Pg &," 1jumma

AMAOARA ON81 aoe

pé& det."Supanmati" mat som &ts med sked eller rent av dracks.
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" bgra na 8% " blott och bart ndgon lank eszVagtveeh.dessu;
tom fér lédnge kokat kaffe" torde giva rdtta defenitionen till
detta ord«- "Sgnn/t/kokii,kox sénnt" stnderkokat,kokats son=-
dert."Oppschudd" hastigt shudet."ellsia" eldsidan = den kant
av kokkérlet som vette mot elden."B8bbli,p8ttré,schu bubblar;
puttrar,sjuder = ljudet frén kokande vitska."Blemmi" = blisa
pé Sekhiie viiskbomen man Fuwde ocksd skimtsamt séga ex.
grotn tittd" groten tittar,bldsa/or/ pd kokande grit liknades
dé vid Gga /6gon/.Skum pid kokande gryta:"réskuﬁmﬁ" dé det ave
ség kokande kitt,man var ytterst noga med att skumma bort det-
ta skum,som anségs farligt att fortidra,"fragga" fradga'var en
annan benamning,-"busi vir" kokade dver &ven pysi =‘dé det
ej kom med valdsam fart,skidmtsamt kunde siégas "ha ha v8xd
borte tjetdln - ha trd djn,hm hupp breddma" det har vixt ur
kitteln,det trénar dérifrén,, det hoppar vid sidan om/kit-
teln/."Dﬁvﬁ,staggi.stimmﬁ,sti,“dEVa,stagga,stﬁmma,stida = dim-
‘pa eller hindra. Overkokning skedde antingen genom att till~

sitta kallt vatien eller maka undan ved,glddande kol,som

Kopia fran Isof, Acc.nr 27815. E. J. Lindberg, JTL



d 51847 YIWNIN

§

18 W 1844
VONNSYY 1Lf

06} "84aqpur]

ju givetvis minskade hettan och dampade kokandet,skimte-
samt brukade vil ocksd ndgon rdda - spotta i grytan." Re

te kokd" red till det som skall kokas -~ hir underférstatt
ligg det i grytan,"sitt p§ §ob8rn - hakki o.s.ve" sdtt pd
aborren,indlvsmaten etcs,"1fft t§ kokd - tjetdln" 1lyft av.
koket funderférstédtt det ar firdigkokat - kitteln,"Siatt pj
e pirkok - 16ft piaran t3 eln" sitt pd ett potatiskok /1lémp-
lig mings £6r avsedd m&ltid/,lufta bort patatisen fran el-
den."Kngsa, tvira,stammp sgnn bara,péran”.- "Dremmn opp smi-
Ti" smilt smdret."sliy te aspa" sld i avredet."S}dt tg" =
skumma av.-"oppstekkt paran' stekt patatis."Pifrasst" latt
stekt,"glgstekkt" = halstrat pd gloden.Vid slakt,jakt el-
ler da man hade tillgang si stektes "steka" steken = kitt
flisk - Xsillsynta ganger fisk med - ,Mest sd stektes i
ugn - i bakugn néar stekning och bak sammanféllo,l den Gpp~
na spisen stektes dven,bade direkt pa gléden,med stekpan~-
nan antingenistéende P& gloden,eller lockfirsedd sidan

nergra®d i "ellmdrja" aska och glédande kol." Mabrinnt"
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vidbrinnt,"brgnns - brinnis"ma" brinns vid brinnes vid, "id
svedd" litt vidbrénnt,"tdrkox -tgrkokid" torrkokar,torrko=-
kkar" mer eller mindre vidbrénnt." kokdschka & tjar" ko=
kerskan &r kir,forr vanligt skimt d& maten var vidbrinnd.
"Sottni" ex.dd man lit réagmjélsdeg stéd och sjilvsddas,man
bakade "sGtrokaki" sdt-ragkaka av sadan degs"H8mmilmjs"
hummlans honung var nog det vanlig,ste sttningsmedlet in=-
nan sockret blev allmint,é#en dekokt pa,samt torkad och
riven stenstta nyttjades for detta dndamil."stt mosn" 8-
ta moset.mosn @& sGta" moset @r sdtat.Betrdaffande saltets
behandling hinvisas till tidigare uppteckning dar "s§lt-
slyttja och "sgltsten" beskrivas."Btirsgidd" ettersaltat,
for mycket saltat,"Bira sgltbgrkin" blott saltbark = si
saltat att det avlagrats utanpd det ex.saltadekdttet.-
Den som saltade i overmdtt sades vara "hobischguggi" =
slésare i Gvermdtt."ldgi te sjltlakan" ligsa i saltlake,
"Votadra - voti@re,vattendraga,vattendrog gjorde man for
saltets avdfagandé;"ﬁképrihétﬁ" skaprensade = tillvaratog

matrester,till redande av"flukk flink ma hiri pd".
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