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Matlagning
Frégelista M 81.
"Re te,jjra i grning,laga te, Hven fli te - dock me-
—_— N \ — s —__
ra sdllan - matn ,nan mat," reda till géra i ordning,laga till,

[

reda till maten - ndgon mat."Raski ehop,flﬂ%e nan mat §tt
S L
sch81£?3§%ﬁ plocka ihop,reda till négon mat at /%111/ skor-

defolket = de som sysslade med spannmélsskirden. "Matstoka®

matstdk, ,8rnd Eg,kBstbesml,flukké enop boschgavan" matstik,

—

= bestyr med tillredning av mat,ordna till = reda till mat,

kostbestyr bestyr med matens tillredning, plocka ihop,reda

till bordets gavor.- "Hjschskapsk8st,s8m hirdasmatn,reni

gusehlani," herrskapskost,som helgdagsmat,rena Gudslanet =
smakaxr gudagot%.“Rektet annrétté, s8vélsamm” riktigt anrit-
tad,sovelsam = vallagad mats -"F8rkandss" eLterlangtad ratte
" B rektege RALHNEENL matmorschd" en riktig matmora = kvinng
som stdndigt tillredde och bjo@ pa smaklig och villagad mate
'[¥§§§pzpéiifggﬂ magpinerska = pinar magen kvinna ,som redde

o

a < . . N . o . B
maten daligt och smaklise- " Ha b8ss bira kl}§stidrkostn sde-
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st8gan" det bjudes blott klosterkosten i sdderstugan =
Stdergarden,didr far man smaklds och knapert med mat, foga
god betygssidttning pd kostha&llet i den girden."Vistat ha
julaftan maett" vistergarden har julafton for jamnan =

e

stiandigt s& god mat som bjudes jmletid bjudes i den garden
hogsta méjliga betygssidttning av kosthallet."Typprora,e=
hopr8}, ,flukk flinkkﬁg/hérékgéﬁﬁg?6ffsé,,ehopg@;pé,géran-
n8,tr8get9",hdnsrara,ihOprard,mat sammansatt av obestamm-
bara ingredienser,tillrafsad i en hast,ihopsirpad,rdrandig
illa stekt eller kokad kott elegr fiskritt = en r& rand finnes
i mitten,trogatet = osmaklig."LuffarkBst,vérdasgostn,vénta-

=7 g
pristn~kstn" luffarkost = simre mat,vardagskost,=den for

vardagen vanliga kosten,det bésta hﬁset kunde bjuda D& ex.
nar prasten vintades sésom.gést."Matﬁ;tig" matvirke i detta
inbegreps samtliga révaror avsedda for matlagning,fransett
sddant,som avsigs till smirgdspldlagg,dylikt hade gemensam

benamning = "s8vial" sovel vari dven smoret inriknades.Sov-

Xlet indelades i"vgrdass8v}éd,hjrdassovi}, frimmins8vila
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vardagssovel helgdagssovel , frammande sovlet,sistnamnda
det bista som fanns att bjuda pa.Alla rétter vari sidd ingick
sdsom huvudbestindsdel kallades for "mjglmatn" = mjolmaten.
"S31ttj6tté, faschkdbb8rn® saltat kott,fdrsk /nyféngad,osal-
tad/ aborre."J8nisjlti" genomsaltad = mat /kEtt elaér fisk/
som forvarades nergravt i grovt salt,fdrvaringskarlet ett
laggkirl av granvirke forsett med lock "tend" kallat =
tina,i regel ovalt till formen,granvirke maste nyttjas,fu=
ruvirke gav tjarsmak &t det som forvarades i kirletaMan
skiljde ocksé.;ﬁ.ﬂ”%éltékérpsélté" saltat och osaltate-
"Koktjottd,stekf}aska kogkatt avsett att kokas,flask avsett
att stekas,kokflédsk fanm ocksl."Spetjatjottad" forst saltat
sedan torkat /blev "spetji" tort och hirt/ &ts i regel sé-~
som sovel,sidllsynta ginger kokades det,gav en /i uppteckna-
rens tycke/mycket smaklig bulljong,visserligen nistan svart
till fdrgen,berocende pa,att vk och sot tringt in under

torkningen."Salta flgska" satlat -~ gravsaltat)flisk,griv-

b i o " - A N o
des ner i grovsalt i tinan,fdre nergrédvandet geds fliskedd
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sv&llésa sidor in med en blandning av strésoecker,saltpe=-
ter/sistnimnda gav en frisk apritlig skir fiarg/ och finsalt.
Det var i regellvid nostslakten man "s§ltéd ne" saltade ner
detta flisk,for &ndamdlet valdes flidsk med tjockt spidck ut
for détta dndamal .Pa varen s& shart "g8kin hﬁdéyge;é ovar
EIE
téﬂ,gﬁken hade galit Over det = goken latit sitt galande hi-
ras ansags det vara fardigt att dta ratt,nyttjades sasom
sdvel pd brod - smdr breddes ej d& pa brodet,ett mycket smak-
ligt brodpalagge.l sdllsynta fall stektes sidant flisk,men
blev ej da lika samkligt som,rétt.“Sgismatn" = gll mat som
maste lagas genom‘kokning."Spetjéj@@da" spicken gadda = sol~-
torkad sddan /ytterst sillan soltorkades andra fisksorter/
ates oftast otillredd,fdr all del riatt sd smakligt tilltmeg
till smbrgas,val nagot hardtuggat. ﬁggf§dk83tn"rggsﬁd = ola=
gad kost,hdri inbegreps mat som kunde atas uten kokning el-
ler stekning."Tjﬁtté\é/kokénéss" kottet ar kokande,tﬁ%/kokks
ki%fg t;gﬁéln" det kokar dar i kitteln,ﬁg{%ifi>koké opp" =
mjolken kokar upp.?ﬁg»tg_n fale ti kokinga" hon tog en for-
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firligt /l8ng/ tid kokningen."Kok 53E§" koka det i gry-
tan for kokning befintliga ex. kattet,tﬁ/kok" = for &anda-
milet anpassad mingd,ex visst antal matgésters" Pdran & e-
@%lkoké - eh@lkokkt“ potatisen ar ihjalkokad,ihjédlkokat =
potatisen har kokat £0r lénge,den har fallit sonder,givet-
vis kunde “ven andra ritter "kokds ehdl". kpkas ihjal pa
iiknande s&tt.Gryn,kryddor etc.kunde f& ett hastigt uppkok

i rikligt med vatten for att ddrefter fa std "§ svélld"

svullna for att efterdt inblandas i ratterna."Litt & schu
Nabitl_o W A

- o a . . o . -
NSWEE?EES lat det sjuda en‘stund,“sggagj sjuder det’%gﬁchf;
schudd ovir" det har sjudit dver /grytkanten/."v§ ha schu-

N

di" vad det sjBde- "ha jett schuss " det méste sjudas.Sju-

da har betydelsen avﬂftt koka sakta och jémmt’“§§_g§%§£;
koka sakta pa det,"ha i j8ndsddd" det dr sakta genomkokat.

— A —
3 &)

" Ha sk8 sHss" det skall sakta kokas."Ha & bgra na, sg" det

r blott rena smdrjan = dilikt kaffe,som stdtt lédnge och

4 X
kokat d& mycket sump funnits i pannan."ha & sédd" det ar

o SEIE

jimht och sakta fardigkokat."Gly pd &" 1juuwa D& det,"hs
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pgglydd" det ar uppljummat,"g}yddéﬁ%if? 1jummade upp deta
" A E glytt" Br det 1jum1n.et."\s§/a,\r§/(/itt" 14t det inte std
/f6r linge undermening/ och sjuda. " <§iféxiéiiféﬁr det &r
uppvirmt Juppmjukat av virmen,/ helt igenom. ty%, eéixégﬁéy
vilken kva¥,fukimédttad - virme."Futt pg tjetdln" giv kitteln
ett hastigt uppkok.- "Ellsia" eldsﬁdan = den kant av grytan,
som &r narmast elden."REpsigﬁ den rena siden kallades aven
den kant av kitteln,som var nermast elden,denna sida var ju
oftast minst sotbem’alngd."Ha\. kokks Ei 313\ }lé/;gsmré Lé./bSbbl'a',n
det kokar sa det bade pu€;¥ar och bubblar."fépan g;%la" DO=
tatisen grilar = nidr det puttrar d& potatisen kokar."Paran

\ >
ha sjutt § grél}a" potatisen har slutat att gréla,nér pota=-

)
tisen &r kokad si slutar det puttrande ljudet."Pannskaffté
djrrd itt,pdran & kokd" pannskaftet darrar inte/nu/ potati-
sen dr kokad,ndr darrandet upphorde var potatisen kokan,ba-
da. dessa kinmetecken nyttjadeskofta vid potatiskokningen, |
men behovde di ej gl ochi sticka for att kidmma efter nir

kokandet var klart."Fraggis,skumma® fradgas,skummar " =
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skum p3 kokande gryta,"fr8n" fradga var samma sak."Hé
o g

i A SR e 2 -
vix djre tjetdln,ha fr8is Over,ha pEstid opp,ha kokks s§

, W R X s

ha itt r8mms",det véxer /Skar i volym/ dir i kitteln,det
AL 1\—/
fradgar §ver,det pdste upp,det kokar sé det inte rymmes =

nar grytan kokar 6ver."8té,staggé,s§§n5<§ kokinga" stoppa,
stanna av kokandet = ex. sla i kall vitska 1 kokande gryta.
"Séﬁt\gé/s/kok,légg &S/E/kOKN sitt pa lagom méngd till ett
kok,ldgg 1 lagom mingd till ett kok = lagga i grytan for kok-

v
ning.fstamp ehop piran § f}4ttA" stampa ihop - krossa - pota=

a

tisen s& den blandas med flottet."Kngsa, sgnn béra" krossa sin-

\\_,/<;-/

der biren."Schir/i/ istdrb8ka" swialt/a/ svinistret."Tvéra 
ehop votagrotn® "Tv§5é“ traredskap,som nyttjades syéc;éllt
vid grétkokning att rdra i mjolet med,dven rora om under
kokandet, = ror ihop vattugrdten,griot kokad pa liédttsaltat
vatten och kornmjol."Flot - schév\féjskumma“ skumma, av skum=-
met.“Stetjé\Eiyskéjjarpanna" steka i skojjare/tattar/pannan

ligga direkt pd glbden for stekning."qg(f%“ avred, "Opp~-

stekkt péran" Jupp/stekt potatis,"fris p§ ZXE flisk-kdran®
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Stek haétigt pa de for stekning tillskurna flédskski-
vorna."Ligg & D03 gallrd" ligg det pd gallret = steka pa
halster.Vidk;iakt eller viltfangst forekom stekning &aven
av vardagsriatter,man skulle ju "ha smakabitan rektet go
ha smakbitarna riktogt smakliga,stekning’anségs givetvis
giva bista smakenX. Savil spisx som bakugn nyttjades for
detta.Bakugnen uppeldades forst s& att hédllen blev riktigt
het,sd sattes det som skulle stekas in i ugnen,vars Oppning
slots till med sérskild lucka,ingen eld fick finnas kvar
i ugnen,om s& var fallet kunde "flattrédven" det slog eld i
stekfettet - fordiarva det hela.Vid stekning for oppen eld
eller ovanpd spid sdg man Jju om det slog eld och kunde o=
medelbart slécka.Potatis glodstektes i den Oppna spisen ge-
som att de grévdes helt ner i Yellmorja" blandning av glod
och het askas«"Brjnni ma " vidbrinna ,"hé svess" det swedes

kg e _
= matritten bérjar gloda och lite smadtt fatta eld,ansags

vara hojden av oakisamhet vid matlagning.Nar maten var

vidbrédnd sades kokerskan vara kidr,var den svedd da hade

Kopia fran Isof, Acc.nr 27433. E. J. Lindberg, JTL
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legat i samma sidng som sin #dlBkade och da hade det "gatt
hett till" i sdngen."Grotskava" = skovor,som fasts i gry=~
tan 43 grot vidbrants."H8mmidlmjoon" hummlornas honung el-
ler dekokt pa stensdtens rétter nyttjades sdsom sotnings-
medel innan sockret kom i allmént bruk,enlig ganla sages-
man skulle &ven ett slags hopkokad bﬁ6rksav ocksé ha nytt~
jats for detta dndamdl.Fore handelsbodarnas tid koptes i
regel saltet vid férder med hést till SundsvallX = "sunn-
gvallsresan' hiér i min hemnejd,éven andra fornddenheter
anskaffades samtidigt.Saltet forvarades i "sgltslyttja"

= halv tradstamm som planats pa endersidan,sd att den stod
stadigt pé golvet,urgrépts sa,att dess "skal" var ¢éa 3 - 4
em tjoekt,dess uppatvinda sida /stammens mitt/ var omkring
60 - 80 cm mellan kanterna,lédngden 1% - 2 meter,i "slytt-
Jans" dndan voro brédder inpassade,upptill forsedda med ur-
tagna handtag,sd man kunde lyfta saltforvaringskirlet.Det
grova saltet pulvriserades till limplig grovlek med en

rund - platt sten "Sgltsten",denna hade sin giwna forva-
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70
ringsplats 1 saltslyckan.Som underlag vid pulvriseringen
begagnades antingen en hérd plankstump av bjork eller
ronn eller en plan slédt sten = "séltsg?n",saltstenen,bé-
da dessa’redskap hade sin giwvna plats intill saltslyckans
" Drommsglta" drommsalta ,for mycket saltat,ursprung av
" drommgrotn" drémmgrdten,bittersalt gréot,som kokades
och Ats,térsten som d& infann sig,troddes ge upphov till
senndrémmar,féretridesvis d& drdmm om blivande livskamrat.
"S5l tbgrkin" saddtbarken,sd saltat att att barkliknande salt=-
aviagring sitter sig p& det sd saltades yta.."J8ni- ettiar~
sglta" genom- etersaltat = alldeles for mycket saltate
"Hgktjénns hatd sglti & bellet" det kinnes att saltet &r
£ T S0 SN R
billigt,pik ndr ndgon bjuder pa nagot som dr for mycket
saltat."Ve s3 sjlté haté ha ha v8rtd s8m n birk te hischn,

N e e e ey
;Eiwskrammlé\géﬂman drekk",sé seltat att det har blivit som
en bark i halsen,det skremmlar /i halsen / nér man dricker.
"Ligé, te sjltlaken" ligea i saltlake."He? jett votidrass"

Lo
det méste vattendragas = liaggas i vatten for att draga ur
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saltoverskottet,sd behandlat = "votddreat" vattendraget,
"yotadro" gora sé."B}E}akan jett S;%a 8 Eﬁf blodlaken =
saltlake som fargats av blod ndr farskt kdtt lagts i den,
faste slds av,underforstdtt ny lake tillredas."Dittar" =
matrester," n dittifé'éllé sértan\éﬁkYér" en klick av alla
matsorterna ar kvar.."Flukksull! plockblandning = hoppleeck
av diverse matrester,om man gd vill en slags pytt i pannae.
"Linsman e tjetdln" lédnsmen i kitteln,formodligen en para-
lell till linsman i pipan = 1 botten pefintlig ordkt tobake.
"Lgdassblgnna" lérdagsblandningen,diverse overblivna mat-
rester frén den gingna veckan,serverades pd lordag,givetvis
ej hoprorde sd,att ex.salt sill blandades in i kottréatt
0.8.Veblandningarna voro ratt 88 hyggligt sammansatia.-

B "Tjbxreskapan" koksredskapen = sammanfattande be-
teckning for samtliga vid matlagning nyttjade kérl."Tjgﬁél"
kittel,“tigtéln,tje{élan" singul .plur. Bn Kkittel var ett
fotlgst kokkidrl med Sronen fistade sd,att de gingo en en bit

ovanfor kittelkanten,hdir i nejden voro samtliga kittlar

Kopia fran Isof, Acc.nr 27433. E. J. Lindberg, JTL
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tillverkade av ofirtent koppar - fortenningen kom i se=-
nare tid,dock fbrtenntes‘aldrig "qgstjetéln" den kittel va-
ri lingonmoset kokades."tjetdlora/a/" = ora pa kittel,en
del mindre kittlar hade i Yronen fastsatt men dar ledad "hgnk"
hank,&venledes ledad P2 hankens mitt,dessa kittlar voro av
mindre format.ﬁFétané,Eﬁfffff voro losa krokar,vilka kroka=-
des i kittelns oron nir denna lyftes av elden - ute i det
fris d& de stodo pd stenar,som bildade eldrummet under kit-
teln,eller d& de stodo pd pannfot i den Gppna spisen,dronen
vbro givetvis kokheta och omdjliga att taga i,tf%ffﬁff/yoro
kella nir de krokades i kittelOronen.- Har en géng i min gri-
na ungdom sett ti/ﬁjetélryvé" kittelfordral av néver;det nytt-
jades som skydd for en slags "klenodkittel" vid dennas trans-
port till och fran féboden."Mostjetél,tjatttjetél,osttjetél,"
voro de hir forekommande kittelsorterna,av namnen framglr var-
till de nyttjades.Vid hembranningen nyttjades "brgnnvinspannal
gjord'av tjoek kopparplédt.Gryta ar kokkirl med Sronen of~

tast sittande vilkelréatt mot grytans overkant,ofta hade de

Kopia fran Isof, Acc.nr 27433. E. J. Lindberg, JTL
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smé /tre/ nabbar till fdtter,dessa‘mﬁjliggjorde,att grytan
vars bgtten venligass var kﬁpat‘stod stadigt nér den sattes
av eldeh¢Gjutjérn var vanligaste materialet harfi‘nejden,
enstaké exemplar av"mélmgryté:".hafunnits,Speciellt for fa-
bodbruk /4ven hemma med/ nyttjades fotgrytor,hénggrytor ha
dven nyttjats."pannd" kallades alltid kokkirl - stekkérl
med,ds de voro forsedda med ett utglende skaft,oftast utformat
som en holk vari en trapinne satten vid lyftandet av elden,
man brannde sig da éj pé det heta grytskaftet,grytor med
fotter voro vanliga.Fotterna bildade ett eldrum under
kokkiirlet,skiimtsamt kellades veden som lades i detta utrym-
me for "grytkilaf“ssévél rymden i kannor riknat samt det &n-
damdl vartill grytan nyttjades brukades som namn till gr&tor-
ﬁa}"Grytara/é/,var detta av litet format kallades det fir
" grytgnﬁ?%gé/é/“- "Pannskafté/ s/ ocksd vAl mera P skimt
fﬁr "pannstylid" pannans stjdrt."M8sigrytal= gryta vari man
‘ Ry
kokade vasslan till messmor eller mesost,var alltid en vil-

polerad/invindigt/ gjutjérnsgryta,som absolut ej fick bru~-
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kas for annat dndamdl,mdjligen sdllsynta génger till
vattenuppvirmming.I min ungdom hiorde jag en dé ganmal
man bérétta om en "dop-voté-grytalfi/selv“ en dopvatten=
gryta av silver,som nyttjades inom en viss sléakt,vilken
sldkt omnémndes inte,att nu s& langt efterdt f& négon
klafhet i detta &r ombjligt,berdttaren ifrdga ville e]
heller av hinsyn till slékten nd@mna vilken person,som
rédkat i ekonomiska tréngmél,ntdgats sdlja grytan,dessu-
tom var grytan ett krigsrov."B vinn-stetjé-pennd" en vénd-
stekpanna har jag sett,det var en dubbel flockférsedd
stekpanna av gjutjadrn,sd gjord att man i likhet med ett
vaffeljdrn kunde vinda pannan upp och ner ex.vid stek=
ning av ¥&X pannkakor,pannan ifréga skall ha tillvefkats
vid Graninge bruk i éngermanland.ﬁgaren var min numers
avlidne sviger Arvid Amreus i Hoo by,Ragunda sn.Troligt
ir,att pannan #@nnu finnes kvar,om det nu kunde vara av
sirskilt intresse,kanske Arkivarie Flemstrim kunde fa

tags en titt pd pannan.Grytorna hade sin givna plats Pa
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grytbénken,grytréa‘= grytvran eller "dérérgryth81é" gryt~-
sy -

hélet = und@rveldstéden gjord‘ugnsliknande”utfymme £6r kok-

kéirlenaVid fdbodarna hade kiérlen sin givra plats ute pd

kluwna trédstammar-liggande med plana mittsidan uppdt si det
bildades en bénk invid den i det‘fria-belégna B kokstan"
eldstaden,dven platta stenar liggande ddr nyttjadessVid en
del f&bodar - dock mera séllan - fanns det kokhus,dar hade %
wan sarskilda grytbﬁnkaraUn&errfbrvaringen vandes alltid
grytbqttnamna uppétgman ville ej riskera,att kidrlen blevo f
fororenade av damm etcs"Grytsvinnga" i muren fistad sving- |
arm férma& grytan sviangdes in Over eller ut frén eldens
Ratt?vanligt nyttjades en sandléda med torr'sand;som'plats
for grytan d& den lyftes av elden,pé‘grund av sotet fiek
man%rétt ofta. byta ut sanden*grytbréddr forekommo &ven men

i mindre omf\at‘tning in sandlédaneStilldes dem kokheta gry-
tan‘direkt P& matberdet ~‘ej alls ovanligt forr- hade man
venligtvis en pannfot mad kortéAben;évenxdenna forsedd

med skaft,ofte mdste ju grytanm flyttas i den man de &tahe
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tande togo for sig av grytans innehéll,skaftet blev ju
inte hett,grytan kunde darfor lyftas,de vid bordet sit~
tande kunde sitte kvar pd sina platser.Slevar - hemslojda=
de - av bjérk eller sl - i varierande storlekar,voro de
vanligaste redskapen som nyttjades vid omrdrning under
kokningen, "Mossp88" mosspadan - en arformad trédspade -
ritt kraftigt dimensionerad - nyttjades vid lingonkokning.
"Ty8TE" nyttjades vid grotkokning -/se tidigare beskrivning
av den/."Pannkaks-spakin" trispade som nyttjades vid stek-
ning av tunnpannkakor,pléttar och &gg."Grisgritkvastn" =
bastent kvast av barkat bjorkris,som nyttjades d& man ko=
kade grot av grope och potatis vid grisens gOdning.Vispan"
dr fortfarmnde levande i spraket."e vispé,vispa'singul.-
P3, fﬁrsommaren ngr barken genom savstigningén lossade latt
" gnogs visprisad" barkades bjorkriset,vilket sammanbands
med bjérkvidjor./ se tidigare insind uppteckning hérom/.
Vispar nyttjas fortfarande ex.vid tillredning av séser,

avredningar,tunna soppor 0.s.V.De sista aren har dock
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stéltradsvispar borjat trédnga ut bjorkrisvispen.-
"Slev,sleva,s}evan,slevir",singul.plur finnas &n och nytt=
Jjas med for den delen."koxa" slev tillverkad ur bjorkmasur-
knol men runt djupt blad."slzk " tréslev med bladet vin=-
kelrdtt mot skaftet nyttjades forr vid dltning av det hem-
makirnade smﬁret,"§§rst6tn" potatisstdten nyttjades bla.as
niar potatisen mosades man gjorde da "piarstampa".Halster
dr vialbekant i nejden,nyttjades nog med d& sill eller salt
stromming glddstektes.Oftast var det har nyttjade halst--
ret hemmasmitt,gjort av tvenne lika halvor,skaftforsedda,
med géngjdrn i den oskaftade &nden,man kan vil ehklast
likna detta halster med en téng vari det som el i teaden
klémmdes fast,man vinde under halstrandet pa halstret sd
att bégge sidorna kommo att ligga mot "halstarglda" hal-
stergloden."Stetjdpanna/4/" &r vilbekant - dnnu levande
ord hir i nejden,sé&vil fotlisa som fotférsedda sédana nytt-
jades,de stilldes i regel direkt p& elden,mera sidllan nytt-

jade man pannfoten for dem,éveh i upphettad bakugn sat=-
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tes stekpannan in."G8tn-stetjédpanna’ gjuten stekpanna
v 4

S Lo &k . :
"mg hall utta fgttéar" med eller uten fotter wvar den domi=-

e

nerande typen = "La&ngpanna" = jédrnplatspanna,rektangulir

med uppvikta och nerfalsade kanter nyttjades bl.as "ng
i

tjukkpannkakd stekktés" nidr tjockpannkaks stektes,aven nar

n
ex,stora méngder av ana@ mat skulke stekas ex.vid kalas etlcs
Y se dven hir ovan omnémnd stekpanna av vindtyp/."Vaffdljén
%‘yépjgp" vaffeljdrn och rénjirn nyttjades givetvis,de voro
av gjutjirn samt langskaftade,avsedda att brukas vid griddd=-
ning pd& glden."Raka béna" = baka rénen var ett stéende
skimt nédr rénbak forekom.Nagon sirskild bendmning pa den
kniv som ibland nyttjades vid stekning forekom mig veter-
ligt inte hir i nejden,i regel var det en tunnsliten bord-
kniv man nyttjade for detta &ndamél..

Ces "N sull dven bendmnd hakkalsa'" var en ratt
bestéende av rda havregryn och totmjolk - vanlig mjolk
nyytjadés dven dock'mera sdllan.Bn annan " suld" tillreddes

venligast av "t8nnbrd" = tunnbrod,papperstunnt brod bakat
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P& deg av kornmjol och mjsl alf norrlandssorten grddrt,nir - :
bridet var ugnsvarmt veks det ihop till en spetsig tri-

angel,det var mycket sprott ,gult till firgen,ndgot av en

virtus skicklighet var kavlandet av denna deg,som hade en

6anad formdge att fald sonder undet detta arbetsmoment.Bri-

det hade en s@regen biask Artsmak men var - i de flestas tyec-

ke = en delikatess av forsta klass,ingeféra och strdsocker

stroode rédtt ofta pd& "sullan,dven tillsattes ocksd lingon-

mos,som sétats med sirap,eller stensitedekokt,rédtten vispa-

8
des kraftigt med den &atandes sked = "bladkd éhop fuln",
AL
"Wrodschrora" = hjortronrdra,fullmogna okokta hjortron,

som,"stampades" ihop med en tristdt /stérre format av po~-
tatisstot/,4ts tillsamman med mjolk,pd samma sitt som ex.
fruktkrim étes.-"Fléttm§lja" ~vanligast vid jultid,dd ett
apeciellt norrléndskt - kornbréd doppat i skinkspadet,men
ritten reddes emellaandt pa JKDOUGMEN "kakism8}in" smu-
lor tunnt kornbréd,som hélldes dver med kokande flott ec.

bulljomg,mycket god rétt - &tminstone i upptecknarens tyc-
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ke, genom detta enkla tillviigagdngssatt s& tillvaratog
man ocksd brodsmulorna,vilka givetvis ocksa - i likhet med
ble.ae all mat - rédknades till Guds Gavor. Okokta rovor upp=-
skurna i bitar kunde ocksa blandas i tBtmjblken,sak samma
med tjoekpannkaka,rdtterns smakade ej alds illa,dverbliven
kdrnmjalsgrﬁt annvindes ocksd pa detta sdtt,iskogen nyttja-
des kalla kolbullbitar for detta &ndamdl."Mjgzlréra" mjolrira
nyttjades dven,mjol av korn eller gradrter hoprordes - om mjolk
nu fanns med sadan - eljest slogs kokhett vatten p&/1attsaltat/
kallades nar atrmjal myttjades for "gtar-rora".Slog man koke
het vassla éver mjol av drter eller korn kallades ratten for
"p8sirsra vasselrira ﬁ@éﬁ?" = vasslas.Farska blabir eller |
smultron &tos under "bErtidENN"= ndr béren mognat tillsam-
man med mjolk eller sbtat kallt vatten.Bn i upptecknarens
tyeke mycket god rdtt var ndr man provsmakade "nydrvijjen"
det nya arets skérd,en ridtt,som reddes ndr rigen "sloss
borte" slogs ur/se uppt.om triskning/.Nytriskad rdg sklj-

des noga,slogs si Over vatten varefter det hels fick std
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"3 tjimmnék§f56ttné te ngd dagar" och sviélla och sdtas till
négra dagar,en verklig kalasratt,uppskattad av alla,den

var 86t och aromatisk ~ smekade pa ett undebbart sidtt rag
pa "riktigt",sak samma var ritt av nymalet ragmjdl,som red-
des p& detta sitt.Sistnimnda réatter forekommo nédr uppteekna=
ren var ung,alltsé for dryga 50 ar tillbaka i tiden.Hemma-~
lagat "drekkd" svagdricka kunde sdllsynta - vil mest vid
"mogtidliga" tillfdllen - génger nyttjas i stillet for vat-
ten vid fOrensimnda "rérors" till redning. = "Savan" bjork-
sav nyttjades dven for samma Zndamdl.

- D. vdlling uttalas med kort & och kort
1.D3lig véaliing kallades for "skv§l8,skvgl" skvalig,skval.
Hinna p& villing =vilingschinni,pd grot "grotschinnid" = skinn.
t%ﬁiévéling,votévélingﬁiézéyéling,drekkésvéling,ébbcrvéling“
vasslevalling,vattenvdlling,savvidlling,drickesvalling,aborr-
viélling,av namnet framgdr ju vilken vétska,som nyttjats till

ifragavarande vallingsort,i sistnidmnda figugerar ju aborren,

men hir avségs all vdlling,som kokades pi vatten vari fisk
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TIX hade kokats,vanligaste tillsatsen till sadan vélling
var grdirter,eller rovbitar,kélrotsbitar,éven mordtiter el-

kon%iéighvéling,

kongrynsvéling,hagérgrynsvéling,rokakévéling,r8gmj%s¢hviling,
- e T s A e g

rovveviling,rotviling,morotviling,kd}viling,pdrviling, pir~
e " S s

ler potatis nyttjades . "RESHIFREGEHIIIR

grynsviling,§rtéarviling.mosviling, tjukkpannkakiviling, par-

geynsvaling"av namnen framgar ju tydligt det i véllingen in-

géende "tjocka“,dér pannkaka ingiek var det s.k.tjock ugns=
pannkaka,som nyttjades,hir var det haturligtvis Swerblivna
bitar som skuros i smd stycken.®X "Oppkokkt § neslafftvi-
lingén" = vdlling kokad péd smlbitar av kornmjgisgrat,"Nék-
kéné\g%i%%gﬁ nakne pojkar = villing vari skedfyllor med smet
/inkokta/ bildade klimpar ockséd kallad fér "k}impviling" -
#lreddviling" avreddvidlling - villing vari oven litet mj&l
forst uppvispat i Vattene;gggzmjalk tillsattes ock kokades
under omroring i kokkdrlet."FRottviling" flytivalling ~ hir
Aty onsrr

kunde vilken som helst av forenidamnda sorter,den bjods »a av

nagon eller négra grannar nir ex.en nybyggare flyttade in

L
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i sitt nybyggeX . "Bischl}viling" barns-sls-villing bjods it 5
gdrdsfolket pd i samband med i glrden avhiallet barndop,négon |

"speeialtyp" var det ej alls fréaga om,men,det basta huset nu

formédde togs nir viallingen kokades,i detta sammanhang mbter

man en magisk ritual,nér vdllingen kokades si skulle allt ro-
rande ske‘motsols,om den tomdes upp ur kokkarlet - en sak,som
ej alltid var brukligt - grytan sattes ofta direkt pa bordet,
skulle detta ske i "tre klunkar" didrefter si skulle kokkiérlet
vara tomt,ju smakligare vallingen var,dess storre lycka skul-
le vederfaras barnet ifréga,vidbrand valling varslade om rena
katastrofen f£6r den lille/a/.Kom ndgon bestkare till huset dé
denna vélling tillreddes eller fortirdes si skulle dénne/a/ o=
villkorligen bjudas en tallrik,skedde inte s&,dd sades det,att
han tog med sig barnets lycka ut genom dérren nér han giek sin
vig MHEX® Alste familjemedlemmen skulle forst dta av denna
villing,detta ansdgs medfdra ett langt liv for den nyfodde.
Gdrdens bista hidst,ko,get och stdrsta far skulle ovillkorli-

gen f& nagra droppar av denna villing,detta troddes giva en
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bestdende tur med djur for barnet,sak samma var forhallan-
det med,att nadgon droppe stianktes i visthus,kédllare,lador,li-
der 0.8.vs d& skulle ekonomiskt gott bli foljeslagare livet
ut for den nytillkommne familjemedlemmen.Strdks en anihg av
undervélling.pé jek- och fangstredskap samt fiskeutrusiningen
komme tur i jakt och fiske,samt allt vad féngst hette,att bli
barnets lott.Givetvis Onskade man att telningen skulle fa
gé livet ut i rejila kldder,dirfor stinktes litet vdllimgg DA
ndgot av de plagg,som barnet skulle bara under dopforriatt-
ningen.Aven redskap av alda de slag,som nu funnos vid girden
skulle ihagkommwas - tur i arbetet och 1lon for mddan snskade
man givitvis sitt barn."Fikvalingan" fikonvalling va£ kokad
P& mjélk torkade russin eller plommon hénférdes till "finmat",
extra fin anségs den vara om litet havre- eller korngryn var
tillsatt,fanns nu sistnémnda 1 den kunde den &ven kokas pa
vatten,sak samma var det med "hagirmjgschviling",som tilla-
gades p& hemmamalet havremjdl oeh vattens "Grétn" = grot,

till grotvita nyttjades bade skommad och oskummad mjdlk,forst-
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t8namj g} ka. :
nimnda ="tBjglka eller blamjzlka" blémjdlk hir underme-

ning den var sa vilskummad att den var bléa till firgen,"fin-
vata" var ﬁségip" = gpenvarm oskummad mjﬁlk."Mosvﬁta" vatten
blandat med 1ingonmos,“m83éY§ta“ vassla nyttjad till griét-
véta,hdrekkésvéta" = hemmabryggt dricka sasom grotvita. "Se~
rappsvita" sirapsvidta = sirap upplést i vatten,ansdgs sér-
skilt av barnen sésom en riktig godsak,av de dldre med for
den delen =- férekom,dqck sidllan."M8sdsmgrvita" = messmér upp-
18st i vatten,vanligast sommartid d& kreaturen voro i fibo=-
darna och mjdlktillgéngen var ringa hemma vid girden."Bjgrk-
jffi@?éta" bjorksam nyttjades ocksa till grotviata. -~ Nar nu
groten &ts,sd sattes oftast kirlet ked den kokheta gréten di-
rekt péd bordet - givetvis forekom det ocksé,att grbten Gstes
upp i ett annat kidrl som sattes mitt p& bordet,de Htande hade
var sin tallrik eller kopp med vata,i denna doppades skeden,
s& tog man med skeden en bit grét direkt ur kdrlet pd bordet

doppade sa den kokheta gréten ner i sin vita varvid skeden

fylldes med vitan - gréten svalnade av den kalla vitan och
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fick lagom "dttemperatur”,en sddan klick med grét i ske-
den,lagom att inmundiga kallades for "grétbétaﬁ - gversatt
fran dialektal mening skulle det bli = grﬁzgéérggg,men torde
sakerligen grotbit vara mera Passande.Denna gritédiningsmetod
férekom bland &ldringarna in i 1020 = talet."Sw§rh8}" smdr=-
hé8l = grop i gréten vari smbr lades,sméret smal te , THERERAES
%&etta doppades den mer eller mindre med grét fyllda skeden
man &t d& "s8vli § grotn" sovel och gréten. = "Mdsikksgrstn
matsécksgroten kokades s& stadig,att den skars i skivorXKiE
niar den ats som,ﬂgéilgrat" kall-grdt,ex.dd man varpd arbete
med slatter pad skogens myrar och d& endast skulle bli dir
nagon dag,vid lingre vistelse medfdrdes bade kokkéél och
mjol.Vil niget mitt emellan allvar och skimt iigger nog i
talesdttet: grét skall vara s& stadig /tjeeck/ att man kan
lyfta kokkédrl med grit genom att nyttja "grottv8ri" sdsom
lyftverktyg - "tv8rad" d& nerstucken o kokkirlets mitt.Un

der allas férhdllanden skulle dock grét vara si tjock,att

€X. en sked nerstucken i den hets groten,skulle std uppritt
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uten att #@ndra lige.Tunn grot kallades for "Hasjovialing"
= vdlling frén Hasjo socken,en sak som har sitt ursprung i
Ragundasj@ns sjons utgrédvning,det diktades da en visa vari
det bl.a. skaldas :"Forsborna klaga sig var man - vi ha ej
alls att &ta - var grot ma bli s& tjoeck han kan = men borta
d4r var vita /wed vitan avsdgs den utgridvda sjon,ganska tro-
ligt @r,att hir har en elak firvanskning gjorts mellan Hi-
8j6 oeh Fors socknar,fordom var man ju pigga pé,att nida var-
andra bade personligt,bya och sockenvis,ja ocksd landskapen
emellan."Stabbigrotn" staplad-groten var ocksé en benimning
P& riktigt tjock grét.Bn forr vanligt forekommande "grotkri-

tig" var ( "4 & grotn hAll & A vilingin" dr det grdt eller

S
ar det valling,meningen med talesdttet dr ju given.i?ks ne
5? § tapetscherid" skall ni till och tapetsera var en 8Py -
N
&
dig fraga nédr klisterliknande grot serverades."Ha schin p§

< i

schiblabgtin® det lyser igenom grdten pd& skedbladets bot-
ten var ocksa ratt vanlig kritik av for tunn grbt."Héyvgn

i
ted sjut" har veden tagit slut,var en vanlig fraga nir
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daligt genomkokad grot serverades.-"Tjekargrotn" kalla-
des daligt under kokningen omvispad grét vari okokta mjol-
knolar forekom,dylika knblar = "tjekkran",dylik vaPping =
"{gekkirvilingin"e= "Votigrigp) vattugrdten grit péd vatten
och kornmjdl var den vanligaste i mdén hewnejd,Mosgrdtn"
grot kokad p& lingonmos,vatten och mjol,ansags vars en batt-
re sorts grét."Jbb8rgritn" kokades pa& fiskspad och mjsl, i
"mjglkgroten® nyttjades mjdlk som vitska,i "m8sigrstn" hade
-~

men vassla = obs . hir frén osttillverkningen,"S8vialgritn" so-
gelgroten rfddes av vassla som erhdlls nédr sttost bereddes,
i denna ingick bla.a. kdrnmjolk,smd smeklige ostklumpar fun-
nos kvar i vasslan,vilket gjorde denna grot mycket smaklig,
man kokade in mjsl i vasslan,gréten nyttjades sdsom smbrgis-
paligg = sovel dédrav namnet pd denna mycket smakliga rétte
"Tignmjglksgrétn” grot kokad pé& kdrnmjolk forekom ocksa
enstaka génger,men var den ej s& fullt uppskattad som.“séf

; A
\z%grﬁtn" grot kokad pd& bjorksav,den var uppskattad varritt.

" mBsismgrgritn" messmbrgrdt kokades psd vatten vari messmér
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® riin
"va w uppblétt = upplost."Mjslgrotn" mjslgrdten ;Z,?

forekom ii tvenne vardanter "Konmjgse - och hogirmjgschgrdtn”

kornmjolsgrét och havremjolsgrit,ytiesrt sdllan kokades

"r8gmi§schgrstn® ragmjilsgroten,orsaken hartill var,att korn

odlades i stdrre mingd ir vad rédgen gjorde,ragmjélet nyttja-

des mest till bakning av "rokakid' mjukt tjockt ragbrod,ré-

gen gav vil e] heller den milda och i generationer invénj-
da kornsmeken."Btérgrotn" kokades pa hela gradrter,som first
blétlagds sé att de mjuknat,sadan grot &ts utan vita,men om
man s& hade &ts den tillsammans med flisk och flott,"Birk-
grétn" barkgrdten var 1 likhet medl"bérkvélingénk§>bérkbn§"
en typisk nSdérsrdtt,som kokades av barkmj&l."Pargrétn" po-
tatisgrot kokades pa forst kokad potatis,som.skaladeé,séné
dermosades med "parstitn - pggstampen" potatisstdten sist~-
ndmnde ocksd laggkirl vari potatis fdrvarades.Man lade daé
den kokta och skalade potatisen i kokkiirlet,mosade sonder
p

den,slog pa vatten,tillsatte lagom mangd salt,kokade upp

det under omrdrning,&ts utan vita men om man s& hade ats
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49
med kott,flask,fisk,sill eller strdmming,kall skars den 3%
upp i skivor och nyttjades dé.till smérgaspaligg,ett for
all del smakligt sédant."Kgngrynsgr6tn",hagérgrynsgrﬁtn,
pargrynsgrétn aven kallad gror8mmsgritn"korngrynsgrit,hav-
regryndgrot, potatisgrynsgrot sistnimnde &ven skédmtsamt kal=~
lad grodrommsgrit,den liknar ju fektiskt grodromm,Frénsett
potatisgrynsgrit,sd forekom ytterst sillan gryngrét i vare
dagslag,hiar var kornmjolsgrdten den dominerande.Mycket sil-
lan och d& vid jul- event. nyarshelgen forekom risgrynse

grét,riset,som den kokades av var mycket ddligt skalat,

det faktiskt karvade i mun och hals,."R8ggritn" kunde i

déd av vil skdljd och hel rdg,8ts utan vita,oftast med fisk
/férsk/ eller kott,flott och flidsk som tilltugg. "Fikgrdtn®
grot kokad pa torkéde russin elker torra plommon tillsam~
man med mjol forekom vid verkliga festligheter,brdllop ete.
som,véta hade man da& “g?fmjélka" oskummad mjtlk,slog man

dé& pé "rektet stort" riktigt stort,sd slog man i firsk
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grédde,som.vétska vid kokningen nyttjades sirapsvatten,
skulle det nu vara s& skulle det vara med besked ,menade
men sdkerts"Stikkdlbischgritn,myrbéschgrdtn,mera sillan
b} &bischgrstn"krusbérsgrét,hjortrongrit samt blibirsgrot
\——’_'_// o :
kokades under dessa barsorters mogningstid.vid déliga "béar-
&r" tillvaratog man bdde krikbdér och "hunnbillan" = odon
som givetvis ocksd firska nyttjades till gritkokning."Rovv-
och rotgrotn" grotX kokad pa rovor och kdlrdtter férekom
men endast i samband med néddr,givetvis ocksd fire den
tid d& potatisen blev allman i storre omfattning och dé ej
endast 1 samband med missvixtir."Wivagrotn" nivgrét = grot
som kokades p& si sitt att man‘fgggz—med handen/niven/Gs-
te 1 mjolet i det kokande vattnet varefterrdet hela omrdrdes
extra kraftigt,det fordrades naturligtvis stor skicklighet
att koka sidan grét si att den blev ndgorlunda &tbar,man
kan hir siga,att det var nédgot av ett mistarprov i grit-

kokendets yrke.Rakade nu en ogift kvinna glomma sitt till

grotkokning avsedda vatten,sd att detta stod och koksde
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88 &ngorna drogo astad upp genomskorsstenen s& gjorde man
henne uppmérksem pé& detta genom att séga,att'hennes friare
foro upp genom muren,Har i nejden férekomwer ordet palt
endast i samband med bréd vari blod ingéf,uppteeknaren har
hir ocksd den bestémda upP fattningen,att "palt" i denna be-
tjdelse/sésom,matrétt/ ar étt rélativt nytt ord hir,orsaken
till detta &r,ingen av de i min ungdom WEXERHE levande 8ld-
ringar nyttjade detta ord i detta samamhang."Paltbrg" bor-
Jade komme i allmint bruk hir omkring 1920 - talet,siker=
ligen ett léneord frén andra trakter+"Kams" var en forr
mycket venlig fibodmatritt = nyttjades givetvis ocksd i
hemmen.Den bakades ut av kornmjold deg i ea 10 -~ 12 cns
diameterstora plittliknande kakor,vilka efterat kokades i
ostvassla."Kgnmiéschklim%ép" kornmjélsklimp gjordes av sam-
ma sorts deg som kamsen,degen togs darefter i skedfyllor
som kokades 1 ostvassla.Till kams &ts smdr,messmbr,farsk
ost,vars vassla nyttjades till kawskokning,som stédende

efterrdtt till kams hade man "flyginn" en filbunke redd
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»a oskﬁmmad mjolk,som uppljummad slogs upp i liémpliga
kérl,djuptzallrikar,smékarotter etcs.tillsattes litet ost-
l0pe fick darefter sta s% giéééf halvysta sig,ats med stride-
socker och kanel som pastriddes - en verklig delikatess,nu=
tida filbunke ligger har léngt i ld.Klimpen &ts alltid med
flésk och flott sésom tilltug,ungefir pd samma satt,som man
ater flask och potatiss. - Pannkaka "pannkaki" &r levande hir
i spréket/se hir ovan/.S8dan lagad pa enbart kornmjol kalla-
des for "konikjgeshp}adaski",upphovet till detta svérbegripli-
ga namn ligger nog i,att dylik pankkaka hade en viss bendgen~-
het att rinna/flyta/ut i hett tillstdnd,sd snart dess stekta
kanter skurits bort,den blev “daskS" = smetlik.Pannkéka,som
var déligt stekt,iven sddan som genom ndgon felredning av
sme ten visade benagenhet att fastna i stekpanan kalddes of=-
for "klbbedosa" = den klibbade vid i dosan,stekpanan eller

tallrik etcsPannkakor som av ovannimnda orsak ej holl att

ligga upp hel kallades fOr "s}grvpannkaki" = trasig pannka-

‘ ka,"slgrv8" = stndrig- trasig."Plittan" plittor stektes &~
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ven av samma sorts smet som pannkakor,hade man "FEEXpREL
"plittpannd" plédttlagg s nyttjades givetvis denna,vanligast
var doci,att sédan saknades,dd stektes de i den vanligas
stekpannan och kallades réatt ofta for smgpannkakid" smdpann=-
kakor,nagon vardagsmat voro inte plittarna,de forekommo

rétt sparsemt sisom stndagsfrukostrétt,plittar stekta pa
kornmjol kallades fbr,"kgnsladd" = de blevo sladdriga var
hir undérmeningen."Fﬁrpannkaké och rotpannkakg" potatis=
pannkaka - i min ungdom en mycket vanlig och for den delen
god matrdft,daremot var kélrotspannkaks ej s& vanlig,vél mest
beroende pa,att den ej var vidare smaklig.Pannkakor,mera
sdllan plattar,stektes av smet vari havregryn inbléndats,
det var smakdiga pannkakor.Har en géng i min grina ungdom
gett "n pannkak?sten" platt sten,som hettades upp varefter
flott och smet lades pa stenen for stekning."Steksp88" gtek-
spade -~ dAven skimtsamt kallad "pannkakispakén" tillverkade
av tra nyttjades vid véndandet av pléadttar oeh tunna ?annka-

kor ."SREKK spsk" stadig trédpak,som bl.a.nyttjades som spett
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vid timmerlastning etc.Mera for att brilljera med sin 4
skicklighet forekom att man "kastvinni" med ett kast vande
pannkakan,den s& med véndéndet sysslande personen,maste
alltid skyddsa den hand han hell i stekpanskaftet med en
handske eller tjock vante,eljest brénnde han sig av det
flott som stinkte kring nir pannkakan ater landade 1 pannan.

Ratt s& vanligt fﬁrekom.detta vandningsséatt nar man stekte
kolbullarna /"k8}bullan"/ i skogskojjorna,ett talesdtt sade,

att en skicklig kolbullstekare skulle kunma kasta upp kol-

bullen genom kojjans mur -direkt utgéende fran kojjans Gppe=

na spis,sd springa ut och ddr ute fanga kolbullen i pannan
mmmemy "F}isk~,fisk= resp.tjottpannkakid" forekommo dcksé,av
nammet framgér vilke ingredienser,som blandades i smeten,
samtliga paBAkakor av denna typ viroe tjockpanhkakors ===--=
"Sgppa" var levande 1 de dldres sprék och har samm betydel=~
se¢ som rikssprikets sak samma med "supanmat" mat "sdp i

sig maten'men Sverhuvd all mat som man &t med sked hade

dessutom ett gemensamt namm "schimetn" skedmatens.Soppor
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forekomo i ménga variationer,vanligast voro dock k&tt- el-
ler fisksoppor,Ingredienserna gdvo #ven hir i likhet med

vad har ovan berdttats om‘ex.grét,pahnkakor etes namn till
ifragavarande $oppa.Klimpen kokades direkt i soppan,man
blandade speciellt i kdttsoppor in hackade r6tter,morétter,~
potatis,dven i bland #“rter,ndgra lokskivor,kryddorna voro
beppar,salt och kyndel.Néar enbart k31 - givetvis kryddor med,
forekom s& kallades kottsoppan for "kéls&ppa",eljest enbart
"tjatts%pp&. Halvsur soppa sades vara "vreen eller annk8min"
"Séppﬁrtja" = samtliga 1 soppan ingfende igredienser."Dun-
nar \%/praks%ppa“ dunder och brak soppa kallade man mest pa
skéimt &rtsoppan,detta vidl till finandes 3;att dylik soppa
kunde bli upphov till maggaser med &tfoljande oljud."Vir-
dass-s%ppa"vardagssoppa var en soppa vari diverse kitt,
fléaskrédtter inkokats,"spetjitjsttsdppa” torkéttsoppa,var
redd p& spad av bastutorkat k&tt,sotsvart till fargen men
wycket smeklig."REX dnglasoppa" var med berdtt mot fOorgif=-

tad soppa,som nagon enstaka ging hade tillreﬁg i avsikt,
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i avsikt aft ddda icke onskvirda personer,sésom.idéoter,
sockenhjon,utomdktenskapliga barn,i sistnémndé fall eav
en fortvivliad moder,med namnet avsigs,att den som Etit
"Englasgppan" astt och blivit en dngel.Nir nu nagon sa-
dan person utan foregaende sjukdom hastigt och ofdrklar-
ligt avlidit,viskades man och man emellan att han antin-
gen hade Tatt inglasoppa eller "Eé/vitt" négot vatt =
arsenik. "EXHFABAER Lynjibischmosn" lingonmos 3ts ofta
till potatis,kétt eller mjolk.Nir lingon eller blabar
reﬁsades nyttjades "bérrénna" en réanna av. tral Lingon=
moset forvarades i "mostena" att ovalt,loeckforsett lagg-
kdrl av granvirke.Dekokt pa stensdta eller sirap, var det
hor vanligaste sotningsmedlet."Surbara" sura lingoﬁ =
reasade lingonson lades i rengjorda glasflaskor,som dar-
efter fylldes med vattén,korkades,korken titades med
smilt kéda,dvensd torkade lingon och blabiar voro ratt
vanliga frvaringsmetoder. 8] s& allmint var det att

tillvarataga och torka nyponen var det héar,men det fo-
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rekom dock,pd dessa kokades soppor.Bsnor och dé bondbﬁnoi
borjade odlas hir i min hemby i samband med forsta varlds=-
kriget,dessa stuvades och var di enda brukade tillrednings-
sittet,ungefir vid samma tidpynkt kommo jordgubbarna med

i tépporha.Jémtlands griirt var férr den enda odlade &rt-
sorten hir i nejden.Bfter trdskningen rensades &rterna i
rinnor och s&ll.Barn och ungdom - #ldre med,men i mindre
omfattning - ploekade girna halvmogna "drtdrb8kkdr" = &art-
skidor,som de fortirde pa stidende fot,av fisk for "artir-
m§rkén" drtmasken - Artvecklarens larver,végade may ej Hta
irterna pa annat sédtt #&n att man petade dem ur skidan och
mEk i handen,de granskades noga darefter innanH de, fortar-
des,smaken var sét och mjéll,de mogna &arterna déremof ha-
de en bisk smak.Av rabarber hackad i bitar kokades ett
slags mellanting - grot villing,som oftast &ts tillsamman
med mjblk,rdtten blev "tradig",d.ves. fibrerna,stjalkarna

voro ej alltid helt askurna i de ca 1 cm langa bitarna vari

de hackats,man kallade ofta pa skémt denna rédtt £or "raka-
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_mﬁhsgyn-ja-ha-eté" roke mig sedan jag &tit,d& hinsyftan-
de p& de i viss mdn om skigg minnande vixtfibrerna,som

givetvis fatsnade mellan ténderna;fBrOrsakande rengdérnings-

besvirl .Rabarber har sikerligen odlats mycket linge hir

i bygden,hur iénge ir ombjligt avgbras - "Huv#é%%}n" =
vitkd1l har sikerligen odlats mycket linge hidr i orten,
vintg;farvarades hingande iykéllaren.Nyttjades vanligest
till;kélsoppa kokad DA kott elkbr fliskbensbulljong,var-
vid den hackades i smibitar,dven till "ka}d§rmir" kal-
dolmer nyttjades kilen.Rovor iveﬁ k&l- och stora mordtter
4tos genom att man "sko¥ borte d8m" man skavde ur dem

= gropte ur dem.Kokts rovor och kélpﬁtter nyttjades pa
samms, satt sdsom potatisen ﬁumera ggr;“ﬁotstampa,évén
rovstampa" = sonderstitta ;‘mosade fovor och k&l¥otter
nyttjades enbart som.réﬁter,ingingo ocksd som bestands=-

delar d atskilliga matrdtter.Blast av rovor eller kdlryt-

ter har endast nyttjats sasom ingrediens i1 matrdtter under

ngdéren."GlEstekkt rovvan" glodstekta rovor,dessa lades |

T
L B
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helsa Qch oskalade ner i den heta glbdbeméngda aska 82k
samms, med kalrdtter och potatis."Spfégﬁlstampa" sprack-
lig stampa,mosad potatis blandad med mosade kélratter,
potatiéméset var Jju gulvitt,rétmbset oraﬁge,blanaﬁinéen
gjorde av dennea orsak fog for sitt namnsPotatisen kokades
oftast oskaléd ="oskald piran",koka raskalad potatis =
"RokE ske]d pRranskslad ool Eliven Fetatis & "k],8vEn Di-
ran" eller ocksd "etusk8rin paran" Skala kokad potatis
enbar£ médlfingrarna = "sno paran®" fla av potatisegzékin—
net/skalet/."pirskalsd" potatisskslets"Oppstekkt pidran" =
stekt forr kokad och skalad potatis‘Q uppstekt potatisa

I sistnédmnda fall gjordes ingen naﬁhékillnad om ﬁotatisen
stektes hel eller stnderskuren. "Osnoddpéran -‘oskélé Da~
ran" ofladd - oskalad potatis,som kokas och ser#eras.med
skalet pi."Hjrdasspiran" helgdagspotatis = rdskalad kokt
potatis,serverades ytterst sédllan och dé vid stérre helger

eller stdrre kalas,det ansiégs vara att ¢dsla med potatisen

nér den kokades "nikkin" naken,det blev d8 stbrre forlust
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potatisens &tliga del."Téljlitt paran" talj inte potati-
sen var en uppmaning till att skala av s& tunnt skal det

nu var mojligt. “EartglJar" potatistdljare blev veaernam-
ned 9& den som tog av for tjoeka sxal nir han skalade po—
tatisen.Man sade ocksd att "piran skryftdss"” potatlsen blev
odrygare nir den réskalades,hér menades givetvis,att skalen
d& blevo tjockare &n ndr kokt potatié skalades."Piran mjg-
Jas,"potatisen mjdlas = nér potatisen var s& mjolig,att den
bX visade bendgenhet att faldk a sdnder vid kokandet,sak sam-
ma. var det med” mj§l8gd péfér" mjélig potatise"Piran mjas"
potatisen smulas sdnder var &ven en bendmning pd detta.-
"Pirstempa" = potatismos ocksd "pirgritn potatisgrit.-
“E@rbullan" potatisbullar = potatismos tillsatt med mjél,
formad till runda bollar,kokad venligast i vatten,aven kok-
ning i bulljong férekom,likasd stekning i flott."TjEttmatn"®
albin beteckning for rdtter &ari kott ingar som huvudbe=-
standsdel ."Kglvtjotta" kalvkottet,"smgfetjotta" kottet av

o

far, och getter,dven #ven "smikrajjtjottd" hade samma be~

i
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kott av dldre djur sades vara "t3]1j8%t

mydelse."ku— repp nd3ttjottan kott av fullviaxta kor, typp- Ve
tjotta" = honskGtt."pukdtjatta" kott fran m;nare oxe .Nagon
annan beteckning an "rektet & tjott" fanns ej for fint kott
Overhuvudtaget, senigt kdtt var "sligg8t",segt kétt hinfor-
des till sorten "gammilkutjott" kott av gammla kor, Fett

§ b& haljkokd & hijl-
etnt".talgigt 8ch bade hardkokt och hirditet i sistnimmde
fall menades hérdtuggat.“Tjﬁttslérv,tjattslimmsé" = sgeg

och foga smaklig kottbit..Badde i samband med jakt och slakt
&t men férskt kGtt,dock aldrig forrén kottet kallnat,i re=
gel tidigast dagen efter slakt eller villebrids fillandes

Att &ta nyslaktat kott dven kétt frén nyss fillt vilt ansias
vera hélsovidligt och undveks i giérligaste mln,dock kunde man
Om.hungern'Var fér svar och ingen annan mat fanns att tillgad
stille vidrsta hungern med "varmt k6tt"d.ve.s. kott som ej
svalnat efter jakt eller slakt. Midrkligt nog si ansig man,

att helt nyfangad fisk var den mest hédlsosamma rétt man

kunde dta,oftast kokades den i medférd plitburk genast den
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fangats,man kunde givetvis ocksd glidsteka nyféngad fisk.-
Frénsett vad tidigare omniémnts om torkat k8tt,sd saltade man
ocksd in k6tt pd samma sitt som beskrivits hiér ovan vad flisk
betréaffar,dock &t man aldrig sd saltat kott otillrett.Van~
ligaste'tillredningsmetodeﬁ var att kéttet kokades,girna 4
med r@tter,potatis och kryddor i samwme kok.Spadet nyttjades
oftast till sopa."Kokt kallt kétt /fisk med for den delen/
som legat 1 svag saltlake nyttjades ofta sisom smrgispé-
ligg - "s8vdl" = sovel - ett smakligt sédant-fér den delen.
Kokt k&tt kunde ofta stekas tillsammns med potatis eller k31-
rotter+Kott stektes givetvis ocksd,men i betydligt mindre om-
fattning &n vad kokandet betrdffar,nir stekning forekom var
det de basta bitarna,som utvaldes,dylika ritter serverades

i regel endast sdsom "extra fin mat",sillsynta undantag kun-
de forekomma.Att kokningsforfarandet dominerade hade nog sin
grundorsak i,att man samtidigt fiek bulljong,sdlunda en "exte
ra' rédtt pad sitt och vis alﬂiles gratis,ett vilkommet tili-

skott d& matbrist ritt ofta forekomeHuvud av kor, oxar, f&¥
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de samwa betydelse som i rikssvenskan,frinsett i "ror

kalvar och getter kokades och blandades in i foder
till svin och hons.Bndast i yttersta nddfall tillvaratog"
man dyliks till ménniskoféda.Har i min hemby hade man_en;
inrotad ovilja mot djurhuvudens nyttjande till matlaggingx.
Speciellt fint tyckte man k8tt innehdllande mycket av av=
huggna ben vara,sédant kott gav ju en mustig bulljongellan
kunde laga en smaklig rétt av potatismos och bulljong,som
fick en grétliknandekonsistens.K&tt som saltats in,miste
givetvis vattendragas fére tillredningen,trots detta gav
ratter av dylikt kott en brénnande térst,de voro ju oftast
bittersalta.Overblivna kottrester frén mdltider blandades
oftast samman med potatisbitar,som antingen kokades eller
sfektes upp tillsammans med bulljong en slags s.k. gfyta
o) nutidavsprék,détida."gﬁiégémat" skrapmat,d.v.s. man ha-
de skrapat ihop resterna till en riatte."F}iéskid" flisket ha-
f£}dskia" = uppmaning till nagon som latade sig,att sitta

fart p& forevarande sysslor."Mett" = ett stycke flask,
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/sak samwa med kottstycke/,"mettd opp tjétta,flaski" =

stycka det i bitar kott flask."vitranna" vitrenden = fett-
rand i flésk,sldant siges vara "Witrann8tX"vitrandigt,Flask
med omvixlande fett- och kittrédder kallades for "v8rannandas-
£}isk" var-annan-dags~fléask,enligt folkhumorn héar menades

med detta att grisen fatt mat varannan dag,kdbdrénderna ha-

de bildats under fastedagarna,fettrinderna under utfordrings-
dagarha.Magert svinkdtt kallades for "gtenkorningstjott"
stenkdrningskgtt,elak undermening,grisen menades vara sé

sndlt utfordrad,att ktttet ej kunde vara sdmwre om grisen

nyttjats som dragare i stentransporter.Till skillnad frén

Svriga djurs huwuden s& tillvaratogs svinhuvudet helt dé
svinet slaktades,och nyttjades i sin helhet till m@nnisko=-
foda,bl.as.bereddes ett smakligt sovel harav,det styckade
huvudet lades forst i svag saltlake,kokades sedan,lades &-
ter i svag saltlake,togs vid behov upp och skars i skiver,
som lades direkt pa bréd eller ats tillsammans med potatid,

kdlrotter ete. av svinhuvudet erholls ju ocksd det mbraste
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flisket fran hela "kultingin" ett slags smeknemn pd gri- j?{Y
sens. - Foga smickrande f8r sgaren till en gris,att f& - pi
omvigar - erfara att hans gris liknar en "harghunn" en har-
hund = sidvare,kommentarer torde vara 6verflﬁdig&.ﬁ§§4§lb§-
ra Svalgigé t8nntt§/tjﬁtt" det ar blott sval och en gnutta
/tunnt = eg tjoekt/ kott torde utan tvekan vara mycket lag
betyg @6r kott och flésk."Fldska & s8m karuscha" flasket
ir segt som gummi,utesluter totalt,att det flasket kunde
vara ndgon delikatess."FJEXEK flisksval/n/ flisksvil/en/.
Bn bit in i nuvarande skel var det brukligt haér,att man
flddde grisarna - i och fir sig ett mycket tidsUdande ar-
bte."Svynschinni/ svinhuden garvades och nyttjades huvud»
sakligen till bindsul-léder,denVambullerande byskomaka=
ren var d& i full verksamhet. I bbrjan av 1910 -~ talet
bérjade skdllningen pa allvar,"snoinga" flaandet upp-~
horde tbtalt.“Svyanschta" svinborsten tillvaratogs réatt
ofta,rengjordes, torkades och nyttjades till stoppningar

i seldelar "ng salmakarn k8mi" nér sadelmakaren kom till
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gazden péAsin arligen aterkommande sel-tygs-reperations~
rondas+Flisk torde s@kerligen ha funnits i bygdeﬁ lika lan-
ge® som bofast befolkning vistats SEE N "Fgschkf}aska" firskt
fligk ats e} forrin det kafﬁat efter slakten,vanligast sé&
stektes det,lades direfter p& brod i stéllet £or smir,en
dylik "flaskgds" /vil smbrgls/ fortirdes oftast med potatis

t

eller ritter som tilltugg.men endast dylks smorgds fts
ritt ofta,flisket i detta fall var ju sovel = smdrgaspi-

ligg.Stekt flask ats ocksa tillsamwan med rétter eller po-

tatisFlisk kokades ocksd,lades i saltlake och nyttjadem

a:ufOu P ‘)3«1@: g% Man Scultapde

uppskuret i skivor till sovel
dven fldsk genom att lata det ligga i saltlake /mattad S8~
den/ efter ndgon vecka togs det upp och behandlades pa sam=

g
ma sdtt som "spetji-tjEttd se i firegdende hir ovan.Dylikt
flask hingdes p& samme sitt som kottet till férvaring,var
TEEE hé&llbart - doek inte sé& léng-lagrings-té&ligt som kGt~

tet.Flisket &ts direkt som brodpédligg ~ vanligt sddant vid

skogsarbeten,jakt och fiske,ett i upptecknarens tycke de~

Kopia fran Isof, Acc.nr 27433. E. J. Lindberg, JTL
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likat sovel.Man stekte ocksd "spetjafléski" Sts di an-
tingen direkt péd brdd eller tillsammans med potatis eller
rottersKoket svinkott &ts nykokat tillsammans med potatis
rotter,mordtter,vitkdl etc.Av bulljongen reddes en mustig
och smeklig soppa med mjolklimp direkt kokad i den.Kallt

firvarades det 1 saltlake /forst kokat/ oeh skars upp till

smirgispaliggymycket smgkligt sddant."rebenspjilla® var en

stekt delikatess,som i forsta haﬁd tillhérde Julmaten.Ser=-
verades "svynrebenspjalla" kokta ansdgs den matmorans koke
konst vara sémsta ténkbara - ett helgerin hade hir beghtts.s
"Hérn" EIXBH filen stektes och nyttjades oftast till sovel
pgwgmérgésarna,me:a sdllan &ts dem tillsamman med p&tatis
rgtter etc."Szzp{%ffffgﬂ enrittades till fotsylta - en ty-
Pisk jul- och paskmat.Férr nyttjades iven andra husdjurs
fotter till detta dndamdl,detta upphtrde doeck omkring 1920
talet hér i nejden.O0fta kokades fliskval tillsammans med

arter - dven flisk kokades om man sé hade,flaskét skars

déd efter kokningen upp i skivor,var och en erh@ll en sidan

Kopia fran Isof, Acg.nr 27433. E. J. Lindberg, JTL
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skiva pd sin tal®rik.Kyndel /torkat,uppswglad sddan/,1l86k
skuren i skivor,samt en hel bit ingefira tillhdrde de vanli=-
gaste kryddorna i denna soppa. = "Kyrva" = de ej tillvaratag-

—

n& indlvorna vid slakt."Va ké?v" vilken korv,f0rr vanlig be=-
nimming pa person,som.v%; g8 trind och fet,att han verkade
istoppad till bristningsgrinsen."Boskgrv" = hogmodig inde-
vid - "bEs" higmodig."Skrapskrv? person,som stindigt dr i
farten f£or att "skrapa" &t sig bade mat och egendom,ett ut-
tryek for vederbidrandes snikenhet, dven korv gjord av diverse
"hopskrap" matrester etc.- #k§rvhons - kgrvpiin" korvhornet
och korvpinnen voro redskapen,som nyttjades vid korvstoppan=-
dets= Nagon speciell korvdag har inte forekommit hir i nej=
den,vanligt var ju,att korv reddes vid hést~,jul~ och pask=
slakten,mera sidllan i sambend med dlgjakten. - Kitt,fliask,
givetvis tog man sdmre bitar hirav vid korvitillredningen,
blandades saman med mjol oeh gryn ndr gryngorv tillagades,

med mjél ~ ofta A4 mest potatismjdl nir vanlig korv reddes.

"géffféffégy Pés-korv inpackades i en tygbit,som knéts ihop

Kopia fran Isof, Acc.nr 27433. E. J. Lindberg, JTL
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till en plse,som direfter kokades,allt spad vari korv
kokades tilivaratogs och nyttjades vid exe.soppkokning,e-
gentligen kan det bist liknas vid bulljong.Rokning av
korv forekom,men tillhdrde nog undantag frén den gingse
tillredningsmetoden."B}ok§rv" blodkorv tillverkades &ven
dock mera sporadiskt."Kilvsylta" reddes huvudsakligen av
kalvkatt,"prﬁssﬁsylta" pressylta tillverkades av kott-
och fliksbitar - kryddor - en gnutte mjol,paketerades
forst in i kokt filsksvdl,utanpad denna virades en duk myc-
ket stadigt,paketet fick formen av en boll,denna kokades
varefter den sattes i press och fiek kallna,den fick da
formen av en rund platt ost - mycket smakligt paligg,van-
ligast vid jui och pask doek @ven i samband med stdrre
slakt./om fotsylta se ovan/."Hakkip8secha - p8scha' fore=
kom undefir i lika stor omfattning sésom namn pd pslsan.
Kgtt- och fléskresten,lever,njurar och hjartan kokades
och nyttjades sésom ingredienser vid'palsberedning,efter

stnderhackning lades bitarna tillbaka i spadet vari de

Kopia fran Isof, Acc.nr 27433. E. J. Lindberg, JTL
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kokats,under "upphackningstiden" av "p8schirtja" pols-

virket kokades gryn - vanligast i spadet - gryn kokades sé

samman med det som upphackats.Nykokt pdlsa p& tunnt kornbrsd

var en verklig delikatess.PSlsa ats vanligast tillsamman
med potatis och fliEsk."Hakki"med detta avsédgs ftliga indl~-
vor av slaktdjur,njurar,lever,hjérta,mellangirde och svin-
istret /istirb8ki/.Ytterst sdllan tillvaratog man lungorna,
man trodde att de voro sjukdomsslstrande -~ till djurfdda
kokades dock lungqr»"Hakkjiné" hackjarnet var det verktyg
med vilket man hackade hakkmatn i étt trag av samma ty?,som
nyttjades bl.a. vid mjolkskummning."Inamatn" var en gemen=
sam benémﬁing for atliga indlvor av djur.Frénsett hack~ eller
skrapakorv sd var polda den enda matritt vari hackmat och
korngryn ingiek."blobrd" blodbrod var huvudratten,som laga-
des av blod,en deg‘reddes av vattenlagom mangd salt och si=-
lat blod jamte kornmjidl,av detta bakades brod som till fore-
men liknade kornbrddet, /tunnt sddant/,till skillnad frén

detta s& XEEX veks det varmt - nyurtaget ur bakugnen - pé
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mitten fiek formen av ett dubbelt brod i halveirkel=~ J;&
form,brddet breddes sé& ut for att dorka,varefter det for-
varades p& ett tort stille,var mycket lagringstdligt.Nar

det annréttades lades det i kokande lattsaltat vatten,kokades

s&,att det fick en tjoek degliknande konsistens,ibland ser-

verades det enbart tillsammens med EX stekt flask oeh flott
ibland tillsammans med mjolsds med eller utan 16k, samt

stekt flédsk med flott en goc ratt.Blodpliatter stektes dven
nédgon gén,sak samma med tjoekpannkaka av blodsmed,till pléat-
tarna &ts lingohmos,mers sillan sidan till tjoekpankakan, i
stillet at man‘stekt flisk med flott sésom tilltug till

" blotjukkpannkaki"."L8mwirn" soppa av blod,vatten och mjol
forekom,doek mycket sélksyntl.Frénsett vad har ovan namnts
om f}ittmelja,sd ver "gubbjukk" brod /nérdnat mgk mjukt brod
som smulades upp oeh skektes i flott,den enda matratt vari
flott ingieck som huvudbesténdsdel den enda vanliga hir fore-
kommande ma.trétten."FJ,?.ttsésn" flottsés - mjol kokad till-

sammen med mjol brukades bl.as. till potatis,kdlrdtter etes
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" Piran = rﬁttranké/sésn” potatis - kalrdtter och sés,
var forr en ofta férekommande matréatt.Mjclsés kokades,i den-
na ladés - under omrorning =-kokta uppskurna potatisar eller
dito k8l- eller mordtter,serverades tillsammwans mwed stekt
flask och flott,kokt kott,fisk eller sill,édven salt strom-
ming,doek till sill och strdmmming endast med potatis i
sisen.Atskiliiga slser reddes av mjol och flott eller bull=~
jong,da vanligen kryddade med dill,1lék eller kyndel,iven fisk-
spad ingick i saserna.Sésom en nodérssis nyttjades saltlake
vari ex.rovor,kilrdtter potatis etec.doppades.Ja,gamlingar
ha berdttat,att under det speciellt Skanda niddret X 1867
ver stora flertalet glada om de hade en kokt rova eller
kokt potatis doppad i litet salt,vdl obegripligt f£or nutida.
Mjolksaser reddes ocksd,vanligaste kryddan i dessa,frénsett
sgltet var skivad 1ldék,eller graslok,som klippts i smabitar.
S.k. krdmer i vlr tids bemirkelse funnos ej,&twminstone i
dialekten,hir hade dessa matréttqa;oavsett ingredienserna

gemensammsa nammet grit,ex."stikkibaschgrot! = krusbirsgrite
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"Piran - rovvan - rattraqké f18tt4" potatis - kAlrbtter Y
och flott var forr en rdtt vanlig ridtt.Kokhett - dven bull-
Jong -~ fiskspad med fayﬁen delen,framsattes i ett kirl pd
bordet,kokhete potatis eller dito kilrétter dukades same ,
tidigt fram,den &dtande skalade s& potatis - resp.k8lrotter-
na,som han mosade stnder,iste s& Over ndgra skedar flott,
bulljong eller fiskspad,det hela blev en grdtliknande ratt,
for all del smeklig om det rorde sig om potatis slsom va=-
rande huvudbesténdsdel.Man gjorde iven en stadig deg av
mjcl och potatis,i degen inméngtades kott,flidsk eller fisk-
biter,ddrefter formades degen tillbollar vilka kokades i
flask- kott eller fiskbulljong."F}gttklapperttn" flol= klappad
grét,var en rdtt som reddes av mosad potatis,inmingd med
mjél,1i denna massa kn@dades flott in,klappades direfter
till en bulle med en kraftig tridslev,stektes upp och &ts
varm."Klappgrotn" klgppgrot reddes av uppkokat vatten, som
irdrdes mjol och bérmos,varefter den hopklappades med en

tréislev,serverades kall,rdtt vanlig sommarmat i gangen tide
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"o svettds dire tjetdln," det svettas dir i kitteln,var

R e e
forr ettt vanligt skiémt,nér det kokar,oftast £or "hirt" =
for kraftigts." N honpir stetjd" fan stekér var @dven vanligt
talesdtt nir det sowm stektes holl pd att brénnas forddrvat, .
pé& sa sitt ville wan gira den wed matlagning sysselsatte pa
vad som var & fardes - "Silla - sillan" plur.fér sill,stré-
mingan,stramingird plur fér stromming,"na" sillér" négra sillar.
Sillen inktptes antingen i Norge XEE eller Sundsvall,Kvanti=-
teten var "tsnné‘,hzgtftanné eller fj§ling" tunne,halvtunna el-
ler fjdrdedelstunna,sak samma med saltstrimmwing forr en mye=-
ket vanlig ratt.Savil salt sill som "sgltstromingin" var da
stéende frukostritter i vardagslag.Strommingen kokades alls=
tid i vatten,serverades tillsammans med spadet,strommingen
ats tillsamman med kokt oskalad potatis,dver detta Gstes en
del strommingsspad,"stromingsr8mman" strﬁmmingsrom.anségs -
det med rdtta - vara en delikatess.Ibland forekom det - doek

ytterst sdllan,att man lade saltstrémmingen ovanpé potati=

sen,nar denna kokades,rdtt ofta lagades den salta sillen pd

Kopia fran Isof, Acc.nr 27433. E. J. Lindberg, JTL
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detta sdtt.Sill stektes &ven i flott,dock mera sallan,
invirad 1 en pappérsbit - strutformad sédan,vari‘man slog
litet vatten glddstektes ocksé sillen,verklig delikatess
givetvis éﬁskilligt sotig,man skrapade varsamt av papperet
ndr man at,i detta satt f£jill och skinn fast.Mycket sdllan
kokte man enbart sillen direkt i vatten.Skivad kokt potatis
vervad 1 pannan med mellanligg av salt sill eller saltstrgm-
ming reddes &ven,dock mers som en omvaxlingsritt,oftast slog
men d& vatten Sver det hela i samband med sKENERX stekandet.
Vid storre helger eller kalgs reddes "kryddasill resp loke
KX striming" kryddad sill - 1okstrémming.Sillen lades dagen
fore tillredandet i kallt vatten - ej strémmingen -for. att
varsta bittersaltningen skulle urlakas,direfter fileades

#

» dn 3

Vo

sillen - inte strommingen - skars i bitar lades s
saltlake redd pa kokande vatten,salt,peppar och lokskivors
Strommingen rensades fran ryggbenet - doek mera sillan -

lades s& i svag saltlake vari skivad 18k och nagra peppar=

korn samt négra droppar #ttiga iblandats.S&vil dylik siii
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ats vanligast sdsom stirgispdligg,dock kunde sidrskilt
strommingen &tas tillsammaens med potatis. = Det kanske fore-
faller for nutida att vara ett makabert skdmt,men gamlingar
~ vars sanningsriktighet &r stéllt dver varje tvivel - har
berdttat,att de verkligt fattiga och speciellt d& under for-
ra seklets ntdér,haft en salt sill eller salt stromimng i
ett sndre hingande tver bordet eller lagda p& et tribit,sd
att samtlige vid  bordet sittande kunnat né& fram till fis-
ken,mot denna ha de d& struket sin potatis eller rot- resp
rovbit - detta tillvigagéngssiatt gav ju en viss sill~ eller
strﬁmmingssmak at potatis kélrot eller rova.Da fisksksill
oeh firskstrdmming dro matritter,som genom forbittrade komu-
nikationer -~ forst i vart sekel blivit vanliga matridtter
finnes ingen orsak redigtra fér dessashgg férekommo,dock i
minimal omfattning,vanligast tillredningen var kokta igg,
var och en hade vid kokningen sin egen "specialmetod" ef-
ter wvilken koktiden skedde - klockor voro ju ej #ar mans

egendom d& - oftast sjong man en séng,vars "lingd" var ann-
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paasad efter “nskad koktid - vanligaste tiden var "fim menu-
tér“.Kokta igg var da en stéende péskmorgongrittaeljest voro
aggen férbehdlline barn och sjuka.Sporadiskt nyttjades vil
dggen vid matlagning,dock mest vid tillredning av finare
bakverk.Kokta och skivade &gg kunde séllsynta tillfsllen
finnas som smorgaspaligg.Sdllsynta gangen serverades "adji-
rora" dggréra. Bn varsysslaX for smlpojkar var insamlandet
av sjofagelsigg,samt krédk och skatigg,aldrig dgg frén orre,
tjider och jdrpe,"= storf8geligga" storfigelsiggen,dessa vo-
e Ju upphovet till jaktbara fagelkullor och fredades dir-
for.De ganger agg serverades,var men ytterst mdn om att
tillvarataga hinnan som finnes mellan skal och éggvita,
denna torkades och nyttjades till sirpléster. Att ita mye-
ket dgg ansags bl.a. stimulera kinsdriften hos bigge kbnen.
I regel hade man nagra hins vid de flesta glrdarna,goda
varpare voro ju ej dessa,oftast voro honsen sd gamla,att de
borjat gala innan de avlivades,kanske en inrotad ovilja

mot hinskGttet var upphovet till detta.Nog klicktes det
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&
kyeklingar da med,men inavel generation efter generation éxﬁaﬁfs_ja
verkade sikerligen dggproduktionshiémmandes ="Kryddan" kryd-
dorna forekommo givetvis,med dessa "kryddas" kfyddades maten.
"Piparn" pepper bade “"vitpdparn § stgrkpdparn" vit och stark- i
peppar var de vanligaste pepparsorterna,dessa krossades 1

L
da des med,stottes oeksd i morteln,"Anjdfdra" ingefira an-

"mortersd! morteln,"safran § musk8t" saffran och muskot nytt-
S i

ja

i

Kindes med,mest till medikamenter,den revs pa "rivjgna'.
Hemmaproduserade kryddor voro:kyndel,dill,pepparrot,log,
grislékkumning,dekokt pa siljticka/till smaksitining av
messmér och mesost/ plus diverse aromatiska vilda orter,vil-
ka torkades."BE senappin" senap forekom ocksd,denns reddes

i hemwmen.De hemmaodlade kryddvixterna forvarades vanli=-
gast i "fettdr" i smd knippen / kidrvar upphingda pi torra
platser.I burkar forvarades Ovriga kryddor,sévial opulvrisera-
de som stdtta.Betraffande saltet se har ovan.Salt for det
dagliga behovet forvarades vanligast i "silt%gré" saltka=-
ret,lockfdrsedd trdask upphingd i spisens nédrhet,kruddbur-
karna p& ndgon av skafferihyllorna.
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" Bressa" kellades oitliga hinnor,som funnos p&
kGttet,"slige/d/ senor ete.som ej kunde fortiras."Tjasch-
Jan. tjascehl}d" kortlar,som hade sin plats inne i kittet,an-

o
a0
2 S

os fororsaka matfirgiftning,ddrfor skuros de sorgfalligt ;
bort."Vithdri" vithiret lings ryggraden giende sena,forekom-
mer i ndtkreatur,anségs hilsovadlig for folk att @ta,skars
loss och kastades bort,"Bemnmgrjan" mérgen‘ur benen sonder-
kokades i bulljongen,som blev mycket mustig av denna."Knap=
ra" brosk foretriddesvis fréan spidkalvar ansigs vara en verk-
lig delikatess - en barnens givna godsak nar kalvkott koka-
des specielt for beredning av "k§lvsylta" kalvsylta,minnes
vil fran min egen barndom vad man njét d& "knapra" bestods,
namnet s@kerligen uppkommet av det knap:ande ljud,som upp-
stod d& brosket tuggades."Kngparostn" reddes av ost,som vid

urtagningen frén ostkaret,efter nagon kort tids lagring foll

® Smésmulor,déSSa stektes d& upp i flott,rdtt s& smaklig

ratt,men inte si ofta den venkades,vanligast var,att man

lade in dylika smulor vid néstkommande ystninge.

Kopia fran Isof, Acc.nr 27433. E. J. Lindberg, JTL



