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Nir jag var barn wgg och #ndd mer i mor och fars tid var det inte s
vidlyftigt med maten i vardagslag. Och det fick inte k&pas nigonting i
onddan. Man 8t det glirden kunde ge. Det hlev mycket grét och mjslk och korn-

bréd. Lite rdg sfdde man fdrr och bakade'halvtjuck kakor" som de kallades
(halvtjockkakor) det var att ha till Baffe. Vetebrsd fick man bara nigra

gédnger om &r ,till jul och andra stdrre helger, -N&r man lagade till maten
var det mest sint som kokades.Man hade Sppen spis férr och spisjédrn som

gick vrida ®ver elden och 4t sidan. Dy hade J&rngryta som hdngde i en hank

eller Jjdrnkedja i spisjdrnet. P& kvidllarna var det vattgrst oeh till
‘frukost var det dfta kornmjolsgrdt kokt pd mjslk for att det skulle

bli kraftigare. i
Skulle de ha kott kokades det.Ndr man slaktade kokade man fadrskt kott

eller flisk det kallades"fédrsse" férskt alltsd det andra méste man
salta ner eller réka ,man rdkte det i Dbaststugu (baststugan H

I min barndom hade de flesta glrdar f8tt jidrnspis eller '"norgesugn i

T '.‘ ..
Norgesugnarha var 1ite annorlunds &n svenska spisar,de frén norge stod

Kopia fran Isof, Acc.nr 25504. M. Sandberg, JTL



18 W 1844

NIMIAO 1Lf
€961 312QPUTS BB $0SST WININ

2
Frige:1 M 81 Matlagning. Jamtland
Oviken sn.
Berdttare Per-E Persson f. 1886

Upptecknat av Mirta Sandberg Uviken nov. 1963

- = v s -

pd ben,och var avldngs .Men maten kokades i alla fall fast de fatt jirn- -
spisar.De var van med det sedan de hade Oppna spisar. Jarngrytan

fanns kvar som matlagningskdrl det var i méngas hem det enda kokkiarlet.

En del hade tdljstengryta ocksd men hidr omkring var de inte minga., som
hade det. Det plstls att det blirkaldrig vidbrédnt i dem, Massingkittel

har jag aldrig sett nigon som haft., Nir de kokade grét i jarngrytorna
hénde det att gréten blev vidbriand ibland,det var inte gott. Sedan de hdllt
upp groten var det alltid kvar litet pd botten och sidorna och ndgon fick
skrapa grytan ,det som var kvar kallades skovor . I bandgirdarna hade man
ndstan alltid mjslk till gréten ,men de som inte hade ndgra kor och inte
hade rdd att képa mjslk varje dag anvidnde sirapsvatten eller messmorvatten

Knda in i min tid hade de som skulle &ta varsin sked men tog groten direkt

ur samma grétfat och mjoélk ur samma mjslkfat ,skeden gick frin munnen

till grét och mjolkfat ,men ingen tyckte det var ohygieniskt.

Men sedan blev det som vdl #r slut pd att dta s&.
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Sill var man ju tvungen att képa forstds. Det var norsk sili och den

fanns i tridkaggar i ett par storlekar .Minga anvinde sillaken sedan sillen

var uppédten de doppade potafisen i den en ddel kdpte sillake den var

billigare dn sill men om det var nigon néring i den 77

Det fanns bara grovsalt férr och det kdptes sickvis hos Bendlsrra i

bygden . len det var formdnnen som hade saltet med sig frdn Norge och

Sundsvall till handlarns. Det fanns en saltkvarn hir i byn(Svensdsen)

den dgdes av byborna gemensamt . DMed den krossade mam grovsaltet +ill
det U

finsalt kanske &r for mycket sagt men det krossades i alla fall., Den

hér kvarn drogs med handkraft , i allas hem hade man ett trdg och en sten

-

## krossade man ocksd salt . Nir man skulle tilll f&bodarna krossades
det mycket salt det gick &8t mycket =¥t nir man Dberedde smor ,det blev
under sommaren mings kaggar med smér

. den nidr det blev smdrsalt i handeln

D 3lgs = .
d3 kopte man det, det var ldttsammare men det var nog mera sidlta i grovsaltet.
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Sieskild mat till drdngarna férekom aldrig hdr i bygden. Alla &t .

samma mat.Mat som var finare och godare och som man sédilan fick kallades

kalasmat.

%/ Att man &% salt mat pd kvdllen fér att man skulle bli térstig pé

natten tror jag ingen gjorde. Det var vdl battre att man inte Dblev

torstig pd natten. Nog f6r att man fick dta mycKet salt mat férr kott

och flidsk 14g ju ner saltat i trd tinor men mam drog ur det mesta saltet
genom att "vassdra" det innan man kokade det.0fta lade man i rdtter och
potatis akurna i bitar och fick en god buljd¥ av kiétt eller fléskspadet
och ibland fick man klimp i buljongen. Spickeflisk och sﬁickekétt 84t man
okokt och till det 8t man girna &Artebrsd om man hadeé .,

Torrskaffning &t man ndr man var i skogen och hégg over dagen Pade matsdck
med och ndr man gick buvidgen { ti11 fabodarna)

9/ Att man kokade potatisen oskalad var sjdlvklart det var bara %i¥l

till helgerns man skalade "p&ran" .-Kry@dor har jag inte hort att‘man lade pé
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svullnader men varm grét anvinde man pd svullnader fér att £& hil pid
bélden och dra ut var och orent.dven flédsksvAl lade man pd svullnader.

10/ Att sjuda 48 menar man att det som dr i grytan h&lls pd kokpunkten
men det kokar inte. Sjuda &r motsatsen till koka ,var det nigot som

kokade d& bubblade det. - 13/ Kokade det s& atthet h61l pAd att koka dver
drog man grytan &4t sidan frén elden och det hénde att man slog i en

skvatt vatten for att f& det att"lugna ner sig" 15/ Skulle man krossa

bdr eller mosa potatis i en gryta anviénde man stampen och stétte med,

den kallades "pirstampen" ,Z#=:Brassg:,; brysa, bréda,os% - sade man inte
istédllet f&r steka. Bryna var ndr man stekte nigot f6r att det skulle bli
brunt pd ytan. Finns annan beteckning for stek: brad,br3d? -Nej , jag har
aldrig hort det, - Nér de fick spis och stekte mera &n Jdé gjort  forut
var det lite ovanligt och det blev nog fo6r hidrt stekt ibland. N&r man fick
stekpanna borjade man steka grét som blivit Sver sen dagen férut.

Hade de haft i for mycket salt i nSgon matrdtt sade man skimtsamt "du f&r
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~— nog fyllaktig gubbe dugvtill den som saltat.
Bé@éggg_fﬁr matberedning
lian sade matkopp bide &t kirl man &t ur och de man lagade till maten i,ménga
av dessa "koppar/mar var férr i virlden av trd stdrre och mindre"
24/ Kittel hade man i 2lla fidbodar ,den var av koppar och mycket stor
man kokade messmdr dagligen i den ,den var ofértent och méste skuras varje dag.
I hemmen hade man ocksi kopparkittlar men de var fortenta och mindre .
Kopparkastruller fanns allmént nir det borjade bligﬂspisar , de maste
omfdrtennas ibland men forr fanns det kopparslsgare i’varje socken
och vandrande gesdller och dven tattare sdm for omkring och fortente
s8 det var inte svirt. Det var mdnga tennfat och tennbigare som kom bort
d& .de sméltes ner och man fdrtennade med dem., .—Bfénnvinskittel har Jag
hért talas om men aldrig sett nigon. -Kgppar anvindes mycket forr inte bara

$i11 kittlar och kastruller och kaffepannor det fanns minst tvd kaffepannor -

i varje hem vattenhinkar och skopor var av koppar de norrldndska hinkarnas
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her en annan fason #n kopparhinkarna i sfdra Sverige. Hir &r de vidare
upptiil. Finservis av koppar fanné i en del hem och till och med nattkdrl
fanns av koppar men de var inte vanliga .Hem som hade mycket kopparkidrl
och prydnadssaker av denna metall ansigs védlbdrgade.

Skillnaden mellan en gryta och en kittel .Grytan var av jidrn och en

kittel hade inte fétter och hade for det mesta handtag men den kunde ha hankt=zg

ocksd.Pannfot hade man nidr man hade Sppen spis man inte hade grytan

héingande i spiselkroken &ver elden .Det fanns bide stora och smd jérn

grytor och de kellades efter sin storlek "storgryta " tillex., I lagirn

hade man en stor murpanna av jirn som man eldade under.l deﬁ vidrmde man vatten
till sérpa At korna, vatten till tvdatt och ndr man skulle bada.

Var det kallt pd vintern s& gick det bra elda den torr utén attt ha vatten i .,
28/ Ndr man kokade kornmjdlsgroten hade man"tvdru " i frigelistan stdr det tvara
den var gjord av en grantopp =8 med fyra eller fem sprot .Till aﬁnan grot

anvéndes slev att réra med men sin grét fick man bara ett par tre gdnger om &r.
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29/De vispar man hade fdrr var bjérkvispar  hemgjorda de hade inga andra..

De gjorde dem pi vﬁreq#ér det gick 14ttt att skala av barken av kvistarna

ndr de tyckte de f8tt ihop lagomt till en visp tog de en kvist och drog ihop
kvistarna och snodde den om skaftet.Det behdvdes mycket vispar de skulle ha

ndr de kérnéde smdr om de kdrnade i bytta ,kd#rnade de i holk hade de stot,

Qﬁéﬁ de behgvde Dbjorkvisp ndr de skulle hdllae emot gridden nir de slog av mjslken
fridn trdget, ndgra hade fébodjéintan med till f&bodvallen men hon gjorde
ménga‘vispar sJj8lv nir hon vdl kommit i ordning dir. Nir man stidnkte klider
anvinde man bjérkvisp .Nu ser man ingen;det har blivit st81vispar istdllet.

30/ Slev och ©sa bida delarna hade av trd stdrre och mindre.Bn del #sor var

valdigt stora man hade dem nir man Sste korn och nir man &ste kornmjsl ur

mjdlbingen och skulle ta in fér veckobehovet, Mjslet som de hade inne hade

en del i mjslskélppa liknande séskidppa en del hade mjsllida.

32/ Halster hade vi inte i mitt hem och Jag sdg aldrig halster i nigra

andra hem heller. Men #i fick nfgon ging sill som var stekt pd gldden,
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Innan jirnspisarna fanns s8 stédllde man stekpannan direkt p& gléden.Man
fick elda ordentligt férst och sedan naka ihop gléden och stdlla pannan
p2 den och s& ha 1lite gléd ireserv pd sidan s8 man kunde maks under pannan
s8 inte den kallnade.Det fanns sirskilda glédténger aila hade en sén vid
spisen .De som rdkte brukade ta ett kol med tdngen och tdnda pipan med.
Stekpannan hade alltid handtag.De pannor som var av jarmpl&ét och avsedda att
sittas in i sﬁekugnen kallades ldngpanna.Vi hade jérnspis s& lingt Jag minns
i # vinterstugan och en stor tjock kpiskupa Gver den. Béde, spismuren och kupan
var kritade.I bryggstugan (sommarstugan) var det 8ppen spié och en "bakster
ugn"-bakugn for tunnbrddsbakning ;Sé smdningom blev det Jjdrnspis i bryggstugan
ocksa.

35/ R&a och halvria ratter.

At man en del matrdtter r8a, -Ja, sill 8t man rd | kryddsill och myltérﬁt

(hjortron) men de bidren var mer som efterrdtt ibland fick man grddde till

dem ibland mjtlk men myltan finns inte alla &r .Vart tredje eller fjéfde 4r bara.
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1ij51 och bdrmos samman rérda &t man inte 36/ att kokhett vatten eller

k8ttspad slogs pd mjidl och det rdrdes ihop och man 8% det (det blev ju nistan som

Lo]

klimp) ,men Jjag minns inget till att de gjorde s& hdér i bygden.
37/ Valling. Vdlling uttalas med & och léngt 1, Vdlling fick man inte sd ofta
(jamtarna #ter inte inte mycket vdAlling men dessto mer grét uppteck . tilldgg)

men det hinde ju ibland och ©lsupa fick man, Klimpv&lling var vanligast.
Grot,. 4-3
Grotviatan kunde vara sirapsvatten eller messmdrvatten men mest wvar det mjslk
och lingon eller tjockmjslk (12ngmjslk)De som inte hade kor sjdlve och inte hade
rdd att képa mjslk varje dag hade ofta sirapsvatten.
N&ar det skulle vara litet finare fick man smdrtga 1 gréten det’var pd sdndagarna

da doppade vi varje sked med grét i smérdgat ,d8 drack vi mjislk till.

Ibland fick vi pédrgryns grot(potatisgryns grét ,demr kokades alltid

Kopia fran Isof, Acc.nr 25504. M. Sandberg, JTL
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pd mjslk fick man vispning (vispad gridde) och sylt till tyckte man att

man fick kalasmat. En del kokade all grét 16s en del vill ha den hird.
Floutgrst fick man s& sdllan det var baran’zndgon enstaka gdng . Den kokades

pd grddde men kunde blandas med lite mjélk och skulle man kosta pd tiktigt
vispdde man i vetemjsl annuds dugde kornmjsl ocks8,Till fIsut# grot 4t man sylt
étler hade smordga i gréten mjslken skulle drickas till inte h#llas pd gréten,
en del strodde pa kanel, Floutegrdt bjsd man p& om man hade frimmande det &r
vdldigt mdktig rédtt.--Forekom gryngrodt i dldre tid som vardagsritt?

Nej gryngrot forekom sdllan, -Hdr i Jdmtland har det varit och &r kornmjéls-
griten éom dts mest.Kornmjcl &r fett sddesslag och anvidnds till mat &4t bdde
folk och djur,som grope 4% djuren.Korn odlas ocksd sdderut i Sverige men dir
anvinds det bara &t djuren.

Pannkakas,
51 Ja visst stekte de pannkaka hade de bara stekpanna sé,antingen de satte den

pd gltden eller pd spisen.Ibland blev det tunnpannkakor ibland fick vi flésk-

pannkaka det var godare och skogshuggarna gjorde pannkskor som faktiskt
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£f16t i amerikaenskt flidsk, Lapparna ror ihop mjoél och vatten och steker en
slags kakor p& upphettade stenar. Pannkaka pd &rtmjsl har jag dtit.mor brukade
gridda s8na pannkakor men det dr inget sirskilt gott,men drtbrsd @ &r gott/

det #r gott med spickefldsk till ., -Det var grésrter man sidde.

Soppa
54/ Soppa var inte heller si vanligt férr ,det vanligaste var kottsoppa
ibland med klimp i.Man odlade inte s8 mycke% grénsaker férr men k8lrdtter och
16k odlade man larigt tillbaka .Lingon och mjélk hade man iffall‘man kan kalls
det fér supanmat. N&got man gjorde ofta var brddsull. Man brét tunnbrsd
i en djuptallrik och slog pd kall mjélk  s8 var det fardigt att dta

lite socker pd gdr det &ndd godare.

Matrdtter av bdr ,bénor, drter ,k81 och rotfrukter.

. Av bHr var det mest lingon man plockade de gick foérvara utan socker och de

passade bAde att dta till potatis ,till pamnkaka och till mjslk.Lingon-
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mosen férvarades i trdkaggar.Ibland sttade man med socker ibland med sirap

och det gjorde;éftersom man tog in sylten och skulle anvdnda den,Andra bir

méste man ha socker i g att Kuhnes Térvara dem ndgon lingre tid och socker
kostade pengar. Lingon dricka och saft av andra bdr hade man aldrig forr.

Nér man rensade bdr hade mamx en del bdrrénna en del anvinde +trdg,slog upp biren
dédr och plockade bort de som var skadade och blad wch skrip

Var Dbdnor kénda i bygden 1lingt tillbaka? Bonor sfddes aldrig férr knappast

nu heller, Men griirter s&dde man férr pA nistan alla gérdar men nu dr det
inte mdnga som sidr #“rter. |

64/Vitk&1 ,surkdl ,blomk31 hade man inte forr det &r pd senare &r man POTIat
Wegat s8nt,-- 65/ Rovor anvéndes inte till folkmat vad jag vet ,man anvinde
dem inte till djur heller, 66/ lien k81rstter satte man i s gott som varje glrd
tridgdrden kallades omks® "kl&singa" férr.K8lrstter koktes och mosades till

rotmos men ibland skar man dem bara i bitar och kokte och 4t dem si.Mor brukade
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siga att hon skulle glasera rdtterna ,nér de var kokta strédde hon pd lite
gsocker och d& blev de bruna och det kallade hon fér glasering.
Ndr man skulle koka potatis s& kokade man mest med skalen pd ,men nigon gang riskalades
de.Att man stekte i aska kan nog ha hint men jag har aldrig varit med om det och
inte vet jag ndzon annan som stekt potatis s&. Hdr kallas potatismos fér pédrstampa.
68/ V,r det k8tt av kalv sade man kalvkétt var det av fir sade man firkstt

att det var av smifdkreatur cade man inte.--- Sigg,sikk for segt kétt sade man
inte hir i Jadmtland. —70/ Man &4t férskt kétt nir man slaktat eller fici
smakbit av ndgon granne det kallades firsse. (férskt) men det mesta miste

saltas ner i trédtinor eller rékas i baststugu ,som fanns p8 sd gott som alla
g8rdar.Namnet besa for matritt kokad av bréd och kétt har jag aldrig hért talas om.,
Vithdr sade man om kokt sena det brukade man ge katten férr men det vér d8 inget
att dta for katten heller, 72/ Det fanns en del gdrdar ddr de var snila som

de kokte fétterna av kalv men i mitt férdldrahem gjorde vi det aldrig ;
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det kunde inte bli nfn vidare Buljong av kalvfétter .

BMlask
74/ Férr var grisarna feta ,det var mycket spdck pd dem.Det smdlte man SERFERTETrade

det i trédtinor man anvinde det att steka i, det fick inte g8 4t smér i onédan.
Plasksvi8lar tog man ocksd tillvara pid man smdrjde gstekpannan med dem ,ndr man
lingre fram i tiden fick vAffeljdrn smérjde gex de jirnen med flidsksvilar innan 3¢
bérjade gridda vAfflor. Och nir meiek- man fick k&ttkvarn malde man upp $¢&]en
$til1l p&lsan. 75 / Flisk anvindes i hush8llen sedan 1%ngf ¥illbaka.For det

mesta kokte man det, men spicke flisk gjorde man 2lltid och det &t man
som:sovel till bréd ibland var det sh fett s& det var nistan Eara spdck d&

fick man skfira tunna skivor avidet ,fldsk &ts till potatis och +i11 k&1-

rétter och till blodpa2lt .
Mat av hackat k&tt och flisk och in#l¥or.

Korv gjorde man naturligtvis en del réktes en del lades i saltlake och f&rvarades
s8 men en del &t man fdrsk. Man rengjorde tarmarns nir man slaktade och stoppade

korvemeten i dem,Nir man stoppade korvsmeten i tarmarna anvinde man mart korvhorn,

Kopia fran Isof, Acc.nr 25504. M. Sandberg, JTL



18 W 1844
NIMIAO 1if
€961 842QPUBS BIIBL 'OSST YININ

. -6
181 Matlagning

Jimtland
"""""""""" Uviken
perfttare P"-B Perssom f, 1886
Upptecknat .av Mirta Sandberg Yviken nov 1963
en del sydde korvskinn av tyg.l regel slaktade man grisen ett par veckor -

fre jul och d8 fick man lov att konservera flidsket efter den tidens bruk,

Sylta och pdlsa gjorde de férr ocksd,till Jjul skulle det vara lite extra forstés.

Man s8lde en del av det man slaktade +tog tillex .en kalvstek med sig till markanden

i stan.--- 81/ Hackmat det var si8nt k6tt som man hadkadés smitt man hade tv&

sirgkilt gjorda knivar  och hackade med men nu for tiden mal man kdttet pid kott-
kvarn. Indlvor ,som lever ,njurar ,lungdér kallades for indlvsmat ibland ksade

man réntor om indlvorna ,sd8nt gjorde man f8r det mesta korv av,

83/ Blodkorv och blodpalt dels som vridtt smd runda kakor med hf&l i som hingdes

upp pd sténg dels blodpalt som man kavlade ut i tunna Kakor gjorde man bide forr
och nu. Sk bjsrnost och blodbulle hdde vi zldrig.--- 86 / Blev det flott kvaer i grytén.

eller stekpsnnan s& slog man det Gver potatisen eller tog man vara pd flottet

genom att doppa bréd i det.,Man var noga Med att tatilivara 8 411t
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92/ Sil1l
Sillen var viktig i hush8llet.Den képtes pd affirerns i sillkaggar s®dsn fanns

den att képa kilovis eller styck fér.hvndlarna tog hem sill i stora

tunnor som stod framf&r disken .Andd ldngre fram sdldes den i sillbyttor

av pldt pd fem kilo . HEr var det alltid norsk sill ,Sill &t man stekt,

kokt och rd . Islands sillen hade ingen marknad hir man tyckte den var fir fet,

Det #r s& nu ocks# TIslandssill anvéindes till kryddsill , men inte till stekning.,

) Mat a¥ dgg. .
Agg fick man hégst sillan det var lyxmat.Det var inte minga girdar som hade

héns Age i sm8kakor hade de nog men kakor bakades bara till -stérre helger
férr.0ch dep i matlagning‘férekom sdllan. Fick man migon enda ging dgg
4t man upp det ldngsamt det tyckte man var kalasmat och vidldigt gott.

Kryddor
95/ I far och mors barndom skulle alla kryddor stdtas eller malas. Det fanns

‘inga kryddor som var malda nir man kdpte dem, Salt och vitpeppar anvindes mest

de kryddorna kinde man till. “en det blev s& smd8ningom mera sorterat med
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kryddor ocksd .Kanel och kryddor som skulle vara i bréd.fankol tillex.
Kryddorna férvarades i burka: av porslin eller metall. Mandel kom

ocksd i bruk, Nu finns det s& mycket kryddor av alla slag si man vet nistan

inte hur de skall anvidndas. - Lsk anvinde man ju att krydda med buljong och
si11. KAttika hade man ocks8 att smaksdtta med, ‘i%tikﬁ;&Ska% var en stor

grén flaska . Pepparbrdnnvin hade minga flen det var mera som medicin,

Nu har ménga hem frysbox och de flesta affdrer har det sd nu #r det inte
nédvindigt med den gamla medw metoden att salta och rdkas fliask och kott for

att bevara det,P3 affidrerna finns nu mat som man inte hérde talas om férr.Frukt av
alla slag nu har vi som bor héruppe ldrt oss att Hta frukt och mdnga har planterat
dppeltrdd pAd sina gérdar, -- Men g8sflott istdllet fér smér som de Ater i sidra
Sverige férstdr vi oss inte p8 .De flesta s6rlénningar forstdr sig vH1l inte pd
sdrstrﬁmming. Histkott 4t ingen hi#r f6r en generation sen och slaktade man

héns s& grivde man ner dem  ingen &t hins.
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1/ Man sade att man skulle 1aé;-g;;;;—ji;é;—;;;;;;_;i11eX. inte reda till
den.Men man kunde ocksd siga att man skulle géra i ordning middagen.

3/Sérskild mat 8t drdngarna eller dagaminnen gjorde man inte i gdrdarna

utom pd ett stdlle dédr jag bdde sett och hdrt talas om, Det var i en stor gird
jsgméZZfaér och bakade tunnbrsd ,Nils Erik, bonden hade sdrskild smérassiett
med finsalt i smdret vi andra hade en assiett med smdr som var saltaf med -
grovsalt det var stora saltbitar i,det var som grus man avstod smdret pa
brsd.Han hade ocksi en tillbringare med s8tmjdlk bredvid sin tallrik vi

andra fick skummjslk. Han var sndl och omtalad for det, Men i de flesta
andra girdar gjordes det ingen skillndd pd mat och folk. SOQ inte tillhorde familjen.
6/ Man kallade inte mat av sid for nfigot sdrskilt. Men blev det ingen séd
eller d&ligt med sdd pa korndkern sd blev man &ngslig. “ornet gav nar det blev
bra skérd b8de mat och pengar. Hirjedalingarna hade sjdlva ingen séd -

de képte hirifrin Jimtland och bdde de och jémtlinningarna drabbades hirt om

frosten "tog korndkrarna" .N&ddren talade de gamla om ibland de blandade

s8d8r ochribark ib droded, --—_ 8/ KXo6tt var det i regel inte s8 ont om
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man slaktade ett djur ==k om hdstarna gris eller kalv eller ko och
saltade ner och rokte en del ,men sdlde ocksd en del eller bytte med

nigon granne ;, dep fick en halv gris i 4r nidsta &r slaktade de en gris

och betalade igen med en halv gris . Men man sldsade aldrig med maten
gusslﬁnet( man tog tillvara 211t som gick. Q-/ Rovor satte man aldrig hir
uppe s8 man hade inga rovor att koka. Det var potatis som var viktigaste
rotfrukten, . Crét &t man mycket, kornmjdlsgrdt kokade man,oo0fdast. pl
vatten eller hdlften vatten och hdlften mjélk.. Det var vissa tider som man
hade gott om mjolk,ibland smitt om den. P& somrafna ndr man hade korna i
fidbodarna hade man inte sdntmycket s5tmjslk men dé_hade man

i regel en hel tunna med tjockmjdlk stdendes i k#llaren . En del girdar
hade en ko hemko som man sade ,andra ingen ko hemma utan de fick képa
ndgon liter d& och 48 i nd8gon gird ddr de hade en ko hemma,

Skulle man koka vattgrot skulle vattnet eller om man kokade pd mjslk

koka - hirt nér man vispade i mjélet det &r 148tt att gréten blir r8 annars.
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Vattnet kunde koka hirt men det kokade aldrig dver pd samma sdtt som mjélken , -
si

mjolken gavVcver grytan dadrfor fick man lov‘att passa grytan mera om

det var mjslk i men ville det koka over kunde man sld lite vatten i .
Man brukade siga ¢ Nar det inte +ville koka man stod och vdntade och
vintade "vind dig bort ett Sgonblick sd& kokar det nog over", Skulle man
géra avredning till ndgot man kokade si rérde man ihop vatten och mjsl och
vispade i grytan. Vi hade jirnspis i vinterstugan och bakster ugn (bakuﬁg)
och 6ppen spis i sommarstugan men sedan jéArnspis i sommarstugan ocksé
@ppgp spis 8r nog trevligt men det &r obekvamt man fir stid sﬁgkrogig.

Férr 4t man 1agaé\mat tre gdnger om dag kornmjdlsgrdten var given varje
kvdll ,frukost var ocksd grét minga génger eller pélt med vit s&s och
kznske  flédsk till , *Middag fldsk eller k&tt eller sill. Det var inte

s& mycket att variera med . De flesta jamtlanningar férr &t kornmjsl

som grét och tunnbrdd varenda dag 8r ut doh &r in, Andd vart man inte trstt

e

P& det. --—-FPotatis mjsl gjorde man sjdlv hemma av potatisen som vixt Pé
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gdrden . Ych potatisgryn av mjale;j—get var kletgéra .Gryna h-de man till

grot. Jag forstidr inte att man hann allt som skulle gdras forr, Man

gjorde sdpa hemma ,%évde b8de till klider och annat. Det mesta i matvig

skulle man gbra i ordning hemma, Grdt av potatisgryn var liksom lite finare
4n kornmjslsgrot ,den var lite forrddisk att koka man fick akta sig s& man inte
vispade i for mycket gryn d& blev den hdrd potatisgryn svdller mycket,

Risgryn skulle k&pas s& grot av risgryn fick man bara till jul och nyér

och till pdsk. Torrfisk kopte vi och lutade sjdlva sd vi fick lutfisk.

Det var mat man skulle ha till bade jul och pdsk, Till jui hade vi bade

sylta och korv men.jag minns aldrig att vi hade skinka ,fast vi brukade ha gris.

Vetebrsd hade man inte ofta férr ,man hade rigbrod till kaffe och sédllan att

vi hade smdr pd det. Jul och &ver nydr d4 skulle vi ha vetebrdd och smikakor
men inte fick man slésa d8 heller. Det delades ut pad julafton och méllandagarna
och nydrshelgen till barnen de stora fick ta sjdlv fré8n faten. Och si& fick man

kaffe som var kokat av bara kaffebdnor. DA kdnde man att det var helg.
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Maten kokades mest férr vare sig det var kott eller fldsk., -Vi hade jarngryta

med fétter men det var inte vanligt, de flesta hade grytan hingande Gver elden
eller pérpannfott, —Jarngrytorna svirtade ibland ifrdn sig s8 gréten blev ndstan

b1l (mdrk) det var nir det skulle bli annam viderlek.Brindes groten vid eller

det var annan mat som brindes vid s& fick man héra att man skulle &ta den

i alla fa~ll si blev man vacker,

Sill och salt méste man k&pa men man midste forsska klara sig sd mycket som

m8jligt med den mat man fick till frdn ladugdrden pchidet man fick till frén

jorden .lLénge fanns det bara grovsalt men sd smdningom fanns,det sk, smorsalt

och d8 tyckte man att det var 1dttnad i hushdllet ,man slapp4hé11a pd krossa

salt ,men smérsaltet var dyrare . -Man sparade ihop griddden och kidrnade E

antingen i k#rnholken och med stdét om det var riatt s8 mycket,annars i en

hink och d& hade man bjérkvisp. Sedan det blivit smér tog man upp det och

och lade det i smdrrdnnan klappade ur kdrnmjslken och arbetade in szltet.

Sedan ver det att gd till affédren och byta &t sig specfrier. Sméret var riaddningen
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Det var pengars virde.K&irnmjtlken som blev ndr man kirnade hemma var god.

- »

Kittlar och kopparkastruller Dbdrjade finnas 1 ndstan all® hem i min barndom.
“en grotgrytan hade man kvar och vattgroten gick inte slopa s6m kvdllsmat.
Skovorna omkring kanterna var goda och dédr det fanng barn ville de girna skrapa
grytan.-Grytkrans av helm eller kr8kris som de hade pd bordet och satte grytan pi
minns jag aldrig att Jjag sett eller hirt talas om.Fdhusgryta fanns i sd gott
gsom alla fous,det var en murpanna.———21/ Visparna av bjoérkris .Man samlade

pd
bjorkkvistar och skalade av dem, det var viaren ndr det gick 1ldtt f3 av ndvern,
S&°samlade man ihop s& mycket man tyckte var lagomt till en visp och slog en kvist
om "skaftet" pd ett par st-dllen och drog till hdrt och stack {n kvisten s& den holl
ihop vispen ordenligt.Att gbra vispar varje viAr var nddvindigt.-- Tridstamp horde
ocksd till hushdllet man hade den nir man gjorde potatismos och rotmos .

Halster som de stekte pd har jag sett. Men sill stekt pd gldden har jag &tit minga

Jo

nger -- Vi stekte sk, pirdallan pd gldd ibland. bMan tar fuktat potatismjsl

5, g

(62}

&

kramar ihop det sd pass mycket som ryms i handen och lidgger det pd gldden

om en stund smélier det
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i pardallan och di &r den fdrdig. Det &r ingen egentlig matrdtt man stekte
och 4t den mer fér att man skulle ha nfgot tidsférdriv nér man samlades

nigra stycken.
Vdlling &4t man ibland mech inte s8 ofta. Hade de rovvdlling ,stekvdlling ,

enebédrsvidlling, eller brédvdlling hir i bygderna? Nej , aldrig. Soppor av frukt Och
saft hade man inte férr ,men i min uppvéxt och framéver fick man ndgon géng
"sviskon soppa" havresoppa med katrinplommon i.de kallades férr sviskon.

Jag har hért att de férr fick ata agngrot och bark grét ,och barkbrsd nir det

var noddr men sjdlv har jag aldrig Htit det. Nosddret 1867 har jag hért talas om.,
Pannkaka har man 2tit s8 18ngt jag minns tillbaks si det &r iﬁgen mirkvirdig mat,
Ibland gjorde mor pannkaka av artmjsl ,jag har ocksd gjort pannkaka av artmjol

men venlig pannkaka &r godare, RAriven pannkaka har jag hért talas ém men aldrig
dtit.Det skall&ara,rériven fotatis i den.(Det #ts mycket i Virmland uppteck.tillédgg)
Krdm fick vi aldrig som barn.Fast det kunde vi vil f&tt den tiden pi Aret

som det fanns blAbdr ,krusbidr tillex., --Kams med messmérsds var gott det &t

vi ibland.————
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Grﬁnsakeﬁodlad& man inte forr och att man kunde koka soppa pé& bréarnisslor tillex.
tdnkte man inte pd ,ndsslor var ogrids.Birbuskar hade man inte heller allmidnt.hade man
nigra var det krusbdrsbuskar sk. stikelbdr . Frukt kdpte man aldrig i min barndom .
Te och choklad drdjde bra liénge innan vi férstod oss pd har pd landet ,men kaffe
tyckte vi om fast det var sdllan "riktigt " kaffe det var surrgat med ndgra kaffebénor;[
Och alla hade avkokspeanna dit slog de kaffesumpem varje gidng de témde kaffepannan
och nir avkokspannan var full kokade de av sumpen och hdllde avkoksvattnet i
kaffepannan och kokte kfiffe pd det ,--Sdser forekom sidllan det var liksom man inte
forstod sig pd det.Nu gor man sds till b8de k&tt och fisk,

Kryddor  Det var inte si mdnga sorters kryddor 1l8ngt +tillbaks ,salt och vitpeppar
och sovker har funnits lénge Jag minns att de stdtte bide vitpeppar och salt,sockeet
rev de p& rivjirn ,sockret képte man i toppar férr {toppsocker)man ville helst ha av
toppen man trodde det var hdrdast.Nar det skulle bli kalas péd den tiden fick de
bérja lidngt i forvidg och stota och riva p8 rivjirn,

Nér det bdérjade finnas kryddor som koriander,pomeransskal ,vaniljsocker ,kanel
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och mandel d&8 wville man ha kryddor till ndstan allt .Man tyckte det var
vildbgt gott.e En del strddde bAde ingefdra och socker pd tjockmjdlken .
Och kskor med kryddor fanné pd vartenda kalas . -- Det wvar enklare mat forr

och inte s& omstémdigt att laga till den nidr det skulle kokas .Inga omelleter och sént
gjorde man,-- Agg var sédllsynt att man fick.Tartor och smérgdsmat hdrde till de stérre
helgefna och till kalasen .len messmér och buosten (fdbodosten) hade man HAven till
vardags.Det var ju sd férr nér man var pd kalas att bréd som man inte orkade &ta upp
tog man med sig hem i ndsduken, lan tog for sig av alla sorter fast man visste att
man inte skulle orka &ta upp det .Det var kalas i en by Sofia B. var dér hon hade

tagit for sig ordentligt av kakfaten och kndt in det i nisduken och gick ut i farstun
och lade ndsduken med innehdll i fénstret och tdnkte ta det nér hon gick hem.Men tvd smd
pojkar 10 och 11 &r sdg det den ene var husets son de gick efter en flaska lassarel

och slog 6ver kakorna de hade roligt hela kvdllen &t detta men roligast nir de ség Sofisg

ta nidsduksknytet och skulle g8 hem,---Nin variation var det inte pd efterrdtter forr

- det var ndstan alltid kokta katrinplommon och vispad grddde., Men man hade inga fordringar

hellasr
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