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Frigelista M 82,

e N P
Ffi3n Rammens socken i Varmland.

MATORDNING OCH BORDOSSEDERI

1.Matordningen
_regelbunden och utspisningen skedde pa bestimt klockslag.Det bd

_jade med frukost piA morgonen,innan arbetet Enny Kommit iglng,

i hemmen forr i tiden var s#rskilt under andtide

P

iRl

€t

5S4 arbetades for fullt till klockan 10,44 1illmiddag serverades

A G
=
¥ | varefter arbetet fortsattes till middag med négon vila efter ma-+
M - - o . E=3 v o 3
& | ten.Vid femtiden pa eftermiddagen &t man en littare mAaltid kal-
& =N ]Z \
*gw lad aftonvard,aftavard d//q Vﬂ% och direfter arbetades till
= .
m . . ;
g_-.:‘-e kvidllen,d& man &t kviEllsmdl och arbetet f6r dagen var slut. ;/ ANIVE
= 6— = s b i ] a \ \ % L8 {
=z® ™ | 2. Beteckningen fOr ett gott m&l &r busamdl %4142 7t ® 7 . W o o
M3 2 | B, Tiden for en médltids intagande kallas matdags eller #tdags. |
m o "
bl
Z§ 4. Den tid som ligger mellan tvenne mél kallas Ckt.Det &r pi grin- . i’
2 | sen mot Dalarna detta ord anvéndes. iy e AR A {
o
O - - 3 © o e
k. 5. btt litet eller mindre mal mellan tvenne huvudmil,for att
v

stilla den virsta hungern . kallas mellenmdl,mellamdl 7?7 » !ﬁ ;mZ/

\ ¢ :
den kallas #ven lillmiddag ,/; /772 z (ﬁ/ﬁ

6. Under noddr med missvixt var det storartat,om man hade havre-

brdd.Det ransonerades fyr att envar skulle f& en liten Dbit.
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Per Lads,som var f5dd i bdrjan av 1820—t&let, dog 1918 har be-

réittat,att han tjéngte dring hos Per Hotk i sin ungdom.Végot an+

nat bréd &n havrebrdd fanng inte,och han var hungrig ménga gined

~ (
r,att han ht6ll pd att &ta upp"fingran";/%?vtﬂrz fingrarna

Det var under slidttern och arbetet var stringt pd de vidstrickts

kErrmarkerna,dér man dven fick wvade i vatten

7. En ofta anvind och av minga efterlingtad ritt bestod av ra-

rakor.Det var riven rd potatis och litet mjsl sammanrért och

stekt i flott som pléattar pd en vanlig stekplédt.Det serverdes

till stekt fliésk,som dock forekom sparsamt.fEn annan matrétt be-

stod av sill och drter.Den forekom i vardagslag frampd sommaren

och htstem.Under vinterhalvdret var man inte s& noga med malti-

78 W 1844

NIWWYY TWYA

_derna,vilka d& ofta rittades efter gbromd leg+sgm,yar;mﬁra_SPQra”mm,

diska och utan sammanhang.l vanliga fall ingick alltid midlk i

0961 "uessapuog JO|O " "69EFT VYIWIN

ndgon form i maten sAsom vélling,grot,filebunk, langmitlk o d TN SRR

Kaffe med bréd och sovel var vanligt som morgonmdl.

e . .84t man/ ) i :
Till middagen/nésten dagligen bl.a. "dppel”.vilket hir i trak-

ten &r en forkortning av jolippel eller potatis till skillnad

frén apeléppel,ipplen, och dirtill sovel av: négot slag. Det kun

de vara flisk,k6tt,fisk eller sill.

Frykberg var skréddare och bodde i Akerhtjden.Han var skicklig
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i konsten att sétta giller eller snaror och fidnga skogsfigel i

dem och hade dirfor alltid god tillging pd k&tt i léngt hE

grad @n brod och,potatistans stdende uttryekt till barnen, som

bad om mat och var hungriga,lvdde dirfor alltid:"At k&tt.barn.

it kott!" Det var ett néringsmedel,soﬁhan hade mest av i hemmet.
|

Och det omtalade tilldrog sig under 1860-talet.§kerhéiden,som

Jimte midnga andra var ett skogstorp,ir sen l18ngt tillbaka av-

folkat.fndast hustomternas grundmurar varav vissa delar sir kvat

visar att platsen en gdng for linge sen var ett hemvisst for

#r ménga familjer. Som en lémning frdn den tiden kan man hir

0961 "uessapueg JO|O "G "69EFT VNN

bra skydd mot ormar,varfér man var min om att f& den planterad|

i téppan.Det viktigaste var doek kanske att stijslken av vixten

q1§ och di#r bland de nedrasade grundmurarna finna ett och annat exd
_jéif' emplar av libbsticka (Levisfioum officindle),bekant medicinal-

ﬂg véxt fran dldre tid.Dess rot gav man hirdmjclkande kor fér att|
z de skulle ge mjolken ifrin sig littare.Vixten var dessutom ett

var en god hjdlp mot vérk.lMan lindade d& bladskaft och stEnglay

om det virkande stéllet och band om alltsamman.Vixten har en

skarp och obehaglig lukt,men det uthirdade man girna for att

slippa viérken.

8. Motti var en allmén rétt hir i trakten wunder §ldre tid.Den
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/ vatten -
bested av flisk och mjsl kokt tillsammans T-T'Hmpqappa,m_jm

Kroppinger var mjol eeéhcvatienteller mjdkk kokt tillsammans.

9. Vardagsmat eller vanndasmat var enklare #n den som bestods

under helg och stndag.Den kallades helgmat till skillnad frén

den vardagliga kosten.Vad brédet betriffar fick man vetebrdd

under helgdagar,om man s8& hade m6jlighet dértill,under vardagar

@B hade man endast grovt bréd att tillgd,vanligen havrebrsd.

10. Det fOrnimsta sovlet var i bergsmanshemmen smdr,ost,flisk oc

kott.Den fattige hade méjlighet till fiska. och ijakt pd villebrd

av alla slag som fanns i de stora skogarna.

Ostkaka var en vanlig anréttning i de hem dér man hade god mitllk-

ﬁ?
g T69EFT VININ

tillgdng.l torpstillen av mindre slag hade man getter och get-

ost var dérfor vanlig i dessa hem.

8 W 1hs

*

11. Supanmat kallades efterritt eller vad man hade att #ta till

NIWWYY “TWY

|

_den fasta fddan.Som supanmat riknades mj@lk,léngmj@lk och fil-

0961 ‘uessapueq JO|O

bund .Sérskilt under sommaren var lé&negmidlken en allmin matritt

; g ¢ g : au
i hela Filipstads bergslag.léngmjolken fick man genom extrahera

tétOrtens blad,och somliga kvinnor var kunniga i den konsten,

och d4 man en géng f&tt sitt behov dirav kunde man siilv odla

den m&ngd man behbvde genom att dagligen fylla pd ny mjclk i

det kdrl gir léngmjdlken éller:“tatan" forvarades.
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12. De arbetare som hade sitt arbete borta frin hemmet,mfiste ha

mat med sig for flera dar.:

':ndgtt utrusta en person

med mat for flera dar kanske en hel arbetsvecka.kallades att ni

" ta ut honom.fEn del arbetare som hade sitt arbete vid Bruket men

bodde léngt dérifrdn,nistades ut fr veckan eller nigra dagar

framdt.Karl Olsson pd Fjall,kallad Otter-Karl bodde vid Dalkar]

sj6hyttan och hade kOrning i skogen léngtibértacvidtSlidsjion

och nistades ut for veckan.Han fick d& med sig .bl.a, en s.k,

mjélkflaska med néEstan oval form rymmande 8 a 10 1.mjvlk.0tter-

Karl var kiénd som ensparsam och férsiktig person,vilken inte
¢

gillade alltfor krisligt levnadssitt.Allteftersom mislken i kip

YA
é 69ekT VIWIN

s
W

o

v

let sinade,h&#llde han pd vatten,och pd sA sitt rickte det hels

veckan och mera #ndd,fast midlken tunnades ut.ﬁTTpr-Va;1 var. _en

8

CNIWW

|
|

sndl person och hade mycket penningarib8de hemma och P4 banken,

En annan lika sndl och sparsam person var Alfred Happ,granne

+i11 Otter-Karl Han fann.att det aldrig var nigon "dryesel™ i

0961 "uessapueg o0

=

de penningar han l#mnade till hustrun for inkdp av nddvindiga

livsfornddenheter och kléder,

13, liat som var avsedd att ha med sig pd resa eller kost fir

nigra dar,kallades nistmat eller Nisting.0fta hade man sovlet

8
e = p=a=n

fér sig i en s#rskild ask,sm@rask.Dén skulle helst vara gjord
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® .G o < ) o s o
Laggad mjolkflaska

Under arbete &dngt frin hemmet var det
brukligt,att man férde mat mégd sig for
flera dar och d#irvid kom den laggade
mjolkflaskan vél till pass.,
Den var helt av tré utom sjéilva
grepen,som var gjord av ett jirn-
band Mjoktkflaskor laggade fanns i
olika storieker rymmande 2 ©ill 3
kannor och betydligt stirre.

Laggade mjolkflaskor fanns i varje
hem i1 hela Filipstads Bergslag och
antagligen p& andra platser ockséa.

I nutiden har de ingen uppgift att
fylla utan #r nu Over allt kasserade
och lagda 8 sido,om de inte helt
forstorte,

P& grund av den jémna bottenytan kunde den std pd ett goly
utan att rulls.
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av sélg for att inte ge trismak frain sig fn del karlar var kin

da som skickliga sltjdare.De laggade tinor,"knaggar® kagear tré

flaskor att ha mjslk eller dricka i och sméraskar at+ ha med 43

man "nistades ut".

14. laten bar man i en skinnviska med remmar pa ryggen, N 44 man

: : 14 )
gick till arbete,om arbetsplatsen inte var beligen i nirheten

e

8

}
|

o av_hemmet.S4 var brukligt,dd man bar mat till den som &rbetade

% vid kolmilan langt borta frin hemmet.

jg 15, En liten firdkost avsedd som tilltugg pé& resa,om det var med
<§ skjuts eller till fots bestod i ett par smbrgésar med pdlégg,
?__z?’ om det var riktigt bra.l vanliga fall kunde man f& n&ja sig med
!—g flisk och bréd eller fisk och brod.Det benimndes lommekost.
§é§16. En 1itenhit given direkt ur handen kallades got;igﬁgt,?ﬁﬁ\,ﬁﬁ

@Eié Det var smébarn man trakterade p& si vis,for att bekanta sig
® | med dem,dA man kom till en friémmad familj.
§ 7. Att bli bjuden pé négot kallas att f4 "fégnad".Man kan fégna

barn med karameller o.d. och stort folk med mat och dryck,kaffq

med brod och dryckjom av skilda slag.Di fé:i.ggnadeh bestdr av néd-

: [
got att &ta kan det heta "godbit"eller "smakbit" bit heter f«Zj

En fiskare hir i trakten gav sin granne en gidda,som han féngat

och sade da:"Har ska du f& en smakbit!". ©pn annan fiskare yttre
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fick jag ndgra abborrpinnar "

de efter en fadngst:"Som smak]

Till inventarierna i ett #ldrd kdk horde bl.a. tvd viktiga hus-

ﬁning vid matlagning.

gersid,som ofta kom till anvi

Det ena benidmndes grotkcppen~ﬁoh_var gjord av toppen pé& en ung-

tall.Den skulle helst tas i %ﬁvtlden d8 barken 1litt lossades

frén veden.S8 skulle grenarn i lingst ner pd kippen skiras av

till en léngd av 3 a 4 cm.Ungr senare tid har grétkéippen blivi

ersatt av stdlvispen.

ilosklubban var ocksd ett invehtarium i det gamla kdket.Den var

liksom grétképpen hemgjord anvindes att mosa sonder potatis

med.Potatismos och stekt f1

9EFT YWIN

1lan négra #ldre inventarier ellex

< var en vanlig r&tt i bergsmanshen-

YA

|

en fliétade ostkorgen har #ven skat-
»

78 W ‘1844

| I varje fall &@r det gEpfre ¥b

terst sdllsynt,att man gor ost i

cfdrdarna. Matlagning obh matanskaffning har indrats frén den tid

&

|

NIWWYY "W
ossapuog Jo|O '€ ‘6

dlldes i hemmen och wvad man desd

st

096L‘L

utom behdvde fanns att kiopa i den gamla brukshandeln.Det var all

sé i borjan av innevarande sekel.innu finns en och annan kvar av

&1
fw 7

..I-_l_. De

s

den éldr%&enerationen.som’hér minnet av det gamla i bel

flesta hd emellertid glomt bort hur det var under #ldre tid.
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Hemgjorda husgerid Rimmens socken
under forra a&rhundradet.

i
;e n 2 « i
. Grotképp. ‘ ilosklubba.
g Gjord av toppen . K Gjord av bisrk
tll.]_. 21 talj_TDUSl.(@ E) i ett enda S-tyrcke_
O under savtiden.
o il
e
f. I
# L
O 3
8
2 o
314 A
b i\ +
3 \\ i

Grotkippen och mosklubban horde till de allménna husgeréden i hemmen
i e

i Réimmen och angrinsande socknar under forra &rhundradet och inpd
1900-talet.

Under senare tid har de gamla hemgjorda husgeréden ersatts
av moderna fabriksgjorda saker av metall.Stélvispen har ersatt grot-
kiippen,liosklubban utbytts mot potatisstot av metall.Det moderna kbket
kinner inte till eller har plats for den gamla tidens tréattiralj.
De passar inte till elektrisk spis utan htr hemmas i den gamla Oppna

vedspisen bland trebens-grytor,pottor och trefotter i olika storlekar,
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II1  BORDSSEDER.

18, Bordsbbn léstes av envar,som skulle #ta.Den listes ﬁyst

' och man rorde pd lépparna liksom vid hbgtalande.iet.var SEr-—

skilt under #ldre tid det forekom.S8 sminingom fick det ricka

__med att man kn#ppte samman hiEnderna och med en nick eller nig-

avea
ning och utan att rbra pd lépparna eller é%éfée en 4tbord, som

o
-
§ visade att man liste en matbdn.Att man kn&bdjde vid l&sningen
o VIS L .
L av bordsbonen &r inte k&Ent hér. e
@
e - o = - s i .
o 19. 1 vardagslag &t man med trisked.Det fanns sltjdare i trakten
»w y ‘
J%"rz_ e som gjorde bdde slevar och skedar for hush8llsbruk.En av dem
e : 3 | LA o -
W 4 var Sven Nord,som bodde vid Skrocksjon.Han arbetade som snickal
<o
N

re vid Rimens bruk och dessemellan hemma pé& torpet.in annan
*

NIWW
SS3puo

duktig sléjdare var Per Nordblad,som bodde i Fagelkullen.lven

°

hans bror Oskar,som var martinarbetare vid Lesitfors bruk.var

0961 ‘U

en duktig hemsldjdareHan var kunnig i bédde metall-och trisldjd

Lo
S
|

20. Vid matbordet hade envar sin bestimda plats,dd familjen var

ensam.llade man arbetsfolk ket i gdrden sfAsom under andtider,

behtll envar den plats vid bordet som han eller hon fridn forsta

dagen intagit,sé liénge arbetet varade flera eller firre dagar

Efteridt Atergick man till den vanliga ordningen.
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Det var vamligt,att rotehjonen kom vandrande till familjen,d&

man satt till bords.Det skulle di alltid forpligas med ett ellex

a1y .
annat och fick inte g4 ifrédn gérden uta att ha fitt ndgot till

1ivs.Rékade nu ett sddant rotehjon komma, medan man satt till

bords,fick det vanligen viénta tills arbetsfolket eller familiend

— | medlemmar dtit,varefter man gav det nAgot #ylresterna frain matbdrdet.
% Rotehjonen var gamla vArdsldsa personer eller imb@Ciliamyngre
‘ ;§ vilka inte var sd renliga av sig,varfor de alltid fick ita for
‘i§é§ sig sjélva av vad man kunde ha attiligga .for dem. \
~é§j5£}—r I vanliga fall blev rotehjonet inte s& vil mottaget.ﬁan ville
4_' 5L§L“bli kvitt det fortast mbjligt,ty det hade alltid séllskap med
,‘333%’ sig i form av ohyra,som f‘amilje‘n inte var si trakterad av.
§§ D& barnen blivit s& stora attde kunde hjslpa till med arbetet
; inon-eller utomhus fick #vende deltaga i mdltiderna med de vux-
S

na. Smédbarnen fick inte sitta med vid bordet undér den braida ti

den,da det i forsta hand géilde att fort f4 undanghort det fore

stidende arbetet om det géllde slidtter hobirgning eller skbrd

Den praktiska husmodern.som under denng PT2de tid hade ansvar

T (=7

for att maten blev férdig i rétt £id och ingenting saknades d&

arbetsfolket skulle ha mat.brukade dirfér duka 4t de mindre bar

E o =

nen for sig sjélva. Det brukade d& ske vid en annan plats, en

N K(r)rpia rfrénrlsof, Acc.nr 24369. B. O. Bondesson, VRML



R

stol eller pall,dd de #nnu var sd smd.att de behdvde hjélp vid

bordet av mor eller nigon annan.

21. Varje hush&llsmedlem hade sin s#rskilda sked och servis be-

stdende av tallrik,kniv och sked.Gaffel var &nnu inte sd varligt

annat #n vid kalas,varfdr man vid anvindningen hé&rav bar sig

| och d& slutligen efter ett par omkok i bl.a. granris och enris

g ritt tafatt 4t vid handterandet av densamma. S)E
<
Supanmaten serverdes i stora stenfat ut vilket en och var 4t ",g
o= N ) <
5 med trisked.Efter slutad maltid diskades alla kiérl och skedar. = (%
> \ e
) 22. Kott var under forna tider en vara som inte var sid allmén. - o
a """ o
% | Pattigt folk fiek &ta sill och fisk och lutfisk 4t man &ven un- 8ag
sw tider/ 9.8
e e der/nés som helst och inte bara vid Jultlden Under svara tlder H 5
w0 w @
Z;Ug'f d8 det var ont om mathinde att man At grévling.Under forsta vérlds- .’?'é;qs
P adle en _ ; % —
| ,';3,%3 kriget hade/ skogvaktare skjutit en grévling,tog hem den och fléd- '§°
o ' ] -
-a de,"snodde" ,den.Dérefter kokte han den och fick bort en del fett g
E
2
o
<o

kunde han anvinda kbttet,som serverades till August Pettersson

i Bygget.Han var hos skogvaktaren och kérde och plogade och dé&

skulle han #ven ha mat.Da serverddes den kokta griévlingen och

August Petterosonéoom bheh tyckte det hela smakade bra.D& han

tillfridgades om han visste vad det var f6r kott han #tit av si

svarade han att han inte visste det.Det smakade som kOtt brukar
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22, Kott ransonerades eller sparades och ftrekom inte dagligen.

I. enklare hem fick det ersittas av sill och fisk hade stekt

och kokt sddan.Sillen &t man rd eller spicksill till potatis

och filebunk som supanmat.Slakten som skedde pd hbsten salta-

des ner och rickte hela Aret.Dessemellan brukade de som hade

mojlighet didrtill slakta en spidkaly eller ett fAr och pd sé

siitt férnya forriddet av kott till hushéllet.Den fattigare be-

(=N
O =
(2]
v%
N!
= | , g =
= folkningen som inte hade nédgra djur att slakta fick langa tider gsé
> . . 2.
.;S leva pd sill och fisk och ett och annat storvilt som skdts i 3‘;;:
.o 0 Lo
e smyg.ilg skots bdde i lovlig och férbjuden tid och trots lénga E%é
S o
= ® e : : g
_éf‘;o och ihdllande fOrhor med folket i trakten,fick liénsman aldrig Eg
= = ‘ -
=5 reda pi nigra tjuvskyttar.len nir linsman reste hem frin ett 'g_‘:'%
>t o Z
: g o
,,g,ég forhor med folket i Sandsjon angfende Elgjakt i fErbjuden tid § .
m o ) ; 2]
:Zg l8g det en Eigstek i skrindan som tack for besviret.Vem som
o :
2 lagt dit den,fick han aldrig reda p8 teawts lénga forhor.
0 :
& |23. Btt fullt belamrat bord kallas tillpyntat-

Var det knappt och tomt med mat pé bordet' sade man‘att det

\1'4

var tomt som Fattighy kyrka pé& juldagen.Dir fanns sidledes intet

¢

ns‘_"“a.got__gtt fa .

24. Att matbordet samtidigt bildat ett kir]l ur vilket men At iy

inte ként hér i trakten varken under é#ldre eller senare tid.
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Diremot var ofta s%% man lade potatisskal,sill-och kéttben pa

bordet,dd man &t.lMan 8t grét,villing och supanmat med trisked

ur det gemensamma fatet eller skdlen som kunde vara av tri el-

ler lera.Tréskdlen kunde vara gjord av en urgrtpad utvixt pi

en trédstam ex. en bjork.Tréslag som gav smak ifrdn sig kunde

=
________ anvéndas endast som brtd-eller biirskidl men ifte for mjolk eller §§
N
g - andra flytande matvaror.Bn del karlar var kinda som duktiga til1- :5’_
33: | wverkare av mfnga slags husgzeré’id av_passande tri. réfg—
- § 25. En del personer sivil husb‘dnder som tj&nare hade inte sé& ;21; 2
. i ' + O
VVVVV _;: fint bordsskick utan visade en viss vArdsloshet vid matbordet éég
é‘n_;-Q_ Det forekom,dd flera personer samtidigt utspisades,att en och gé
_;37;':; annan tog for sig mera av maten in de andra.Han betraktades ‘gg
; S%% dd som "glopvarg" och man sade,att han var glépen eller ohing g:
Z% Den som tog tvd slags sovel till brodet var en gl'dpvarp:',som
" ;; "glopade" i sig mera #n vanligt.S4 tog glépvargen bide smir
o
<O

och ost,smér och fliisk eller smiér och k&tt pd brédet.

Att rapa vid bordet var ganska vanligt och visade,att man

var riktigt métt,varfor det inte var opassande eller ansdgs

ofint att rapa,dd man #tit..

26. Under sommarenii andtiden brukad alltid vila en timme

man
LIS

TS P =n

efter middagen.Under vissa dagar kunde vilotiden fdrléngas
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tidiga 1jusa morgontimmar och dels pé kvillen,dd det inte var

till tvd eller ¥E® timmar.Det tog madsedan igen dels under
l

s& varmt.Under senhisten beukade man vila skymning,tills det

blev mérkt och ljuset tindes.Den timmen brukade #ven kallas

n"skvallertimmen”,dd de senast timade hiéndelserna i bygden om-

talades och nagelfors.Somt bertmdes och somt hécklades.

=
L
. % 27. Om man kom in i en gArd,dir folket satt till bords och at
Lo hilsades de innevarande med orden:"CGoddag och smaklig m&ltid!f
<:$, eller sade man:"Guds fred:" Det ansdgs snyltande ifall man rédt
& :
31%' kade komma vid en tid d& husfolket satt till bords och 4t eller
= =0 | ‘
e drack,och den som inte ville bli ansedd som en snyltgést undt
“’E?g’ k att k id &td )
% vek a komma vid &tdags.
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