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Brodet och dess tillredning. Vidstergotland.

Foljande uppteckningar giller ndrmast 1880-talet och grun-
dar sig pd sambtal med ftljande personer, nimligen:

l. Tda Svensson, f&dd i Bitterna 1865. Hon inflyttade redan
som barn till Larv och har sedan helt unga &r varit bosatg pa gar-
den Bysldtt. Ida Svenssons uppgifter giller nirmast denna gard.

2. Anna Lyrén, fsdd 1878 i Faglavik, Hudene socken. Hon hir-
stammar pd mddernet frén den ovennimnda gdrden Bwsldtt i Larv och
dr sdvdl genom sin mor som mormoder f&rtrogen med gdrdens Hldre
seder och bruk.

3. Adolf Gustafsson, fodd omkring 1880 p& Kvarnbacken i Larvs
socken. Foréldrarna var torpare. Gustafsson Hr s8som sjdlvigande
bonde bosatt pa Fiékarheden i samma socken.

li. For svrigt har jag kunnat stddja mig p& Hldre uppteck-
ningar och delvis egna minnen.

Alingsas i maj 1950.
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I. Ordet baka.

1. Ordet "baka" forekommer i mllet och brukas dels f&r till-
redning av brod, dels for tillredning av vissa gridddade matritter.

Ex. baka brs / brsd /, baka vaffler / vafflor /, baka pannkaka,

baka pudding, bska monka / munkar /, baka plittar.

Ordet pudding &r ett forhdllandevis sent ord i mllet och hdr
samman med gridddade mctrétter av gryn, sésem mennagrynspudding,
risgrynspudding m. fl., Men under det att man fraéngitt ordet pann-
kaka har man bibeh&llit det ursprungliga ordet "baka". Detsamma
gdller plittar, vilka enligt Hldre talesttt kallades monka.

Vad brédbakning betrédffar kan ordet baka &syfta sividl arbetet
1 sin helhet som en viss del ddrav. Ex. Mor bakar i da. Vi har
bakeda i da. Vi far snart stdlla te mi bak. I dessa m. fl. fall
8syftas arbetet 1 sin helhet.

Under arbetets ging skilde man p& arbetet med att baka ut,

de v. s. att forma degen till kakor, och att baka i Zmmen / ug-
nen /, alltsd sjélva gridddningen. Ex.

- Se hur degen jiser, nu far vi' skdnna oss & baka ut.
; S B S
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En stund senare, d& de bredda kakorna bdrjade jdsa, sade man;

- Nu fé&r vi snart bér

a baka 1 ammen.
I senast anftrda exempel syftar ordet "baka" alltsi endast

P& en del av arbetet.

'orberedelserna till bak omnimndes med orden sdta te bak L

eller sdta te deg. Man syftar hér pd en #ldre sed att forst for-

jdsten 1 en mindre deg, varom skall redogdras fér i ett kom-

2]
o

mersa

mande kapitel. Ndsta tempo i1 férberedelserna till bak var att

gt

tinG eller knBa / knida /.

Ett dldre ord I'r degens jisning var h8ven. Ex.: Di

0Q

9 4
huvenvi degen 1 da. lMen nér de bredda kakorna jiste upp, sade man
att de ldttna. Ex. Nu b8rjar kakera allt & ldttna. Nu & kakera
allt léttnata sd pass att vi kan bbrja sdtta in / till grédddning /
Om kakorne stod ocn frjdste, emedan man inte hann undan med gréidd-

ningen, kanske husmodern tillkinnagav detta med foljande;

- Ja Pror kakera stdr & f8rlittnar.

704 jérning 1 brygden omndmnde man dédremot med jal. Ex;
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Av regelbundet 3terkommande bek mérkes julabaket, varbaket

och sl8ttebaket. Julbaket skulle récka t11l Lellajula / Kyndels-

mdssan /, alltsd hela januari ménad ut. Det ansigs gengnt att

behdve for snart efter jul. Det vittnade om fattigdom och smé

O
f8rhallanden. Hellre #n att baka for litet bakade man s& mycket, §§E
att det rickte ett stycke fram i februari. éi;
Julbaket pagick vanligtvis i tva dagar. Forsta dagen bakade %?giJ
man vanligt vardagsbrdd, den andra dagen bakade man sektebrd och .§ gé?
S 4
vortabrd samt de speciella julbrdden, alltsd det finare brdd som ;g é i
o -~
h8rde sammen med julfirandet. Lingre tillbeka mdste man #ven 'g:j Eé
= L

tinks pd de minge fattiga, som gick omkring och tiggde brod och
sovel i dagarna fére jul. P& herrgdrdar och stirre bondgadrdar
gjorde man ett sdirskilt bak for att kunna ge en kaka till var

och en som kom och bad. Baket pagick d& i tre dagar. P& 1880-

talet hade emigrationen, jérnvigsbyggandet och andra arbetstill-
f&éllen minskat p& antalet behdvande. Men det fanns manga ﬁldeg~

stigna och krymplingar, vilka p& grund av arbetsofdrmiga maste
S g . ~,"'-Jb~j

tigga sitt brdod.
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Vérbaket forrdttades innan varbruket tog sin bdrjan och var
som regel s8 pass stort att det rickte Sver denna period, alltsé
1 fyra veckor. Och slitterbaket méste vara si stort att det rickte
under den period, som sléttern pfgick, alltsd i sex veckor. Till
dessa béda arbetsperioder bakades nistan uteslutande vanligt var-
dagsbrdd. Dessa bak stod som regel om p& en daeg, ty savil var-

som sommardagen #r ljus och ling, och den goda vidrmen bade ute och

Q

inne underldttade degens och br&dets Jédsning, m. a. o. di gick det

(

undan med arbetet.

Under mellanliggande perioder bakade msn med firre veckors
mellanrum, ty man &t helst mjukt eller halvtorrt brsd. Bakens stop-
lek omnimndes efter det antal veckor, brddet beriknasdes riacka. Ett
tre-veckorsbak var ett litet bak, men ett fem-veckors- och ett sex-
veckorsbak var didremot stora bak.

Hantverkare och smifolk bakade mindre bak och foljektligen of-
tare #n bdnderna. Hantverkarna maste kdpa sin spannmil, ktpet be-
stod som regel av en skippa om glngen. Ritt ofta gjorde de sinafin-
kp 1 kvarnen, och d& aterstod ehdasﬁqaﬁtmtfansportera hem mjolet,
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annan anvénde sig av skottkdrra, andra foredrog att bdra sin bér-
da. Det var ingenting ovanligt att personer, som saknade dregare,
bar skdppesicken pa hala / 8ver nacken och axlarna / béde till
och ifrén kvarnen, fast den 1&g en god fjérdingsvidg frin hemmet,
ofte lidngre bort.

Socknens hantverkare brukade Hven passa pé, d& ndgon bonde
grannskapet gjorde sin kvarnresa, d. v. s. om de hade nagon
spannmidl att sd@nda med, eller de hade kanske kopt den av bonden

med det f6rbehdllet, att han skulle ombestyra transporten till
och hem frdn kvarnen. Ndgon ging fdrekom att hantverkaren lanade
h&st och vagn av bonden f&r en kvarnrésa, men Hven om ett sidant
lédn ej behdvde betalas med pengar, var det dock en sjdlvklar sak
att hantverkaren skulle gdras en Atertjdnst, nir bonden 1 sin tur
behdvde en s&dan. Man kvittade alltsi tjénst mot tjédnst. Kunde
hantverkaren reda sig utsn att besvira nigon med kvarnskjuts,
slapp han dylika &tertjinster

Vad bakets perioder betriffar #r vidare att médrks, att man
miste ta hinsyn till spannmilen.oéh mjdlets beskaffenhet. Var
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mjolet gott, jdste brsdet upp och blev pordst. S3dant brsd kunde
man dta, dven om det var si torrt att det sjong i kekorna; det

var bara att doppa ned brédstycket i drickskannan, i mjslk eller
vatten. Sedan rddde till och med gammalt folk med daliga tHnder

att dta det. Brodet betraktades som gott, bara det 1ldt blsta sdk,

de v. s. var s& pordst att vitska kunde trédnga in i det. Men hade
men fatt ddlig bdargen till brodséden, blev f&ljden vanligtvis den,
att brddet f5ll samman under Jdsningen eller grdddningen i ugnen.
Sésom férskt var sddant brsd degigt, och ndr det torkat, blev det
svidrdtet, mingen gdng nistan odtligt, Var mjolet ej av fullgod
beskaffenhet, méste man baka oftare, si att man kunde #ta brsdet
mjukt eller Atminstone halvtorrt.

Under 1870- och 1880-talen gjordes betydande nyodlingar.
R&g kunde odlas 1 stdrre utstréckning &n tidigare, och dirmed
blev oblandat ragbrsd ocksi allmint. 1880-talet kan betraktas
som dvergéngSperiod frén hevre- och blandbrdd till rent ragbrsd.

Nu bdrjade man till och med att sikta i kvarnarna  och nu kunde

man bake brsd av siktat mjol ej bara ti}l Jjulen utan aret runt.
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Man fick smak for fint brdd, och dirmed féljde att man bakade
oftare. Aven den obesyttne kunde hdlla sig med gott brsd tack
vare tillgdng p& l1l®nsamt arbete.

ATt baka var kvinnogora. Den dagen, man bakade, var manfol-
ken s& gott som utesténgda. Ej heller var det nigon reda med mat-
lagningen sddana dagar, ty kvinnorna miste f&rst och frimst skita
baket, varom ej kunde man Hventyra detta, och det betydde &tskil-
ligt, d& man bakaede for flera veckor framit. Ett gammalt ordsprik
lyder ock; - Bakedaa # svidltedaa. / Bakdagar &r svdltdagar /.

Det var inget nSje fdr midnnen att gd hemma vid husen en dag,
dd kvinnorna var si stringt upptagna, och diédrfdr brukade husbon-
den ordna det s, att man forlade arbetet till skogen eller gir-
dens utégor den dagen. Eller han hade kanske en fSrestlende lang-
resa, vilken #ndd maste gbras f6rr eller senare. I si fall passade
det bra att ge sig bort den dagen.

HE61l husbonden sig hemma p& glrden och nigon granne eller an-
nan bekant kom pd ett tillfdlligt besdk, fick denne utrdtta sitt

drende, ddér han tréffade bonden. Vanligtvis h5ll hen till pd logen

Kopia fran Institutet for sprak och folkminnen, Accnr. 20646, Linnar Linnarsson, VGL

Landsmalsarkivet Uppsala 20646

L. Linnarsson, 1950. LARV

VGL

Frgl. 16




1 stallet eller 1 huggboden. vid dyliwa tilltH#llen wunde det hin-

da att k#ra far ursiktade sig med ord som dessa}

- Jag skulle be dig g8 med in, medan vi talas’ﬁid, men det

dr sd att kvennfB8lka har stdllt till med bak i dag, si de har det
lite stokigt. |

Sdrskilda bakkvinnor f&rekom ej, men diremot brukade grann-
kvinnorna hjdlpa varandra, om s& var att hustrun eJ hade piga el-
ler vuxen dotter till hjidlp.

P& 1880-talet htll man dock ej lika stréngt pad nedirvda sed-
vanor. Genom breven frén Amerikas fick man veta, att minnen i det
fjédrran lendet med friskt mod grep sig an med alla pd en farm foére-
kommande sysslor, dven de husliga. Lven flera andra orsaker till
omslag 1 seder och ténkesdtt skulle kunna anf¥ras. Méhnen bor jade
sd smadtt att hjdlpa till med blde det ena och det andra. Det var
sélunda ingenting ovanligt att mannen eldade upp ugnen och hjédlpte

till med griddningen. Han s8 te 8mmen / sig till.ugnen /s hette det.

Man h8ll dock fSrstuddrren stidngd, ty man ville inte att négon
skulle komma in under det ebtt man var sysselsatt med arbete av

detta slag.
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Brdd som saluvara ftrekom férst under de &r, d& Vistra stam-
banan byggdes, alltsd i slutet av 1850-talet. De flesta av dem,
som arbetade pa detta bygge, levde av torrskaffning. En och annan
kunde ftrse sig med mat frdn hemmet, andra ater kipte erfoderliga
livsfornsdenheter i bondgdrdarna utmed linjen. Men det fanns #Hven
bdnder, som transporterade frem livsfdrnddenheter till arbetsplat-
serna for att gbra affidrer med jérnv%gsbyggarna, vilka man kallade

masar, masara. Iorst och frimst var det brsd som efterfrigades.

Hérom berdttar en dldre hudenebo, Tédd 1863, foljande:

Vidra / foréldrarna / 13t mela tre tunnor rig och bakade brsd
av alltsammans. Sedan for de upp till Fiaglavik och silde br&det
till masarna, som arbetade pd den stora jdrnvidgsbanken vid FPag-

lavik. Sjdlva 4t vi sdllan annat brdd #n blandbrsdd, men nir men

skulle s#dlja brod, maste det vara rejilt. Masarna fortjdnade goda

pengar, sf de kunde betala for sig. / Hudene, slutet av 1850-talet. Vi

Personer med vaken blick for affirer inslg snart att brsd och
bakverk kunde bli en l®nande saluvara och satte upp bagerier pé de
nyvordna stationssamhdllena. Ett av de fdrsta var formodligen det,
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som Matilda Gustafsson startade pd Figlavik i bdrjan av 1860-

. bagare. Byggnaden, dir

talet. Det drevs med hjdélp av fackutbild
bageriet var inrymt, OpMN.ﬁgé av dldre personer med namnet "Bagarns'"

e

Zmz¥zdag Ennu pd 1930-talet, oaktat nigot bageri

F’\

Orekommit 1

L)

U

byggnaden sedan &ren omkring 1900. Gustafssons bageri saluférde

o

s8vdl matbrdd som finare bakverk.

Det forsta bageriev pi Floby var ett finbageri och startades
av en fréken Sidberg iridn Kvinum. Hon hade tidigare Hgnat sig &t

nbak p& bestéllning i sin hemsocken men fann det ekonomiskt for-

delaktigare att flytta till ett stationssamhille. Aret for bageri-
ets tillkomst &r eJ kint, men det anlitades allmint vid bestill-
ningar av sockerkakor och andra finare bakverk pa 1880- och 1890-
talen. MOiligt &r att bageriet tillkom redan pl 1870-talet.

De flesta kvinnor, som Hgnade sig &t finbak, tillh&rde bor-
gerliga kretsar och hade ldrt sig finbak 1 ndgon stad. I tvenne

fall omnd@mnes Stockholm. I Gdsene-Eriksberg Hgnade sig prostinnan

Bostrtm &t finbak pd bestiéllning / 1860-talet /. I Larv var det
Kédre mor pd Bésingen, I Edsviéra en fru'/ 'von ? / Segerbaden pa
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Bostdlla ? och madam Andersson p& Klinkan, vilka dgnade sig &t
finbak pd bestédllning, forst och frimst sockerkakor, sowm var hig-
sta mod vad forningar betriffar under 1800-talets senare del. ,

Matbrdet ater fick man som regel bestédlla av nédgon allmoge-

kvinna, som #gnade sig 4t bakning pé& fortjidnst. Fljande torde éz
vara belysande: 7‘35
Maja-Lena Stromberg blev Hnka i unga &r, och di bdrjade hon §-'§
att baka pd bestéllning for att pa si sitt sikra sitt eget leve- ? §§
brod. Mjol, jdst och kryddor och vad som 57 Svrigt erfordrades :E g
fick bestdllaren sjdlv kdpa in. Betainingen utgick med négra Sren .glg :?

per kg mjol som omsatts 1 brdd.

Ma ja-Lena Strombergs bagarbbd var ytterst primitiv; den var
uppfdrd nigon ging i bdrjan av 1870-talet, m&jligen tidigare,
men ugnan var bra, och Maja-Lena hade konsten att baka ett gott
brsd. Ma&nga foredrog hennes brsd framftr sadant, som storbagerier-
med tiden saluforde i handelsbodarna.

Omkring &r 1900 bdrjade speceriaffdrerna salufdra brod, som
Yom fr&n stidernas &ngbagerier. Asklunds Angbageri i Gdteborg var
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II. Om brddet 1 allménhet.

Det arbete eller den tjinst, av vilken man hade sin lekam-
liga utkomst, bendmndes levebrd / levebrsd /. En god inkomstkédlla
kunde Hven omnimnas med brdsticke / brodstycke /. Det hette t. ex.

- Den har fatt ett bra brdstdcke. Eller; den har fatt ett bro-
stdcke som forslar.

Det firekom Hven att en luckrativ tjinst omnédmndes med orden

ett Teth bréastdcke.

Ow nagon genow iuntriger undantréngde en annan frén hans réatt-
mitigt bekomna syssla eller tjédnst for att sjdlv f& Overtaga den,
beddmdes detta som oritt, ty det var att ta broddet frén sin n#sta.
Ngr men sirskilt ville brénnmérka en handliﬂ% av detta slag, sade
mans

- Min d& & ju te & ta brdt ur munnen pd dén stackarn.

Niar ndgon dog och en annan fick rycke in pd den plats, den
dsde innehaft, hette det:

- Den enes ddd, den andres brﬁdﬁ
Man skulle inte forakta det lilla varken p& det ena eller
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andra omrddet, tys; - Sm& smulor #r ocksd brod.

Soldatens 18n var liten, men han behdvde ej riskera att sté
den f6rutan. P& tal hdrom brukade man siga;

- Kronans kaka &r liten, men den #r sdker.

Tigger;et ltnade sig mangen glng bdttre &n det strivsamme
arbetet, varom f6ljande ordstdv erinrar;

- Kdppen & sdcken & kaka pé& flicken, sa han som jeck & teggde.

En bonde, kanske d@nkling eller i1 knappare omstédndigheter, som
vid glrdens Overl&étande till son eller mag endast betingat sig
kosthdll f&r sina Aterstdende dagar, tillhdrde samma hushill
i brodet.

Men ej nog med att bondeﬁ sjonk 1 socialt avseende 1 och med
att han 8verlimnade sin gdrd i andras hidnder. Han fick ddr jédmte
mer #n en ging gbra den sorgliga erfarenheten att;

- Dd 8 inte gBtt & #dta barnabrd.

Av dldre talesdtt kan vidare erinras om foljande;

- Bdttre ena kaka mid ro, dn tie m#d oro.

- Bédttre brolds #@n rélés. : A Lteey

Kopia fran Institutet for sprak och folkminnen, Accnr. 20646, Linnar Linnarsson, VGL

w

Landsmilsarkiver Uppsala 20646

L. Linnarsson, 1950. LARY

7E

VGL

Frgl. 16



Nedr personer med lika intressen sdkte sig till varandra,
sade man: - Kaka s&ker maka.

Att "bakdagar dr svdltdagar" her redan erinrats om, men nir
man bakat, kunde man ta skadan igen, ty;

- D& & inte alla daa, som & bakedaa, somlia & smakedaa.
/ Det dr inte alla dagar, som &r bakdagar, somliga &r smakdagar. /

Om négon, som menade sig vara ndgot till karl och som gédrna
forndvde sig gent emot andra, misslyckades, sade man;

- Se, du sket f8r ont dén dan, du baka. Eller: Han sket fSr
ont ete.

Talestittet kan betraktas som en tillspetsad form av ordspri-

ket som sHger; HOgmod gér ftre fall. Och; eget berdm luktar illa.

Brddet var huvudbesténdsdelen i rddan. Sovlet var mingen
géng s& ndtt tilltaget, att det endast var att betrakta som smak-
dmne. Fododmnen, som vi har fullt upp av och som numera e]j betraks
tas som sovel, har i1 géngen tid fatt tjinstgbra som s8cant. Hirom

erinrar féljande som skdmt &tergivna ramsa;

| A T I
( A TRRTE T
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- In & #ta nu, barn. Nolemos & brd, a4 mj8lk & brg, ;ﬁg vart
[
f8r sHk.
Anledningen till att modern gav barnen denna férhdllnings-
order var den, att hon €¢j hade tillfdlle att Svervake méltiden.
.
Men skulle n&ja sig med ett slags sovel till brddet. Fick é??
() =
<
P .l i 3 % & o
man smdr pd brddet, borde det som regel vara nog med det, om man i
a3
» o 3 - o 1 3 Q..
bortser frin de stora kalasen. Lade nagon t. ex. en skiva ost pé o 1
o
smérgésen, sade man att han dubbelsugla / tog dubbelt sovel /. > °§2
ST X 2
-
- Dubbelsuglar du, din sugelhunn, sade bonden till den ny- =
wE
343 =0 o s : o .e ) E._l 8,3y
stadde drédngen, d& denne lade OsST pa smdrgasen. 4 :
P | _.-0
o “
= [

Ennu p& 1890-talet h&s1l gemene man fast vid seden att ej
anvénda mer #n ett sovel p& brddet. Skolbarnen hade som regel
SmSr pd brddet, om de kom fran bondehem. Hantverkares barn T i L
hade i de flesta fall ost eller stekt fliésk pd brodet. Ost pa
smérgidsar férekom ej.

Den forsta liksom den sista skivan pd en lev eller limpa

kallades skalk. Dessa lades undan, da man skar ned brsd for ats

bjuda frimmande p& mat. Skelkarna fickibarn och tjédnare Hta i k&=
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/¥
Bara en liten brdskalk var ett i géngen tid férekommande
talesdtt och betecknade en liten obetydlig tilldelning.
MSgligt brtd skulle man inte rata, ty; - Lite mogel &r
hédlta sugel / lite mSgel #r till hilften sovel Vi
Om bernen ville rata mégligt brsd, brukade ndgon av de #ldre £
e, L
. ¢ . s o % . I} ' 8 >
saga; - At mOglat brd, s& blir du starker. rqé
il
Likasd kunde det hinda att barnen drog sig for att dta det 3:5
[« W
a.m
et o oo -0 - ” o » - o
brénda pd brddet, men d& sade man; - At upp beten, s& blir du =
? » : b 3 p T
rémester / rodblommig /. Man brukade Hven uttrycka saken si; Z §;>
— A
. s .. - 4 "
- Brént brdd ger roda kinder. 2 c
» . .s - .o - o - E :
Musédtet brsd undvek man sjédlvfallet, men om s& skulle vara -Q_J
=
3

att man rékade Hta en sidan bit, lkunde man {edsta sig med atts
- Mus&tet brod ger starka tiénder.
Den sista biten av kakan eller det stycke, man fatt sig till-

delat, mdste man Hta upp, ty det var den sista biten, som gav den

)

bdsta kraften. Om barn satte bort den sista biten av sm&reisen
o 2

hette det:
- it upp beten, for 'di # d&n, du.blir starker 4!
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Den sista biten kallade de for jHdjarebete / jagarebete Ly BF

den, som &t upp sista biten, blev s8 mycket starkare och uth&lli-
gare dn de Ovriga 1 arbetslaget, att han kunde jaga eller driva
dem. Ddrav namnet.

Férmodligen avses hidr sista biten av kakan.

Brodet skulle brytas, ej skidras. Den regeln kunde man f&lja
endast d& det giéllde kakebrtd. P& 1880-talet var det dock ritt
vanligt att man skar br&det, men det fanns ménga &ldre, som ald-
rig kunde rérm& sig till att bruka kniv pd& brdd. De stddde sig
pad bibelns ord; "Och han tog ett brdd och brst det." m. f. ord.

Delar av keakan omnémndes med ett stbcke / ett stycke /. Det

kunde vara ett litet stycke eller ett stort stycke. Ville man an-
tyda en viss frikostighet i tilldelningen av brdd per méltid, an-

gav men den som regel till en hel fjalihg brs / en fjdrdedels ka-

ka /. Fattigt folk, som gick omkring och tiggde, brukade f& en

halv kaka brd med en bit sovel till. Till jul brukade men dock

ge en hel kaka brd till var och.en som kom och bad. Julen fdr-

pliktade till barmhd@rtighet.
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Att dta sovel utan brdd kallades att

Det dugde givetvis
tillédtet vid kalas
J tlll en lHcker

var e}

ovanligt att virdinnan

mula

mula eller mula sugel.

ek

ddremot kunde det vars

tillféllen. Om ndgon tackade

eller en

g&n att en kan mula i sdk lite te.

Ordet "mula" kunde Hven anvéndas om br&d, som var s8rskilt
l8tt att dta. Gammalt folk, som saknade t#nder att tugga med,
brukade Htas brdd, som de en stund fire méltiden doppat i mjslk

eller vatten, ty,

En dldre kvinna, som

ser till sina kycklinga

sade man, di kunne de mula i sk
mula fOrekom vidare i

stod

e

)

Letydelsen att smula s&nder nigot.

och smulade s8nder nédgra kokta potati-

ttra hirom;

&

ular lite te mina cocklinga.
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Havre och blandbrdd bakades 1 halvtunna kakor och &ts torkst.
Semmalet rigbrdd, som Enda fram till 1880-talet var bista brddet,
&t man ddremot helst mjukt eller halvtorrt. Vid Svergdngen till
endast régbrsd foljde att man samtidigt Svergick till dvervidgande
mjukt brsd eller halvtorrt, si linge man kunde fSrvara brddet som
sédant. Vardagsbrtdet kom alltsd att vixla under bakets perioder.
Under tiden nirmast efter baket &t man alltsd mjukt eller halv-
torrt brsd, sedan torrt. Men 1880-talet overgick man Hven till
kortare bskperioder. Dérmed foljde att man hade liéttare att hilla
sig med mjukt brdd. Att detta betraktades som bittre brsdd sin det
torra framgir av dylika talesitt som;

- Nu #&r brddet sé hért och gammalt, sd nu far vi lov att baka.
Eller; - Nu har vl inte annat #n hért brsd, det kan vidl duga i var-
dagslag, men vi har inget brdd, som vi kan bjuda p&, om det skulle
k omma. nigon.

- Nu har vl bakat, s& nu har vi fidrskt och gott brsd.

Limpor och levar var helgdagsbrdd, och som sédant skars det
i skivor, hdrom erinrar ordet Egiigéggé,péf var nérﬁast av denns
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anledning, som men zar bemddade sig om att hiélla helgdagsbridet
mjukt eller &tminstone halvtorrt.

Rédg, som mognat 1 solsken och vackert vidder, var bist. Om det
blev litet sdd pd grund av torka, brukade de gamle trdsta sig med
féljande; - Men,Gud ske lov, solkakan &r drygast. / ﬁtergivet en-
ligt Anna Fredriksson, f&dd i Hudene omkr. 1860 /.

Det lag vidare stor vikt vid att man fick régen vil birgad,
ty mj8l av vidlbdrgad rédg gav ett gott och drygt mjol. Deg av si-
dént mjol jéste upp med lédtthet, och kakorna sto siék / stod sig /,
d. v. 8. att de behdll deﬁ jdsta formen medan de gréddades. Sidant
brdd var pordst, och som torkat var det EEéiE: skgft som skorpor.
Var det nagon #dldre, som foredrog att doppa brodet f6re méltiden,

sd 1ldt dd blota sdk. Och; dd bldtna.

Stod ragen ddremot ute 1 regn s& ldnge, att kornen bsrjade

gro, frlorade mjclet sin godhet. De utkavlade kakorna jédste vis-

serligen upp, men d& de kom in i ugnen, fall de ner / f&ll ned /,

brdet blev fullet. Nirmast kakans underkant eller botten bildades

en mérk rand, ena stdlrénn / en stdlrand /. .En liten rand betydde
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inget, men var mjolet av sdrskilt da 11ig beskaffenhet, kunde hela

keakan falla ned. Om si3dant brsd sade man att det var som lafsqg

A

(n
o

al
tillfdllighetsbrsd uten jist /, d. v. s. xigt och daligt.
> J O

som torkat blev brddet knaltigt och svaritet

Vidare #r att mirka att rigen sillan var helt fri fran
ogrédsfrdn, innan sdvil bdnderna som kvarnarna fick sirskilds
rensmaskiner / 1890-talet ¢ /. P& skogsbygdens litta jordar var
det tvenne ogréds, som ej sdllan fdrekom i sidan myckenhet, att
deras frtn satte bade firg och smak pa ridgbrddet. Dessa ogris
kallades 1Bxa och skallra. Loxa var en grésvixt, formodligen
kvickrot, som forekom i stor myckenhet i 1itt och daligt brukad
Jord, och skallran var fdrmodligen penningrdset, Hdven skirvfrs

kallat. Loxan gjorde brddet beskt. Skallran Ater inverkade eJj

sd mycket pd smaken men gjorde brddet mdrkt. I de fall nimnda

ograsfron inverkade pd brddets firg och smak talade man om l&xe-

brd och skallrebrd. Folk, som pr&vat bida sorterna, brukade sigas

- Ja Hter hellre skallrebrd dn 1l8xebrd.
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/< cm tjock. Havre- och

a alltasd 1eltr 13 +es 1 1A
var alltsa helt liten och avsedd

fo

5 & Py | - 22 3
Vetebullar var f8rstadie b o Bill vund ]
var® Lorstadlie Lill runda skor
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ITI. Bakugn och bakredskap.

Baket forsiggick inne i stugan / bostadens stérsta rum /, dir
det var vermt, ty vdrmen var en fOorutsdttning f6r att den satta
degen liksom de bredda kakorna skulle littna / jis a / upp. Dess-

3 &

utom erfordrades stort utrymme f8r brddet sedan det formats.

2 3

rdddningen fdter miste ske i1 den del av manbyggnaden, dir

=

men hade bakugnen. I soldat- och torparstugor, dir man som regel

J

hade ett enda rum, stod den stora grastensmuren med hird och bak-

o

igv)
Qo

ugn fortfarande kvar inne 1 stugan p& 1880- och 1890~talen.

a fall byggt om eller moder-

2}
ct

bondgérdarna &ter, dir man 1 de fle
niserat den #ldre manbyggnaden, var s8vil hird som bakugn forlag-
da till kSket. Under det att de Hldre spismurarna hade hird och

bakugn 8tskilda, s& som framgdr av bild 2 i frdgelistan om brddet,

[

hade de under 1800-talets mitt och senare h&lft uppférda spismu-

rarna bakugnen forlagd bakom hirden. Hirden kom p& sd sditt att er-
sdtta den dldre ugnsgruvan. Bakugnen hade en i vigritt plen fritt

gande h&dll av jdrn, 8mhalla, vilken uppvirmdes med eld dels

3

nq

e

under, dels ovanifrin. Rummer under h#llen kallades unnerammen,
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o
e~ ON

N

rumnet ovan hdllen ver bakimmen / bakugnen /. Vid sidan om ugns-
héllen och i samma plan 1ldg den s. k. lugvrdn / lig-vran /, som
var platsen fOr elden, med vilken man underh®ll den under gridd-

ningen erfoderliga Svervarmen / Svervirmen /. Vdrmen underifrén

0
bendmndes unnervarmen / undervirmen /. Sedan griddningen kommit §;>
P
. G
i ging, underh&lls undervirmen pd s8 sitt att gldder flyttades .2'5
«
.
. ) A ; a.9
fran lugvrin yill underugnen. I lugvrén brann en mer eller mindre f;gz
s
stark eld si linge man gridddade kakbrod. Ligen frén elden i lug- § g{;
o
P A it : *.8
vran foljde foljde det av tegelstenar murade valvet, och r&ken £z i
-
oy O
frén denna eld liksom fré&n underugnen stkte sig tillbaka till ES
B
o
-

rékfanget Sver hdrden genom tvenne kanaler Over ugnsvalvet.

Nédr man mot bakdagens slut Overgick till att grddda limpor
och levar, fick ingen lige forekomma, d& var det nog med virmen
frén gloden i1 lugvrin liksom den virme ugnens stenar utstrilade.
Limpor och levar méste grdddas vid svagare vidrme f6r att bli

ordentligt g8numbakta. Diremot stod dessa brod inne betydligt

langre #n halkakorna,
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P& 1870- och 1880-talen kom jérnspisar i allmént bruk,
Platsen framfdr baugnen blev d& jérnspisens kokhdll. MMed dessa
spisar, vilka hade bak- eller stekugn, foljde dven att gemene man
mera allmint bdrjade #gna sig &t finbak, och med tiden Overgick
man Even till att baka brdd i samma ugn. Ddrmed blev de #dldre
bakugnarna &verflddiga och har 1 de flesta fall fdrsvunnit. Med
bak 1 den 1illa jérnspisugnen foljde Hven att man Svergick till

' kortare bakperioder, vanligtvis en vecka.

S&som brinsle, di bakugnen eldades upp, d. v. s. vdrmdes upp

fér storbak, anvidndes torrt ris, som flammade upp och virmde has-
tigare #n veden. Hade man ett par sdakjarv, d. v. s. 1lOovkidrv, pa
vilka faren plockat bort blaeden, eldade man med sddana 1 forsta
bsrjan, men Svergick ddrpé till barrved, men sedan baket vdl kom-
mit i ging, eldade man melst med bjork- eller annan ldvved, som
brann lugnt och stilla. Bekveden higgs dock betydligt stdrre &n

annan ved. Torra bjorktrinningar héll man for att vara bdsta bak-

veden. Dessa gav dven rikligt meu gloder, med vilka man kuade un-
derh&lla virmen 1 underugnen.
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Bakugnen sopades ren med en enruska, som man doppat i vatten.
En vanlig riskvast kunde ocksd duga, om man hade rad till att san-
vinda en ny sadan. Var man sHrskilt angeligen om att fa ugnshidl-
len fullkomligt ren frén aska och flarn, gjorde man en sista sop=-
ning med kvast av bjornmossa eller tagel.

Blev‘bakugnshﬁllen for het, kastade man in ett par nidvar
koksaﬁf / grovt salt /. Sedéégggtéetta sitt ddmpat virmen, sopa-
des saltet ut

Bakbord med skap for det bredda brddet kom i bruk i &ren om-
kring 1900. S&som bakbord enviéndes dessfSrinnan en sirskild bak-
Skiva, vilken lades upp ovanpd ett vanligt bord; som bakskiva
envindes #Hven rétt allmént ett vanligt sofflock, vilket man vinde,
s& att den omdlade sidan kom upp. Bakbord med skdp stod kvar som
en sdrskild mtbel i ktket men flyttades fram till limplig plats,
den dag, man bakade. Bakskivan eller bekbordet var flyttbart och
stdlldes undan efter verkstdllt bak.

Zldre baktrég bestod av en kluven och urholkad stock, van-
ligtvis pil, som var ett ldtt létt och.sven littarbetat virke.
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I den mén men fick tillgang p& brdder, tillverkades trigen av
sé&dana. De urholkade trigen var och fdrblev cdock de bista.
Mjolet forvarades 1 laggade sfar eller stdvor med skaft,

mj&lsdar och mj&lstédver. Det forekom Hven att mjdlet fSrvarades

i sdckar av grovt blaggarn, mj&lsdckar, vanligtvis samma sickar,

i vilka man forslat det hem frén kvarnen, men i sd fall miste
sdcken stdllas upp pd ett fristéende bord eller helst hingas upp,
sd att mbssen ej kom 4t att gnaga hal pd sdcken och spoliera mjo-
let. Né&r man stdllde i1 ordning till bak, flyttades mjdlstédvor ock
andra kérl med mjol in I rummet i s& god tid att det hann vHrmas
upp, innan man knadade degen.

Vid brodets utkavling anvindes fdljande verktyg: kidvel,

kruskidvel, peck och kakhorn. Kivert var helsvarvat och hade en-

dast ett handtag. kruskidvert hade tva handtag, vilka var férenade
med en axel, som gick genom sjilva kaveln. Naggen eller pecken =
bdda dessa namn fSrekommer p& orten, men pecken tycks vara det
vanligaste — Numera vill man doék ogérna nidmnd detta namn.~ bestod
av en svarvad tréplatta med handtag péa-.den Svre sidan och inslagna
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naggar p& den undre. Dessé bestod av stlltrddsbitar av lika léngd,
cta 6 & 7 cm. Kakhornet bestod av ett stycke kohorn; det var om-
kring 5 cm langt och hade g¥emme en stdrre och en mindre diameter,
den stdrre var cia l-L3 cm, den mindre 3%-L cm,

Till bakverktygen hdrde vidare en kakefj8] eller kakegressla.

Kakefjsl ver det #ldre namnet och anvindes av madngs #nnu p& 1880-
talet, mén grissla torde ha varit det allminnast r¥rekommande.
Kakegressla var av trd, rund till formen samt fOrsedd med ett om-
kring tvad dm léngt skaft.

Vid griadningen anvindes tvenne grisslor, niémligen en store-

gressla och en lellegressla. Den férstndmnda var av trd, varfdr
den #ven kallades bakefjtl. Man skilde alltsd pé kake76ch bake-
fj6l. Kakefjtla anvidndes d& man baka ut och bakefjdla d& man

beke i &mmen, d. v. s. grédddade, Denna grissla hade ftljaktligen

ett betydligt lingre skaft. Lellegressla var av jérnpldt och hade

sven den ett langt skaft av trd. Med denna grissla vinde man ka-

korna under griddningen samt tog ub dem, d& de var lagom gréddade.

Med denné grissla kunde man‘#Hven flytta gldder fran lugvrén till

underugnen, 75 Kopia fraw Institatétfér Sprak och folkminnen, Acenr. 20646, Linnar Linnarsson, VGL
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Tilldgg.
Namnen p& de vid bak forekommande verktygen variera i négon
médn. Den helsvarvade brodkaveln, med vilken kakorna kavlades ut

kallades Hven rullekidvel, ett allmint forekommande namn, upply-

ses det, och den i det fBregiende omndmnda kruskaveln kallades

kndckekivel, ty det var med den, som man gjorde en sista rull-

ning &ver den bredda kakan, d& man bakade knHckebrdd. P4 en del
gédrdar var det endast tunnbr&det, som knidckades, men det fdrekom
dven att man kndckade allt brdd. Enda skillnaden var att det
tjocka brodet hade kakh&let i kakans mitt, det tunnare brodet

hade kakh&let nagot till sides.

Som degskrapa anvdnde de flesta husmGdrar en vanlig trésked)

helst en kraftig s8dan. P4 en del stdllen anvinde man bogblad
efter slaktade notkreatur. P4 garden Bysldtt hade man en jédrn-
skrapa med tridskaft och som kallades koless. Detta namn #r dock

helt frimmande fOr upptecknaren. Skrapan hade denna form;
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IV. Brodsid.
Brodsdden har sedan gammalt varit r&g.och havre, och #nnu

pd 1880-talet forekom dessa sddesslag i blandning ganska allmént.
Korn odledes 1 sdvdl den ena bygden som den andra, men detta sH-

desslag anviindes s& gott som uteslutande tiil melv, gryn och kok-
mj6l. vanligt vardagsbrdd bakades alltsd i bdsta fall av oblandat

régmjsl och kallades enligt mélet rubbrd / rigbréd /. Brsd av rig-

sdds
och havremjol i blandning bensmndes blénnebrs / blaﬁaﬁ;gé /, oréd

av enbart havre benimndes havrabrs.

Fésrutom rég, korn och havre odlsdes ddrjambte négot vete samt
drter. Siktat mj&l av vete anvindes till finbak, siésom gorln,
vetebtillar, kringlor m. m. Zrter ver en viktig saluvara pd orter,
dédr man hade ldmplig jordmén fr dylik odling, ty Hrter ingick i
de flesta familjers hushfll savdl pd slitten som 1 skogsbygden.
P4 slittbygden, ddr msn hade varan okdpandes, fSrekom att man
malde mj8l av drter, artemj&l, med vilket man drygade ut ragmjs-
let vid bak, sdrskilt i dylika_ér dd men misslyckats med bHrgen,
underlédttade Hrtmjdlet brddbakningen,:ty det bidrog till god jéds-
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ning och hll brédet uppe under griddningen. Det fOrekom dven att
man bakade bréd av enbart drtmjél, artebrd, detta brdd var gult
och gfaqéﬁ att se men torrt och trdgitet. Lven sésom tillsats 1
ragbrsdet slog drtsmaken igenom och gjorde brédét torrt och drygt.
En sldre man, f£&dd i Edsvirs 1870, som under sina pojkér &#tit
irtbrsd, yttrade pad tal hirom;
- Jag dter allt slags brdd, gérna blandbrsd, om det skulle

ifrégakomma, men jag vill inte ha drtbrod.

VGL

I bygder, didr man hade underskott p& rig eller av ekonomiska

skdl méste halla sig till billigasre brodfdda, blandades rigen med

L. Linnarssen, 1950. LARV

havre. Fick man 1/3 rag till 2/3 havre, blev det ett gott blandsid

Landsmilsarkivet Uppsala 20646

Frel. 16

sadsbrsd, men 1 skogsbygden fick man vanligtvis n6ja sig med 1/l
rig mot 3/l havre. Men #nnu p& 1880-talet fSrekom rent havrebrsd,
ja, i enstaka fall si léngt fram som pé 1890-~talet.

En f. d. torpare i Larv inkSpte 1 bdrjan av 1890-talet en

mindre gird i Magra socken, Kullings hdrad. En syster till den

bortflyttade, soldathustrun Anna-Greta Latt, berdttade ett par

4r senare;
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-~ Maria hede lite svart 28z att fSrlika sig med havrabrddet
1 forsta borjan, fér det var hon inte van vid, men nu Hter hon
havrabrdd som en hidst. Och frisk och grann #r hon.

i bygder, ddr man haae lémplig jord for potatisodling, dry-
gade men ut rédgmjdlet med potatis och potatismjodl. Ett sdtt var
att koka potatisen och att stdta den till mos f&r att vid knéd-
ningen blanda detta mos i degspadet. Potatisen underl&ttade jds=-
ningen. Ett #nnu bittre utdrygningsmedel var potatismjsl. Ej blott
btnder i skogsbygden uten ocksi torpare, hantverkare och soldater
m. fl. 18t varje host mala nigra tunnor potatis for framstdllning
av potatismjol. Vid beredning av sfuzme mjor erh5ll man ett s. k.
grémjcsl. Som framgdr av namnet var det gratt till fiérgen, det
var dven ldttare &n den prima varan, ty det lade sig ovanpd det
helvita mjslet i tvittkaret. En del gramjol anvidndes fHrskt,
det vriga torkades och anvindes som utdrygningsmedel vid kommande
bak. I likhet med drtmj&let underlittade potatismjolet degens och
brddets jdsning samt gav diérjimte stadga at kakan, s8 att den eJ
f61l ned under grdddningen. Potatismjdlet var alltsi ett gott
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mede; till att hjslpa upp bakningen, sirskilt i sidena 4r, da
man fatt d8ligt birgad rég. Brdd med potatismjol blev tjockt och
grant, men det f&rsvagade i1 ndgon mén régsmeken, det gav dock e]
ndgon som helst bismak.

Hade man tillging pd mjdlk, anviéndes den som knidsped och
bidrog till att brodet biev fetare i1 smaken samt &dven drygeare.
Zven vassla och k&ttspad kunde anvindas pd samma sitt.

Helgdags- och h¥gtidsbrdd bekades av siktat régmjsl. Varje
husmoder hade som regel tvad siktar, en tagelsekt / tagelsikt /
och en florsekt / florsikt /. Tagelsikten hade duk av tagel, dér-
av nemnet, och florsikten hade en ruta av strid och tunn siden-
vidvnad.

P& 1880-talet bbrjade btnder, som hade tillréckligt med rig
okdpandes, att 1lita sikta vis kvarnarna. Ockséd hdr hade man tvd
slags siktar att viElja pd, nimligen samsekt och stilsekt. Sam-
siktat mj8l ndmndes dven t8ppat / toppat /. Stélsiktat mjol var

det finasste, brd bakat av siddant mjol omnémndes ej sdllan med

%
namnet stilsektebrs.
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Knutskvarn och Borga kvarnar, som lig vid fallen i Lidan pa

bygd anpassade sig efter tidens krav. Gédsenebygdens kvarnar f&lj- .
de efter s& sméningom. M&nga #ldre i denna bygd betraktade siktan-
det som ett utslag av fafdnga och hogmod. Man hade #nnu de svira
dren i minne. Man mindes huﬁ’som folk hade mést dryga ut mjolet
av sdd med en mangfald av allt annat &n tjénliga medel som f&da.
Som framgir av en uppteckning frén Hudene, omndmndes de f8rsta
mjolsiktarna p& den orten med namnet §k§§§“£§§g. Hé&rom har tidigare
dversiénts en uppteckning fran Hudene. ‘

Skalen, som frinskildes vid siktning av rag och vete, bendmn-
des kli. Under 1880-talet anvindes ré&g- och vetekli allmint till
vardagsbrod. Man siktade for att f& ett fint och gott brdd, d& man
stdllde till med kalas och vid helgerna. Klibrddet &t man, som sagt,
i vardagslag.

- Fr@mmande fick Hta siktebrddet, sade en #ldre berdttare,
barn och tjénstefolk fick ndja .sig med klibrddet.

P4 1890-talet blev det s& vanligt med: siktat mjsl till brsd,
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att burgna familjer &t sddant brdd i vardagslag. I den mén siktan-
'det blev allmint, anvidnde man kliet till kreatursfoder.

K1i av vete anvindes som utdrygningsmedel for kaffe. Man

gjorde en deg av kli, vilken rullades ut till ndgot mer #n finger-

tjocka stréngar, vilka skars i1 bitar. Dessa griéddades i svag vidrme,

s& att de blev genomtorra, varefter de rostades och krossades.

Utdrygningsmedel av detta slag kallades knaler, och kaffe, kokat

"

re didligt knalekaffe. Savidl under det f6rsta som

7]
p& knaler, verd ba

det andra vidrldskriget anvindes knaler och vetekli som kaffetill-

sats.

Korn och havre grovsiktades for det mesta, innan man bakade

brod av dessa sddesslag, men det oaktat foljde en del skal med.

Och i tider, d& man led brist pd spennmdl, bakades bré&d utan fére-

géende sdllning. Dessa hérda och torra skal kallades sfer / s&dor /.

I motsats till kli saknade sadorna ndringsvirde. S&som exempel pé
ordets forekomst i mélet kan erinras om foljandes;

- Mantro, det var morskt folk forr, om de inte hade mer #n en
|enda sda 1 buken, s8 nog stod den pd #nde.
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Ett annat talesdtt var detta; - Dd & fBrsent 3 sekta, n8r sa-
era seter i Hen p& knekta.

"P4 knekta" Hr givetvis ett tillidgg som tillkommit f&r rim-
mets skull. Meningen Hr emellertid den,ratt det &r fOrsent att
sikta, 44 brdet redan Hr uppitet.

Sak av orensad sdd forekom under 1800-talets f&rra hilft och
mitt. Under svira missviaxtdr hade man s& daligt brod, att det var
inte stort annat #n sidor, berittas det. Och; brodet, ja det var
idel séador.

Om skogsbygdens tarvliga brsd i gingen tid erinrer bl. a. en
del Sknamn. Inbyggarna i norra Gisene fick understundom heta agna-
buka, ddrfdr att man i den bygden bakade brsd av orensad sid. In-
byggarna i samma h&rads vistra socknar, Nédrunga m. fl. fick heta

drankabuka, ty hédr baskade man brsd av médsken, d. v. s. det malt,

som anvints vid Slbrygden eller brinnvinsbrinningen, miskabrd.
Om kosthéllet pd tvenne gdrdar i Larv erinrar foljandes
I Vagnsldtt steker di fliésk, s& d& osar te mBsen,
mén i Tésseru bakar di brs utd bara dr8sen.
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Av kryddor anvidnde man fdrst och frimst kummin, som man kun=-
de insamla i1 tillrédcklig médngd under sommaren. Vid slattern sko-
nade man de bista kumminbestfénden just med tanke p& att man hade

bruk for denna vExt. Av kOpta kryddor fdrekom huvudsakligen anis

: och fdnk4l. Dessa m. fl. kryddor kunde man ki¥pa av knellarna, som §z
| hade sadana i1 sitt forrad. Johan Mood, som gick med knall under :*:5
‘ééren 1868-70, berittade att priset var 3% Sre skidlpundet, vilken é%g
krydda som behagades / cia 2% Bre hektot / fg 5-(:9‘
Den mest omtywckta av alla kryddor var saffran, som anvidndes :E g
i vetebrdd, saffransbullar och saffransbrdd. Brtd med saffran 'g;“i 3
som krydda ftrekom dock séllan mer #n om jul och pd fettisdégen.‘ :E-J E?

Saffran missbrukades ej séllan 1 fosterfordrivande syfte ;
den var 1 det fallet sdrskilt verksam, berdttas det, dartill
for modern det minst riskabla medlet. Till f6ljd hirav indrogs

saffran fréan den fria handeln.

Kopia frén Institutet fér sprak och folkminnen, Accnr. 20646, Linnar Linnarsson, VGL




V. Deg och jésning.

Men skiljer pé& deg och smet i ortsmilet. Smeten Hr halv-
flytande under det att degen #r forh&llandevis tjock och fast,

sdrskilt i1 den form utbakningen sker. Man siter te deg, d& man

skall baka, men man rdr te smet, nir man skall baka tunna pann-

kakor, plidttar och vafflor. Ocks& goré&n basksdes av smet pd den

tlden bak av sddana forekom. Denna smet miste vara sirskilt fin
och av viss tjocklek. Bsk av gorin upph®rde i och med att all-
mogen fick jdrnspisar med ugnar f6r finbak.

Hembek fOrekommer givetvis fortfarande, men man bakar smi
degar med mycket jdst. En sddan deg behdver inte std 1lang stund,
innen den jést upp. Inte sé& p& den tid, som nu Hr ifré&ge, 48 hsll
men fortfarande fast vid de stora baken och bakade brsd fér flera
veckor om gaéngen. P& 1880-talet hade man Svergdtt till vad man
kallgde kope jidst, men man koOpte ytterst litet b f6rhillande till
bakets storlek, ty sedan gam&alt var man van vid aft fOrmera jHs-
ten. Det tillgick pd s& sdtt att man satte till en helt liten deg
pd kvdllen fdre bakdagen. Baktrégetffylldes till hdlften med njél,

Kopia fran Institutet f6r sprak och folkminnen, Accnr. 20648, Linnar Linnarsson, VGL

Landsmalsarkivet Uppsala 20646

VGL.

L. Linnarsson, 1950. LARY

Frgl. 16




och i1 dess mitt r&rde man till en deg och satte till den
Jédst, man hade att tillgi; bryggjést, degjdst eller pressjist
/ kbpt jist /. Degen tiécktes dver med en mjuk handduk eller ett
kaklakan. Som baklakan anvinde man vanligtvis tunnslitna linne-
lakan. Lven annan vivnad av bomull eller linne, som kasserats
f8r sitt ursprunglisga dndamdl, kunde anvindas och bendmndes di
ett bakskynke. Ovanp& denna.pdbredsel, handduk, lakan eller skyn-

ke, lades ett ticke, ty degen mfste std varmt for att j@sten skul-

0Q

le ta sig, d. v. s. f6r att degen skulle komma i Jdsning. En s&dan

deg#om.den hdr beskrivna kallades rastdeg.

Talesdtt: - Nu sa vi sdta te rastdegen, s& din & fallr te %
m8ra betti.

Nédsta morgon var husets kvinnor uppe i tid. Hade Jédsten tatt
88k / tagit sig /, rérdes den p& kvillen tillsatta rastdegen ut
med ljumt vetten, knBespa / knaddspad / och mjdl. Det kallades att
kn8, kn8a, datid kn8tt. Arbetet utfdrdes med blotta hinderna och
uppkavlade drmar, men alldenstund den, som var upptagen med att

knada degen, hade b&da hdndernsa upptagna, maste ndgon sti till
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hands och h#lla i spad allt eftersom s&dant erfordrades. Som
knddspad anvindes f5r det mesta 1jumt vatten, men hade man god
tillgdng pd mjdlk eller annan nirande véska, var det naturligt-
vis s8 mycket bittre. Finare brddsorter knddades dock ndstan all-
tid med mjslk. I smakfSrbatrande syfte tillsattes nigot salt 1 de-
gen. Efter verkstdlld knddning ticktes degen Over, si som redan
&r berdttat hir ovan.

S& snart den satta degen jidst upp, arbetade man in mera

misL 4 den, Get kallades att #lta degen. Var mjSlet av god be-

skaffenhet, blev degen efter en stunds arbete fast och smidig,
statt svart
men hade r&gen “och grott i skylarna, visade det sig venligtvis

att f4 den ridtta formen p& degen, A& 1lit den inte mitta sk,

den tunnade sig och fl18t ut &t sidarna.
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Jast och jHsHmnen. P& stdrre bondgirdar, dir man hdll sig

med dricke &ret om, var man aldrig utan jdst. P& smistdllen ater,
dér man pé& sin hojd bryggade endast ett par-tre ganger pd Aret,
fick man lita till sina bittre lottade grannar, ndr bak fdrestod.
Det kallades att 1fna jdst, ehuru det i ndmnda fall ej kunde bli
tal om aterbetalning. Talesittet syftar ddrpd, att vem helst,
som hade, girna stod till tjdnst. Man resonerade som s&; I dag
du, en annan dag Hr det jag sjilv som behdver 1l&na.

Som jédsdmne kunde man #ven anvinda en degbit, som fdrvarades
frédn det ena baket till det andra. En s&dan degbit fick jdsa ytter-
ligare, varefter den fick sjilvtorka. Nista ging di bak férestod,
krossades den torra degbiten, smulorna lades i Jdstbyttan och
Gvergdts med ljumt vatten. I den mdn degsmulorna uppl&stes borja-
de jdsningen p& nytt.

Det forekom dven att en bit av den jéstade degen lades ned
1 en mjolbytta, 1 vilket fall mjolet hindrade degen att torka ut.

Allmogen hyste 1énge'misstro_till‘den i handeln forekommande
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pressjédsten, ty den var allt for svag, menade man, Och sant #r att
den frsta pressjédsten ofta var av mindre god beskaffenhet. Man
var dven av den meningen, att br&d, bakat av pressjist, ej var
like hdlsosamt som annat brdd. DricksjHisten &ter var men fértro-
gen med, den hade den ridtta kraften och den ver hdilsosam. P& 1870-
talet kom pressjédsten dock i allmint bruk f&r finbak. Diremot h&ll
men sig om m6jligt till dricksjésten, nidr det gillde storbak. Om
bruk av pressjidst berdttas bl, a. fljande;

Ar 1870 tjintes jag f6r i Ebbared i Mjdldrunga. Matmora var
ung, rik och fin. Hon var den fdrsta didr p& bygden, som kunde baksa
vetebrfd. Det hade hon fatt ldra sig nlgonstiédds, var det var. Man-
nen hennes fick resa in till stan / Falktping / efter pressjist
glng efter annan, och sedan bakade hon vetebrdd. Det var si nymo-
digt, kanveta. De kom fran girdarna runt omkring f&r att se och
smake pd matmors fina vetebrdd. Men sedan drdjde det inte lénge,
innan grannarna skickade bud till staden efter pressjdst,. de ock.
Och s& stillde de t1ill mea rinpax. =]8let siktade de ur hemma, ver

och en hos sig. Det siktade de ur pd en sikt, som de kellade flor-
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sikten. / Atergivet enligt Kristina Johansson, fodd i Hudene
1851, dsd dsr 194l /.

En kvinnlig berdttare, fodd i Edsvira 1862, erinrar sig att
forsta géngen, man anvinde pressjist 1 hennes fordldrahem, var
&r 1872. D& forestod en barnbegravning, och som kokerska hade
men vidtalat en faster till berdttarens far, Maja Falk frén
Saleby. Hon hade 1 yngre &r forestltt hushfllet 1 en grosshand-
lerfamilj i Stockholm och var vEl fOrtrogen med stadens bak- och
kokkonst. P& Maja Falks inréden kdpte man hem pressjédst frén
Skara till det d& forestfende baket.

Om jdsten fryser, fdrlorar den sin kraft. Var det vinter
och kallt, stoppade kunderna den inkSpta Jjdsten 1 en innerficka
f6r att den ej skulle ta skade under resan hem. Om kunden inte
tédnkte sig for, brukade handlanden s&ga;

- Jdsten, ja den ir nog stkrast att stoppa 1 en ficka, sé

. o l
den inte gar och fryser bort.
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VI. Brdddmnets behandling fore grdddningen.

Ndar degen jdst upp for andra gangen, vidtog arbetet med att
forma degen till kakor. Detta kallades att baka ut. Deg av'sik-
tat mjol formades dels till kakor, dels till limpor eller levar.

Var det ett stort bak, borde man helst vara tre om arbetet.

En kvinne stod vid trigev och dlta dmne, en stod vid bakbordet

och bredde och den tredje 1 laget satte &. Var man endast tv4,
fick men hjdlpas 4t att gdra #@mnen, varefter man hjdlptes &t vid
bakbordet.

Att gbra dmnen tillgick pd s& sdtt att mjol arbetades in i
en mindre deg, lagom stor till en kaka. Ndr #dmnet fatt den ritta
fastheten, formades det till en rund boll, vilken dirpd trycktes
till ndgot mellan handflatorna. De férdigformade #dmnena lades
fram pa bakbordets bakre kant, ddr de lig inom rdckhill f&r den,
som bredde ut, dock utan att vara till hinders. Brederskan méste
vara rask och hindig. Zmne efter #mne kavlades ut till en viss
tjocklek. Det skedde med hjédlp av en helsvarvad kavel, kivert,
som redogjorts for i kap. III:. FOr varje gang kaveln gitt &ver
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gmnet, vred bagerskan pa detta. Det skedde genom att lagga kaveln
stodjande pa& dmnets hdgra kant medan bagerskan gjorde en rérelse
uppat med den vinstra handen. Genom dessa upprepade vridningar
fick kakan en jdmn och vackert formad rund kant.

Bagerskans medhjédlpare 1 att sdtta av var som regel den
yngsta 1 laget. S& snart kakan var formad, forde bagerskan den
till sides, och den yngre kvinnan fick ta vid. Hon lyfte varligt
p& kaekans ena kant och skot grisslan in under den. Vet fick ske
med en viss fart, sé& att kakan gled upp pad grisslan. Samma kvinna
fattadé dédrp& kakhornet och med detta tog hon ut ett hil i kakans
mitt, varefter den naggades. Naggen fordes runt kakan frén vinster
till hfger eeh solrdtt. Viandningen skedde genom ett kast med griss-
lan, kakan gjorde d& en volter och f6ll ned pé& andra sidan, vilken
ocksd naggades. Kekan st#lldes ddrpd till jdsning pd den 1 forvig
iordningstédllda platsen. Alla husets bidddar anviéndes som plats
for det bredda brddet, sommartiden kunde Hven golvet anvindas.
Over bdddarna breddes bakdagen sidrskilda kaklakan eller vepor

p& vilka brodet stdlldes.
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Limpor och levar bestrdks med vispat #gg eller sirap och
vetten, innan de sattes in i ugnen for att grédddas. Pastryk-

ningen skedde med en linnelapp, en pensel eller en htnsf jdder.

fan smdrja lempa, hette det. Det kunde ocksd heta att man pensla,

men detta ord torde wara av yngre datum.
<
Vidare misee limpor och levar naggas fore infﬁttningen s
bakugnen. I de flesta fall brdt man loss en lagon tjock pinne

frén en visp, en vespepinne, och naggade med den. Hade man en

stor tvdhornig gaffel att tillgd, lémpade den sig utmirkst.
Br&knick / brodkniick / fdrekom, men den tycks ej ha varit
allmédn. Den var tandad i den undre kanten och s& 1lang att den
rickte Sver hela kakan. Allt paltbrd knickades, det kunde sedan
Nagon géng knic-

brytas .efter de med knicken &stadkomna rinderna.

kades dven annat brdsd.
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VII. Grédddningen.

Ndr det bredda och formade br&det ldttnat / jédst upp /,
skulle ugnen vara varm och 1 ordning for den forsta insdttningen.
Att ugnen hade limplig virme prdvade man genom att s&tta inigést
degbit eller mindre kaka. Var hdllen ej tillrackligt varm, flyt-
tade man mera gldder frén lugvrin till underugnen. Var hdllen -
déremot f6r varm, kastade man in ett par n#var salt, varigenom
hdllen svainade. Det arbete, som nu vidtog, kallades att baka 1
Smmen.

Brddet sattes direkt pd bakugnshdllen, vilken i1 de flesta

fall rymde sex kakor. En god bakh#ll var ej jémn och slét som nu-|
tidens bakpldtar utan skrovlig, den liknade 1 det fallet stenhél-

len. Fdrdelen med den skrovliga hidllen var den att het luft kunde

tringa in mellan kakan och hdllen. Insdttningen skedde med hjédlp

av storegressla, som hade sdvdl fjol som skaft format av tri.

De kakor, som stod ndrmast lugvridn och som f&ljaktligen var ut-
satta for starkare Svervirme in de, som stod liéngst bort frén
hirden for Svervirmen, griddades fortare, sirskilt péd den halva,

Kopia fran Institutet for sprak och folkminnen, Accnr. 20646, Linnar Linnarsson, VGL

Landsmilsarkivet Uppsala 20646

L. Linnarssen, 1950. LARV

VGL.

Frgl. 16



som stod nirmast’ ligan. Den, som stod for grédddningen, méste dér-
for vrida p& kakorna allt emellandt och se till att de gréddades
jémnt. Hon miste #ven skifta om med kakorna, sid att de, som stod
léngst bort, fick byta plats med dem, som stod 1 den starkaste
virmen. Vridningar och- ombyten skedde med hjdélp av den langskaf-
tade jdrngrisslan. En fdrdel med dessa vridninger och lyftningar
var vidare att kakan lyftes och att den efter detta vilade lédttare
pd hillens yta. Varm luft underifran bidrog till ayt kakan blev

jémnt och vi#l griddad, m. a. o. den blev gBnumbakter.

S4 snart en kaka foreftll att vara fullgrdddad, lyftes den
ut ur ugnen, men innan den lades undan, knackade bagerskan med

fingertopparna pa kakan. Var kakan fullgréddad, hdrdes ett sjung-

ande ljud i kakan, var den diremot ej ordentligt grédddad, fErnams

ljudet doft och démpat, och di sattes kakan in pd nytt. Med den
starka virme, msn kunde erhfilla 1 dessa ugna, drdjde det ej minga
minuter innan en insatt kaka var fErdiggréddad. En oldgenhet med
s8 hastig grédddning var emellertid att brodet kom att innehilla

f6r mycket & fukt och foljaktligen létt mbglade, om det ej 1lag
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eller hingde nog luftigt.

Vanligt vardagsbrdd griéddades forst, detta bestod av.halv—
tjocka kakor, som var fOrhdllandevis ldtta att gridda. Helgdags-
brodet ater, som var betydligt tjockare, antingen det hade formen
av hilkakor, limpor eller levar, krivde ligre och jHimnare ugns-
virme for att bli vidl griddade. Sadant br&d méste fljaktligen
std inne i ugnen betydligt lingre tid. Om tjockt brdd var genom-
bakt eller ej, avgjorde man p& s8 sdtt att man stack en visppinne
genom brddet. Var brddet gridddat, forblev pinnen torr, varom ej
klibbade fukt och deg vid den.

Ofullsténdigt gréddat brdd forekom mers sillan, sedan man
fa&tt ugnar, vilke man kunde underhflla med virme hur lidnge som
helst. Detta utesltt emellertid ej att man kunde fé brod med deg-
rand eller stdlrand, men orsaken var d&, som redan erinrats om,
mjolets mindre goda beskaffenhet. Var br&det tungt och degigt pd
grund av ndmnd orsak eller misslyckad jdsning, sade man att det
var lafsigt.

- Kakera ble sum andra lafser, kunde det t. ex. heta om ett

misslyckat bak. Kopia frén Institutet fér sprak och folkminnen, Accnr. 20646, Linnar Linnarsson, VGL
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Ett veck eller en skrynkla pd brddet kallade man ena lerpa.
Samma ord anvindes 1 Figlaviks glasbruk, om man vid uppblésning
av glas rdkar f4 en rand eller ett veck pd detta.

Den eller de, som hjdlpt till med baket, skulle ha en kaka
vanligt vardagsbrd och en kaka av det bédttre brddet, ty det hor-
de till gammal god sed, att "man skulle inte binda mulen pd den
oxe som tr8skar." Hade man dagsverkare pd garden, fick den eller

‘ fran arbetet
de var sin kaka vardagsbrsd, di de gick hem’pa bakdagens kvdll,

Vidare brukade nirboende grannar, vilka hjdlpte och bistod varan-
- > J ?

dra, byta bakebro.
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VIII. Brdets behandling efter griddningen.

Efter grdddningen lades brddet p& samma plats, didr det stitt
under jésningen, nu med ovansidan nedit, ty pd s& sitt mjuknade
den samt blev slét och fin. Sedan brddet kallnat, flyttades det
till annan plats, det maste dock f&rbli liggande Atminstone ett
‘dygn. Torrt mjsl, som héftede vid kakorna, sopades av med en
honsvinge Over baktraget. Folk , som hade det knappt om levebrs-
det, tog ﬁara pd detta mjsl och 14t det ingd i niésta bak.

Vardagsbrddet triédddes upp p& spett. I #Hldre tid hade dessa
sin plats inne 1 boningsrummet eller i koket, i vilket fall som
helst blev det snart torrt p& grund av virmen i bostaden, torrt
sé det sjong i kakorna, nidr man brot ned dem fran spettet. P&
1880-talet hade de flesta bdnder byggt om, och nu hade vafje man-
byggnad en rymlig vind, d&r man bl. a. forvarade brﬁdet. Hér tor-
kade det ej ut lika fort, som i bostaden, varfor man kunde hialla
sig med mjukt eller halvtorrt brdd betydligt ldéngre. S& lénge
brodkakorna inneh$ll fukt, fick de ej hidnga for titt, ty dad mog-

lade de, strskilt om det sommar och varmt. I den m&n brddet tor-
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oned. kakan.

kade, skdt man samman kakorna‘pé spettet, varigenom man kunde
hélla brddet halvtorrt.

Zven fiﬁare brsd, som bakats i form av hélkakor liksom
knéckebrtdet trédddes upp pad spett. Limpor och levar didremot for-
varades 1 spannmilskar eller sH@desbingar. Genom att sticka ned
dessa brod i spannmélen, holl de sig mjka och goda utan att mbgla.
Men under sommaren stod bingar och kar vanligtvis tomma, om man
bortser fran ett mindre parti brédsdd. Under denna tid brukade
husmodern linda in sitt bésta brod i gammelt mjukt linne, som
man kasserat fOr sitt ursprungliga @dndamil, s8som tunnslit%
handdukar m. m. Och utanpd detta lindade hon ndgot annat tyg,

P w
varefter brodet stidlldes ned i/ﬁasta eller 1 ett kar, ddr det
stod skyddat. Det gillde alltsd att forvara brddet mjukt och gott
dock méste det std sd pass luftigt att det ej m&glade.

Hadrt brénda kanter skars bort samtidigt med att brsdet skars
ned for att stdllas fram pa bordet. Den i skivor skurna limpan el-
ler leven lades fram pd& brddbacken i1 samma ordning som den skurits

Den kom p& s& s&tt att verka som hel lev. Samma ordning tillémpades
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IX. De olika brodsorterna / Oversikt /.

l. Vanligt vardagsbrod.

Som av kap. II och IV redan framgdtt omndémndes brddet dels

efter den form, det bakats ut i, dels efter det eller de sddes-

0
skag, som ingick 1 detsamma. Allt brdd var jédstat, dock kunde det §§
3
hdnda att man i brist pd brod bakade ett tillfdllighetsbrsd av o- Ei;
o
& L0
jdstad deg. Det bakades av sammalet mjol, helst kornmjsl, utrért :)33'
i R e |
1 vatten. Degen plattades ut mellan hinderna och lades p& en pan- 2 §§2
g
nepldt eller ett spjdll och griddades “ver gltden i spisen, fdrst % é
2 0
B e
pé& den ena sidan, s& den andra. Det f&rekom dven att man griddade .g:; -
o L2
o S
R | (£ 8

kakan direkt pé& gldden. Ett brdd av detta slag kallades lu-kaka,
Dl }E:EEEEZ; och tycks ha varit det allménnast fOrekommande till-
fdllighetsbrdet. Det omtalas frén Larv, Tr#vattna, Trévad, Edsvid-
ra m. fl. socknar. I Bollebygd och Kullings h#rad har frekommit

ett brod av samma slag, vilket dock utbakades som en rund bolle

och bendmndes balkhist. L
Tillfillighetsbrsden tillhSr med f& undantag tiden f&re 1880-

talets mitt. Med detta A&rtionde fick man béttre tillgdng pa& spann-
mal
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och kunde gtra nytt bek, ndr det nérmade sig slutet pd férradet

0

fran foregéende bak. Om det hingde négra kakor p& spettet den dag,
men bakade, var det ndrmast som sig borde, ty, som redan nimnts,
var det den sista kakan, som drog brdd till huset. Foljektligen
borde det finnas &tminstone en kaka p& spettet under bakdagen.

Och man skulle inte dta brtdet samma dag, som det kom ut ur ug-

nen., Det forekom visserligen p& stdllen, ddr man gdtt och vintat

VGL.

pd brdd i dagatal, att man slédckte sin br&dhunger pé& brod, som

kom direkt ut ur ugnen. Men pi bondstdllen, dér man hade f&rrad

L. Linnarsson, 1950. LARV

Landsmilsarkivet Uppsala 20644

att tillgd och fOrsté&nd till att ordna det f6r sig pd ritt sdtt,
rdttade man sig efter gidngse sed och bruk.
Tunnbrdd har ej forekommlit i1 dessa bygder. Visserligen fore-
halvtunt och kndckat
kom ett hBziziammk/brod, som man kallade tunnbrod, eftersom det var
tunt i1 forhillande till det vanliga kakbrtdet. Det var dock ganska

tjockt, om man j&mfor det med norrlindskt tunnbrdd. Om men bortser

adkom i1 kakan, torde

[

frén de fordjupningar, som krusekivert as

tjockleken kunna uppskattas till % & |, mm, kanske 2 & 3. Detta

s. k. tunnbrdd bakades av jistad deg, men under det att vanligt

[
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kakbrdd fick jﬁsa upp efter utkavlingen, griéddades tunnbrédet
omedelbart efter densamma. Ddremot fick tunnbrddsdegen jisa 1 Hm-
nen, medan man gridddade kakbrodet. Direfter Svergick man till tunn-
brédsbaket. S&dent brod blev skdrt och gott, om det bakades pa
ratt sdtt. Det var dock ej alla, som behirskade den konsten, och
déligt bakat tunnbrdd var segt, som torkat hirt och knaltigt.

Av limpor f6rekom sividl vanliga riglimpor som s8t- och sur-

limpor, enlight ortsmélet sektebrdslempa, sirapslempa och surlempa,

pl. lemper. Vanliga réglimpor bakades utan annan tillsats #n litet
kummin, en krydda som men hade god tillgdng p8&, alldenstund man
skérdade den sjdlv. Nagon glng fdrekom Hven k&pta kryddor. S&t-
limporna sttades med rirap och surlimporna baskades av deg, som
man knéddat med kHrnmjslk eller dricka.

Innan veteodlingen blev allmin, bakade man skorpor av rig-

mjol, régskorpor. P& den tiden bdnderna forade sina produkter till

Goteborg, kunde de p& raststdllena f& k&pa kaffe, som man kokat ph
korn eller rag, kornkaffe, rigkaffe, och som dopp serverades nfgra
régskorpor. P4 1880-talet blev veteskorpor dock riétt vaenliga.
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Finbrtdet fick ej g 1 sko. Kdra mor sparade atminstone ett

par-tre kakor, s& hon hade att bjuda pa, ifall man skulle fi frém-
mande. S&dana kunde komma utan att man visste ndgot dédrom péd for-
hand, och di var det inte roligt att std dér strandsatst.

Husmodern brukade dven spara en eller annan kaka av det fina
br&det, s& hon hade till matsick, ifall mannen eller nigon annan
pd gérden miste ut pad langresa, ty vid sidena tillfdllen at man

anligtvis 1 lag med fdrdkamrater och kénningar, och da ville

<

man visa, att man hade det bra stdllt eller &tminstone ndgot sa
ndr. Hemma kunde man nog spara och fdrsaka, men ndr man kom ut
bland folk, var endast det bdsta gott nog.

Gdllde fHrden en kortare strédcka, som man kunde tillrygga-
ldgga bort och fram p& dagen, och i1 all synnerhet om man fOretog
fdrden till fots, ntvjde man sig med att stoppa ett stycke brdd 1
fickan, flikabrd. Sadant br8d borde vara av bédsta sort.

P& langfdrderma medfdrde bonderna ett av havre bakat brid

for hidstarnas régkning. Sadant brdd kallades hdstabrd. Ndr man

rastade, fick histen en kaka. Lven under varbruket skulle héstarna
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ha en kaka brdd allt emellandt, ty brddet gav styrka bittre #n

ndgot annat foder.

Hade bonden en bra gird och god ekonomi, kunde han h&lla
sig med ett gott br&d. Hade han ddremot en liten gird med svag-
bdrande jord, foljde som regel att gérdens avkastning ej rickte
till, och d& blev brddet ddrefter, ty den, som satt pd en dalig
gdrd, saknade ocksd pengar att kbpa for. Vid Svergingen frén brosd,
.

bakat av sammalet mjol till siktat, var sléttbdnderna foreging-

are. De skrot girna med sitt sitt vdlstldnd genom att visa fram

sitt tjocka och vita brod. Brddet var en mdtare p&d bondens eko-

e

nmomiska vidlstand.
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2. Hoghlidsbred.

Att brod, som var bittre #n det man &t 1 vardagslag, bakades
i form av limpor och levar, har av det sagda redan framgltt. Att
det bakades av siktat mjol har likaséd omndmnts, forueom namnet
sektebrs ftrekom fint brd och grant brd, och alldenstund man spa-
rade pd sidant brsd under vardagarna for att ha tillgdng pa det
under stn- och helgdagar kallades det dven {8r hddasbrs / helg-
dagsbrsd /. Sérskilda hogtidsbrsd bekades till julen samt till

familjehSgtider dch begravningar.

Av. brd, som hrde samman med arets hogtider, mirkes forst
och friamst varkaka / varkakan /, #ven s8kaka kallad. Den bakades
st8rre #En ndgon annan kaka samt pryddes med 1 deg utskurna eller
f8r hand formade bilder av hist, oxe, gris och gas. Formodligen

kunde #ven andra djurbilder ingd i1 kakans prydande, i s& fall dy-

lika djur, som husbondefolket Onskade sig god tur till. Vidare be-

rittas att varkakan pryddes med rundlar och krusiduller runt kan-

ten. Enligt en sagesmen skulle varkakan ha lika ménge rundlar,

som man hade oxar eller andra dragare pd garden, ty vid varbrukets
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borjan skulle de ha var sin trullel D& dessa rundlar erinrade om
spiralvridna horn, kallades kakan p& en del orter Julabock. Den
ene.prydde sin kaka sévoch den andre sé, berdttas det, ftljaktlig-
en dr det ej mojligt att ge en exakt beskrivning pd sjdlva ut-
smyckningen. Déremot tycks samtlige sagesmién vera ense dirom,

att varkakan bakades stdrre #n nfgon annan kaka och att den baka-
des av bdsta degsort, alltsi samma deg som vSrtbrddet.

Sékakan var ett skidebrdd, ty den lig framme p& juibordet
under hela julhelgen. Detta var givetvis en bidragande orsak till
att man nedlade s#rskild omsorg pd utsmyckningen. Ndr helgen var
over, stack man ned kakan i1 ett sHdeskar, och dir fick den sti
intill dessa att man bdrjade det strivsamma och tungs vararbetet.
Virkakan troddes forlina kraft &4t bade minniskor och djur liksom
den jord, som 1 vdrens dagar bereddes till s&8dd och ny skord.

Ett brdd, som hdrde Samman med julfirandet, var vSrtabrst
/ vortbrsdet /, som bakades av siktat rdgmjsl och ojist vért som
degspad.

Ett annat julbrdd bestod av fyra sammenhiéngande rundlar,
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varfér det fick heta firaﬁjulingen / fyrhjulingen / eller vangen

/ vagnen /. ‘Samma brsd finns avbildet i Landsmilserk civets frage-
lista om br&det, sid. 28, ddr det kallas julkors. Detta namn Hr
emellertid oként p& orten for dessa uppteckningar. Diremot har
dldre personer meddelat,att detta brdd omndmnts med namnet boros
/ Den #ldste av sagesmdnnen, Aug. Hansson, var f&dd i Gésene-
Eriksberg 1851 /. Eofosen skulle ligga Overst p& barnens juthgar
Aven p& s8kakan 1l8g understundom en boros. N$jligt Hr att namnet
syftar just hédrpa.

Femiljefesternas speciella htgtidsbrdd vear sockerkakan, vilk
ken gdsterna forde med sig som forning. Den ftrekom pd s8vidl brsél-
lop som pd begravningar, dock med den skillnaden att dekoreringen
var olika for dessa hogtider. Vid brollop dekorerades sockerkakor-
na med vitt, rott och gront, vid begravningstillfidllen fick ingen
annan fédrg #n svart .och vitt forekomma.

Till varje forning horde dirjamte t?é kakor grant brsd. Ur-
sprungligen skulle till varje forning hé?a fyra kakor, av vilka
de tva tillf&ll vardfolket Det var gasternas bidrag till mathdll-
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p& den tid, d3 brdllopen varade 1 flera dagar. wmed tiden portf8ll

| dessa tvd kalor. virdfolket var ej sdmre rustade &n att de kunde
bestd brodet sjilva, men s& linge seden med fSrning fortlevde,

skulle kokerskan och hennes medhjilperska ha var sin kaka. Znnu

o
Q>
p& 1890-talet tillimpades seden allmént. ~F
i
Férningskakorna lades ut i ett sdrskilt rum, dér de kunde gsé
A
(=)
beskidas av de kvinnliga gisterna. Foljaktligen lade sig varje g‘;_-’
&)
givare vinn om att baka verkligt goda och granna kakor. .§ §:>
. 23
A
P& marknaderna mdtte stiddernas pepparkaksgummor upp med pep=- ES 5
e
S w

parbrdd, kringlor och sirapslimpor. Ni&r bonddridngarna kom till
marknaden, forsig de sig med en sirapslimpa och ett stycke ost,
som de &t upp pd& platsen mellan stinden. Limpan holl de i den ena
handen och osten i den andra. Dessa limpor var dock ej stdrre &n
att en matfrisk ung man kunde #ta upp den i foljd. Sttlimpan 1lik-.
som osten forordakade torst, men det var inte ménga steg till

géstgivarggrden, ddr man kunde f& hur manga flaskor &1l som helst.

Var man ut kommen, var klart att man skulle festa om.
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Sm&brsd kom ej i allmidnt bruk férrin pd 1880-talet. DA ut-
Bkades veteodlingen ritt avsevidrt, men vad som betydde minst lika
mycket f8r bak av detta slag var pressjdsten och béttre bakugnar.
Gordn forekom som en sort av finbrdd vid sidan om smédbr&den hela
1880-talet och delvis under 1890-talet. De allménnast f&rekomman-
finbrdden var kringlor och ringar. Av dessa senare skilde man péa
lang- och trinnringar. De runda eller trinda ringarna garnerades

som regel med socker ocb kallades #ven s8kerringa / sockerringar /.

Av skorpor ftrekom sividl trinn- som léngskorpor. Trindskorporna

bestod av kluvna och torkade vetebullar, den undre halvan kallades

unneskorpa och den 8vre delen Yverskorpa. Langskorporna skars av

vetelevar, som bakats just med tanke pd att forvandlas till skor-
por, skorpleva. Till julen bakades kryddskorpor. &&& brdd med
kryddor var hdgt vidrderat. Till &dldre bakverk hirde &ven runda
pepparkakor samt en av findeg bakad kaka, som kallades bakelse.
Den hade dock endast namnet gemensamt med véar tids bakelser. Degen

till kakan ifr8ga kavlades ut till c;a % mm. tjocklek, bakelsedeg

och kakan togs ut med ett matt av plat, bakelsemdtt, kakan garne-

rades med socke XKopia fran Institutet fér sprak och folkminnen, Accnr. 20646, Linnar Linnarsson, VGL
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%2, Mera sillan bakade slag av vardagsbrdd.

Vid alla #ldre gardar och ganska ofta #dven vid torp och sma-

stillen f8rekom Atminstone ett par-tre oxlar, ofta manga fler. I

8r, d& man hade god tillglng p& oxelbdr, anvinde men sédena vid
brédbaekning. Biren séddtes vill mos, varefter moset rérdes ut i
ljumt vatten, skal och kidrnor silades ifrdn och viskan anvindes
, . Do
som degspad. Det blev ett béde gott och granty berittas det. Till
smaken paminde det om vSrtbrdd.
Hade man sdrskilt rik tillgéng p& oxelbdr, torkade man en

del f8r framtida bruk. Nir bak forestod, slog man bdren i DblOE,

varigenom de mjukades upp. De behandlades sedan 1 likhet med de

fdarska bdren.

Brdd, som bakats med tillsats av detta slag, torde knappast
kunna hinfdras till nddbrdden. Bruket tycks snarare hora samman

med #dldre sed att ta vara pd allt, som kunde vara till nytta. De

besksdta och mj8liga biren bidrog dven till go hdven / god jHs-
ning /,
Brod med i degen inblandade lingon eller blabidr &r ej kint.
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li. Matrdtter som stér pd grinsen till brsd.

Gorén var, som redan ndmnts, en ersittning fér finbrsd i
géngen tid. S&dana bakades i ett hirfor avsett tangliknande form-
jdrn, ett gorojarn / gordjidrn / Sver Oppen eld eller starka gldd.
Smeten bestod av vetemjsl utrért i vatten och smaksatt med en ny-
pa salt. Grddde ?

VAfflor var en ombtyckt ritt, dessa bakades i ett vafflejarn

/ vaffeljdrn /, som lades pd en brandring Sver starka gldd eller
svag eld. I och med att man fick J&rnspisar anpassades vaffeljira
nen efter dessa. Ndr vafflan griddats pd den ena sidan, vinde man
pd Jjdrnet, s& att grdddningen blev lika pd b&da sidor. Genom till-
sats av griddde 1 smeten fick man frasiga och goda vafflor.

Till dldre matrdtter, vilka stér pd grénsen till brsd, kan
videre nimnas pannkakor av skilda slag, sésom morots-, potatis-,

Hgg-, flisk- m. fl.

L)

Palt var en allmidnt fOrekomnmande matrdtt under den tid av

dret som f6ljde ndrmast efter hostslakten. P4 ortsmilet kallades

den patt, t. ex. ena patta, patter, pattera. Degen gjordes av svin-
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eller oxblod, enbart eller i blandning, samt sammalet rigmjol.
Degen méste vara sd fast att den kunde formas med hidnderna till
runda bollar, vilke ddrefter plattades till. Storleken p& bollen

men _
kunde vixla (var i allminhet av samma storlek som en medelstor apel-

sin. Efter sammantryckningen var palten en 9 4 10 cm i diameter.
I de flesta fall formades den rund, men den kunde dven vara oval.

Var man angeliigen om att koka verkligt god palt, forsig man

e

den med inkrém, antingen flisk, kokt och skuret bitar, eller en
rd isterbit. Sedan man format degen till en boll, gjorde man ett
h&l i den med fingrarna och stoppade in inkrémet, varefter degen
makades samman Over hilet. Sadan palt kallades fetpatt.
Palten kokades 1 vatten med salt, andra kryddor fSrekom ej,
men inkramet tillsattes stundom med litet peppar, dock sparsamt.
Vanlig palt, alltsa sd&dan palt, som ej ver f6rsedd med in-
krém, kl8vs och stektes i flidskflott, varefter den serverades
och &4ts utan andra tillsatser. Palten var bidde brsd och sovel.
Innan man gick ut pd logen och trdskade otte, 4t man en

palt per man. Sedan fick man std sig p& den till frukosten.
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Paltbrod bakades gl

En matrédtt, som kom stekt palt eller paltbrsd rédtt nira,

var stekt brvd. Det tillgick pd sé& sdtt att man stekte flisk i

stekpannan, varefter flottet spdddes ut med vatten. I detta
spad lade man ned brddstycken. Var brddet pordst, stg det till

sig det feta spadet, mjuknade och blev fett och gott, det pémin-
de rédtt mycket om stekt paltbrsd. Stekt brdd med stekt flisk va

en ofta Aterkommande frukostrdtt under den tid, d& man ej hade
"

hért brsd att tillgi.
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X. Folktro och folksed r&rande bridet.

Man borde ej 1lata brddet g 1 sko, d. v. 8. ta slut hels
och h&llet. Det borde hidnga Atminstone en kakas pa spettet, in-
till dess att man bakat nytt. Ej heller borde man ta den sista
biten 1 brodbacken. Om det satt tjédnstefolk och dagsverkare med
vid bordet, och maten var dem vil unnad, lade hustrun fram mera
bréd, sé& snart de Htande f8rsett sig med den forsta omgingen.
Orsaken var den, att de fradmmande tog for sig med en viss for-
siktighet, om det ej lag tillridckligt med brod p& backen, Ingen
ville vara s ofdrsynt, att han tog den sista biten, ty det var
detsamma som att dta ut husbonden, d. v. s. att bringa honom i
fattigdom, kanske ut frén gérden.

Varkakan, som 1 det ftregdende beskrivits, obrdts den dag
varbruket begynte. D& skulle husets folk liksom gardens dragare,
hdstar och oxar ha en bit var av kakan, ty den troddes fOrlina
kraft och vilsignelse &t det forestféende arbetet liksom &rets
gring. En bit av varkaken skulle ligga 1 sZkagge siskiéppan. DA
bonden gick p& sina &krar- och sidde;- 4t han allt emellandt av biten.
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Om en man rickte en kvinna en bit brsd eller en skorpa pé
kyrkvigen eller pd kyrkbacken och kvinnan tog emot biten, wvar
det tecken till att hon gillade homem givaren. Da kunde denne
nirma sig kvinnan 1 Zktenskapssyfte. Tackade kvinnan d&remot
nej, var mennen ej 1 hennes tycke.

Karl i Gurmesgdrden vart #nkeman i helt unges ar. Nér sorge-
8ret var till #nda, friade han till en flicka 1 grannskapet. Om
detta frieri berittade han sjidlv féljande:

Min n8r &rt va ginget, si st8ppa ja ena sk8rpa 1 flika en
s8nda, n8r ja jeck te korka. A n8r ja trdffa tdsa, ja jeck &
grunna pd, s stack ja te’na ema skSrpa. A ho tok allt imot’a.

R s8 va di klart md di. / Hudene. /

Nykdpt ko skulle ha brod och salt fdr att trivas pa det
stille, dit hon kom. N&r mennen kom hem med kon, skulle hustrun
mSta upp och ge kon brddet, innan hon fordes in i fdhuset. I t31dy
som ligger lingre bort, fdrekom till och med att kon leddes in 1

stugan och undfignades med salt och brod framfor brasan eller

gléden 1 spisen.
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Om en ko inte ville ta tidd / kalvstéllning /, skulle man
ge henne en bit brtd med en peng instucken i brddbiten, innan
hon leddes till tjur. D& tog hon sig sidkert med kalwv.

Nykalvad ko skulle ha en varm brddkaka, sd blev hon snart

ren.

-

Lyckades baket, nir man bakade till br&llop, badade detta
ett lyckligt dktenskap. Misslyckades ddremot baket, varslade
det om motgingar och svarigheter for den blivande bruden som
gift.

Om nigon rakade stdta fingret i1 det utkavlade kakan, fick
man vara beredd p& sorgesamma underrittelser.

Men skulle ej bryta den forsta kaka, som kom ut ur ugnen,
i varje fall skulle man ej vara si &pen / glupsk / att man &t
av kakan, ty d& blev brddet odrygt.

Man skulle eJ rdkna det ogrdddade brddet. Det var forst 1
och med att man lade upp brodet pad flaken eller tridde upp det

[l

p& spettet, man rdknade antalet kakor, antalet omsattes 1 tjog.
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XT. Talesdtt och llknelser.

Om négon ej var stark nog, brukade man sdga, att han behdvde

Hta upp s& eller s& manga kakor brdd, innan han fatt erfoderlig

styrka.
T skdmtsamt tal forekom att man kallade magen kakestan.

Om ndgon pd grund av hiélsa och gott kosthdll hade sirskilt

runda kinder, sade man att han ver brd svullen.

Talesittet: "Hir ska ni f& se pd andra bullar" Hr vHl kiént

och har brukats i1 oliks sammanhang. Sdsom ordstév har det vljande

form; - Hdr sa I f& se p& annra bulla, sa bagarn,
Barns ftdelse omndmndes e sdllan i1 bildlikt talesdtt, Dbl.
_ Baly
brukade men sige att barnaftderskan slagit ned“ugnen. En gammal
ungkarl hade en hushillerska vid namn Asta. S& en dag ftdde hon
barn. Fusbonden skynuaae tiil ndrmsta grannglrd, sade sa;
- Kan tro, nu har Asta s18tt ner Aammen.
Nir firabogen blir som en slipevinn
och havrekakan som 64t vinteray,

d& dr det tid for . syndarn att vidnda om.
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* Till redogdrelsen for brddet och dess tillredning skulle

dven kunna fogas fOljande uppteckningar, vilka 1 form av fria upp-
teckningar tidlgaere Oversdnts till Landsmdlsarkivet. Dessa uppteck-
ningar, som tillkom 1 bSrjan av 1930-talet, avser 1 de flesta fall
ett tidigare skede. Bland sagesménnen mirkes Johan Mood, som var
fsdd 18,8 och som ritt vdl mindes 1860-talet.

l. ¥dllunga sn; Brdd och brddbakning, bakugn, ugnstorkat bréd,

tork av spannmél, finbak, olsméssekroken. 9 hlad.

2. G8sene-Eriksberk:; Bakugn, forning, sockerkaka m. m. 7 blad.

3. Hudene sn; Svara ar och nddbrod, lu-kaka, pressjidst. 5 Dbl.

li. Ornungas sn: Brosd. 1 blad

5. Hdllestads sn; "Snubbat" korn och kornmjsl. 1 blad.

5. S8dre Hirene; Missvixt och hirda &r. 1 blad.

6. Edsvira sn; Finbak. 1 blad.

Kopia fran Institutet for sprak och folkminnen, Accnr. 20646, Linnar Linnarsson, VGL

Landsmalsarkivet Uppsala 20646

L. Linnarsson, 1950. LARVY

VGL.

Frgl. 16





