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Matordning.

| Lo 4

Man hade i regel fem méltider om dagen. Beteckningen fér dessa |

var: Fér-frukost, frukost, mittidan, aftavarn, kvdlln.

. 2+ Skrovmil,kunde man siga om en mdltid,som var extra god och
. rikligt tilltagen. Om man var ute ndgonstans eller varit lénge p&

. 8wvbete kunde man ocksd siga: Nu ska jag hem och fé mlg ett rik- [ 1
A j.il tza R

- tigt skrovmil (S/a rom @/y )n(f’d Va%w’/y ) &/
~~~~~~~~~~ S —— }- g ‘“,rng:a W M:: ﬁ
| 3« Nr det var tid att gé till maltdidg anvénde man -utrycket :He » ’U"R / / ]

gr mittidan eller :He ar aftavarn o.s.v. Man sade om alla milen

| teexe Ja ska vara hemma till ( /v @ Y ) ,"'malen” .

| 4'Beteckn1ngen £ér tid mellan malen var ( P2 2 /a )’)@0/7 L )

"mellann mélen"

SSma mellanmil, avsedda att stilla den vérsta hunger’?’hette

( 2 S’M,d?&w/7 3 "en smatugga," ( Z Zla/o 7 )1
"en tugga", ( 7[&&{ Z- ) ,Men gruta", ( 55”&»&% a n

e
7 _éLAZk ) ,""supanmat" .
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| 7. Férfrukost ats p& sommaren fére kl.5, pd vintern varierade

tiden, beroende p& det arbete, som skulle foérekomma. Man "hoppa=

de"over" ocksd ratt ofta pd vintern. Frukosten &ts kl.7 och

witmittidan kle 11. Aftavarn ats pd sommaren mellan kle5-6,men

betraktades som ett extra mdl, som man kunde hoppa &ver, om

man ville, vilket maimzsi?nd—gjorde pd vintern. Kvadlln ats kl.
7 eller 8. Som allaLEil da gick en timme fére rikstiden, efter|
deseke 1and&tiden, varcenligt deras kl. frukpsten kl.8, mitti-
dan 12, aftavarn 6 och kvdlln 8-9. Férfrukosten varierade ratt |
betydligt och &ts sédllan samtidigt av al#?i gardeén . Kvinnorna |
&t den innan de gingo i laglrn, vilket var tidigare &n kli5.

De hade lamnat i sitt fat v&lling eller grot sen foregiende
kvéll?ér att ha till férfrukost, annars hi#nde vil mest att de
fick g& till lagérn utan mat efter att ha druckit kaffe utan |
bréd till. Sommartid stélldé?daremot ofta smor, bréd och mjslk |
jok:] bordet, och man tog sig en“mattugga", nar det passade. Det |
var inte meningen att man skulle &ta sig matt dé&, det ansigs

néstan ofint, om n &gon tog foér mycket, och den som 1lag litet
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: . langre &n andra, som ju kunde férekomma av nédgon orsak, han fick,
inte forfrukost.

8+ Nigon dvrigofériandring av mdltiderna férekom sédllan. Frukost |
kle9 och middag kl. 12 enligt"lanstiden", var nédstan sjélvskriv-
na tider i alla girdar. Mellan de milen férekom kaffe, sérskilt
under skoérden och tréskningen, d& alla gick hem pa en gange Det
kunde ocksd férekomma, att man bar kaffet till arbetsplatsen-
Fn timmes vila efter middagen ( 72 ¢ 5342'57&%16L2’Z66L b

"middagsvilan", var en allmin vilopaus, fast det foérekom ju of-

)
ta, att kvinnorna d& miste "goéra bort nénting"(utrétta nagot
arbete som inte annars hanns med) «

9 .Beteckningar fér matordningen var i regel; Vardagsmatén,.sﬁndagF—
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maten, helgmaten och frammandmaten. |

P4 séndagen fick man kott och ibland enrhalv kaka knickebrod prﬂ
 person till kéttsoppan, nir den kokades, vilket mest forekom.
 Kéttstuvning var ocksd ratt vanligt till soéndagsmiddag. P4 sén-

dan fick man en liten smérkliek till kéttet ,som lades pa brodet

. el 74
£
701"\77a7rochen(2~/§j}%/ (9/"72? )'(Z ?@X)
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Annars var det slésigt att dta smér till kotte
For frammande hade man ndgot bittre mat.Fpdmmandet fick &ta fér;
sig sjélvt i en kammare, &ven om det bara var en person. Man

ma

hedrade honom p& det s#ittet. Visste man av frimmandet, sd& eldade ma
man alltid upp kamrarna i férvig, om det var vinter, och ofta
- gjorde man det,sedan frimmandet kommit, om man inte vetat av demorf
(Dar hade man ju ocksd uppbiddade sidngar med fréammandséngkléder ﬂj
och skulle frammandet ligga ndgon natt, biddades med dessa kl&-
der, som ju oftast var alldeles kalla.)
kt husfolket ndgon géng med de frammande, var det ofint att r6~;

ra eller &dta for mycket av den bitire maten. Gverhuvud var det |
alltid ofint att ta for sig, av det som var godare mat.”

10°5ovel kallades den battre fédan, alltsd inte potatis, palt,
7paﬂnkaka,m.m.rmﬁélkmat var inte sovel. Det gick'déligt att ata |

sig mitt utan sovel. ﬁmn anvdnde ibland uttrycket,att man

} - b 1
P
(F o 0’6/<1 2 é?<7oy/4 ) ,"sovlade ihop alla sorterns
~ O ) |
Ett allmint yttruck eller talesadtt om maten var, att kalla
oy N
dem ( ? d ;g 7 Qe r ) ,"gudsgévorna' .
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_#Man ska inte foérakta gudsgavorna'.

~ Om négon var migsndjd med den mat som fanns, var det ett stort

fel. ();{/@/z 5%@ e,/% 9#@%8 7&%18?@0“'6/7?/ IS

Fo 6vrs hade man en del andra olika yttryek. Om man &t mat enbart

utan sovel eller bara sovel och inte annan mat (vilket var myc-

ket ofint) sade man, att man &t ( agf? § 2 ,7r)- At man
bara en smérgés var det att #dta (2;,2£i§3 g2 p,;aéls )-
Att &ta bréd eller bréd och smér utan mjdlk eller kokt mat till |
var att ( ra 2 £ 2‘9% 7 -) "torrtugga". Att bérja koka |
maten var att (¥ &T1 @f@ %d“ﬁ”’ ¢ ZQ/ ) «Msédtta pad kok-s
ningen och en kaffetér hette ( ol < 1ﬁ Gzlﬁécb j°
12, |

vid helgfarder eller marknadsresor eller flsketurer maste man ha

matsack med sige Nar man for pa langre flsketurer, sa att man
stannade i flskstugorna hela veckan hade man storre méngder med :
mat med sig. All sddam matordning kallades att "nastgéra". Mat- |

sédcken kallades"nisten". Vid kerkare: nistgéring for kortare

tid,satte man nésten £6r det mesta i en kont, som man bar &ver

axeln med bdérdtréa.

Lo

i
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j,Nér man yar;igskogén,och hogg ved, hade man s&llan matséck med"sﬂg.,
i Den tid p& dagen som det var ljust, mdste anvéndas till attgarbeéa,
; och man &t alltid strax innan man gav sig ivég. ikasd nér man kéﬁ—
| de hem ho. Inga &ngar 1&g léngre bort,4n att men hann en resa mel-
- lan mélen. Vid s&dana tillf#dllen kunde ocksd h#énda, att man &nd- |
:frade ndgot pé& middagstiden fér-att passa den efter minnens arbe- |
. tee --- Till frémmende var det vanligt att ge foérning med sig |
' hem och det kallades gf%éiA% /2&_4&’2’ ) ,"fardmat". Férdmaten

' bestod néstan alltid av vafflor. Man bakade i regel tvd gorter

' av dem, frammandvadfflor av vetemjél och god mjoélk eller gradde,
och till det egna husfolket av kornmjdl,med ibland litet vete~
mjél iblandat. Vid bréllop och begravningar fick man alltid mye- |
ket fardmat med sig hem. Vid stérre begravningar skickades'hem |
" bréd till alla hemmavarande lika mycket som bjudits‘denérvarandﬂ.
Senare bortfsll det bruket till stérsta delen, men pé begravﬁingér
| var alltid s& stort och mycket bréd, och som kaffet dracks tvé- é

tre ginger kunde ingen fértérta, allt vad man fick. Pasar delades@

alltid ut, och de ndrvarande tog med sig en del av sina portioneﬁ-
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. Léngre tilheka hade man inte pésar, utan alla tog med sig en renf
nisduk eller annat vitt skynke och'knytte’in brédet till ett mk |

knyte (7ﬁ@ sl CQi 7;’ 1 9725) "gravilsknyte". For de hamma- |

varande, isynnerhet d& barnen, var det alltid roligt att vénta |

hem de som varit bort och gistat eller pd begravningar, ty da 00

vankades Jju Térdmat. =

13pet var midnga olika slag av mat, som var limpligt till Adst-
maiaﬁe:héP@aﬂknagkebné@kakorna, som man sjélv bakade anvéndes
mest till "nastkqgor" De gick inte sénder s& 1latt och en ( <gj
/%<3 S é?/’274$ g) "kaksmorgas" hérde till de séllsynta saker*

na i matvég. Mest vanllgt var ju tunnbrédet, och det hade man all~

| tid med sig till niasty och s& smér och mjsélk, sméret i en tra- ?

. bytta och mjélken i en platt, rund mjdlkflaska av tré. Man gjor-|
de smd, vackra smérbyttor till nastbyttor fér kortare résot.fNérﬁ

(ékulle vara lange borta hade man en vanllg, stoérre trabytta- ‘

P& hoésten hade man potatisost med sig. Man skar skivor av den
kalla eostenn och lade pad smérgdsen. Det var en mycket omtyeckt

nistmat. Sidrskilt nédr man for"till helgerna " var det vanligt
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dryck, blandatimed vattene.

~ att Ma potatisost. Nar man for p& fiske fér lingre tid hade

man hembakat blodbrdéd, som man kokade i vatten till"kisela" ochf
& med smér till.Ibland satte man torrkstt i vattnet , N&r man
kokade blodbrsdet. Bridet bakades av korn- och rigmjél samman-
blandat. Av torrkétt som man ofta anvinde till néstmat, kokade
man torrkéttbléta d.vese man doppade tunnbréd i buljongen och-
&t kéttet till. Det var vanligt att soltorka kétt i rédtt stora |
méngdery mest d& farkétt, men &ven av kor. Man hade stdllningar
P& taken ,som k&ttet hingdes p& och skyddades mot féglarna genom
att inneslutas i n#t. Hela sommaren &t man aldrig annat kott &n
soltorkat eller mdjligen nédgon géng bara saltate. Det anvéndes
inte bara till "kokning" utan man skar skivor och lade ﬁé,smbrs
gésarna xi# néstan allthd, ndr man levde p& nést. -- lan tog
alltid mjolk med sig, bade"tjockmjslk" ochférskmjélk.Den‘fér-~
ska mjélken surnade ju fort, dd det aldrig fanns nigon kéllare,
méjligen ibland en grop i jordens. Darfér var sirap alltid med

vid néstgéring. Nar mjélken tog slut, anvénde man sirap till !

Kopia fran Isof, Acc.nr 19333. A. Ronnquist, NB



78 W 134
XIv3Y¥3ICQIN 8N
8¥6L 3sinbuuQy ‘v g€g6L VININ

| o
. Man anvénde den ocksd till grotmjoélk. Grot kakamé/iéstan alltide.

“men vaf'gu n&nting, som aldrig trét.Potatis férde man ofteut-1

Man blandade sirap i vatten i1 en skdl, som man stidllde pa& sidan ;
om grotfatet nir man ét/gch sd doppade man grotskeden i siraps=- |
vattnet ¢ 52'/'6Z/7§ W’ef%'éb ). Det wvar gott till gréten
och anvéndes &ven annat &n vid ndst, om man hade ont om mjélk,
men i s&dana fall var"sirapsvdtan" nog mera betraktad som fattig;
mat.-Potatis var ocksd ndstmat, och att koka den, &ven om man é

samtidigt hade fisg/med den i grytan kallades att koka potatis

( S’dﬁi‘v Z’PQ?Q )+ Fick man vara léngre ute &n man
ténkt ibland pd grund av storm eller andra omsténdigheter,kunde

det hénda, att matsécken tog slut, s& man endast hade"potatis i |

salt vatten'kvar att koka. Det réknades som mycket otillrackligt

ratt stora mangder. g ] > i |

i ‘Férutom att man nastggorde i en kont, som foérut némnts, hade?

man matsidcksskrin i olika storlekar. Matséckskrlnen var av tra

och kallades mes@ (Z@,ézzfsvzﬁ re 1 AZ&L)‘ De var med jérnbeslag

CRARY 4/':7%@@) :
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och lis. Aven vackar fanns i alla hem. De var mindre &n skrinen, |-

och av oval form med rundade locke. Stérre matsécksskrin och vae-

‘kar stod alltid i fiskstugor och kyrkbystugor och fylldes pa med
‘mat, nir man kom ut. Dir limmades ocksd alltid litet mat i dem,
om nagon oférutsett skulle komma att behéva négot. Fiskarstugor - |

na stod alltid olédsta, for att sjéfarande skulle kunna g& in nér

som helst, och ved och t#ndstickor ordnades wid‘muren:-av dem som

léamade stugan.
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