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^eddel. A-nes ^Jestevhers

1. Ä^jöUdinahällnlng. Äitiolma, _

Olilca slag av mjölk.

Man anvsinde mjölk av kor. /tljölk gavs till svin och kalvar.

Man 5IÖV <nte "bort mjölk .Hellre gav aan bort ajölk, än slog bort den, 

I reff«l fanns det djurjsom drucko den mjölk,man kunde undvara, 

"vlgor och ungtjurar drucko mjölk ofta,nar de voro åragamla,

Om de fingo så, Hagas-Olle -född 1846_yttrade till sin mor under
J

1880-talet;“Om vi fick den mjölk'yi,som kalvarna få ändål"

Modern svarade,“E går föll i df,g,vk| du får åv mjölk “ .

^lle monads,att kalvarna fingo * bättre ajölk att dricka än folketJ 

f4an drack f. ö. sällan annan mjölk än kärnmjölk, "^en iiäd^ maxi f. ö, 

till grötdoppa, maxi kade ju åembr^gt avagdricka.

RamjölH. §li & der sparade mjölk

för fyra mål-tyimän mjölfcådékblptt två gånger om dygnet, 

i7'yra mål blandades samman ,ocli aV denna blandning gräddades kal'^^ 

Man lade i salt och litet aocker.^et var allt.-^biand litet vetemj 

om man befarade, att mjölken^var Bvagv-filler klejjj. Man gräddade -ä 

tiden e J bom nu i vattenbad, /fan satte In forraen i ugnen -<ooh gr^

■•il.
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2

öre järnaplsarnaa tld-undar och Int-ill 1380-balat^-aåate man 

9lda upp atoruönen.d^å gräddade man pd en sdng flera formar, aed

.ialvdans.'‘^et var Icopoarforaar ooli de av tenn eller hlach.

^alvdans gav man till släkt och grannar att smaka.

Spenvarm mjölk eller sötmjölk hette det, ^ensöt sade man också,

I Inte fick man dricka så mjc ■'«=>+, av söt mjölk.^arn fick dricka av de 

I Smi kalvar och kattorna fingo nymjölkad mjölk, Skummad mjölk 

[kallades skummjölk. Sötmjölk-det var den hyss mjölkade mjölken, 

Nysilad-den nyss siliäd.^ S^ötmjölk var den mjölk, som ännu eJ fått g 

över sig. Oskummad mJöUrvar"~den eJ skummade mjölken.

Kokt mjölk. Man kokade stundom upp mjölk,och den dracks het.

^et behövde ej vara söt mjölk,det kunde vara-och var så helst- 

skummad mjölk, innan på kokt mjölk kalladett A .

Man sade grädde-mormor sade grädda, ^kumma åv gräddan.

n.

il på mjölk eller filmjölk var tätmjölk med grädde på,

Pilet = grädden. Långmjölk = mjölken därunder-under filet alltså,

Om mjölken skar sig,då den kokades |hette det, att den eJ höll att l?ok^

I den skar sig. Mager mjöik kallades blåmJöik.Det var skummad mjö"'

. . . . ■ - - - - -—

som stått i flera dagar^och all grädde flutit upp,Under den låg
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"bli och mager,^en gavs åt svin eller större kalvar, om man eJ an- 

llände den i hushållets Det var flera fattiga, som köpte skummjölk,

I

Men när man sälde den, så såg man till, att den eJ val? så blåmager. 

Höll mjölken på att bli sur, d, v, s. det kärves litet surt^ och 

aj5t koka den gick ej,sade man ,att den var källen-gällen sade som

liga. Mjölken är sur hette det. Den dracks eJ med någon begärlig- 

het*,Mestadels gick sådan mjölk till svinen eller till de större 

kalvarna. Den tiden hade man eJ några gödkalvar, Antingen slakta

de man en kalv någon eller ett par veckor gammal eller lade på den,

ä - - - - - - - -

an hade minst ett par kalvar kvar,Tre också av fjra-fem kor. 

Dessa kalvar skulle bli ungnöt och läggas på till kor eller tjur. 

Eller såldes de årsgamla.

Man hade långmjölk,Det hette så och filmjölk,®’!Ibunke hette det 

mest. Vi ska ha filbunke till middag,

r .. _
ätmjölk är ett sentida uttryck. Man lade om hösten linnelappar 1 

filmjölken,Så torkades de och sparadea,Dm våren lades dessa lappar

il n ^

i Söt. mjölk,Då löppnade mjölken,Eller hade man undefTiela vintern | 

satt undan för undan én skäl"méd“Tli^jölk. För att eJ förlora den.
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Tätörten finns visserligen här,men den användes ej,vad jag vet, 

^ade man förlorat aln långmjölk av en eller ahnan anledning,gick 

man till sin granne eller annorstädes,där mant3r0()de, att .dét fanns 

längajölk och had att få understryknii^smjölk,som det hette, 

En_tesked av varanjyar, nog att surna en kopp till en början-en,kopp 

med mjölk alltså. 3ed/an kunde man få mera av långmjölk själv, 

Långmjölk åts till råggröt.^iier kärnmjölk. Söt eller skummad mjötk 

till gröten smakade ej så bra som sur mjölk.

Man tog till underttrykningsmjölk helst av gräddlac;ret på en fil

bunke, ^en det gick även att taga av långmjölken f, ö,

- - - - - - - - *- . _ _ _

Man hade om sommaren hela träbyttor med långT?*jölk,

Självsur mjölk, som stadsbon kallar filmjölkf ^ tyckte landsL»oxi vaf

b . f» - - - - - - - - -  , A

e j 1 somdafeoboråa^vaEft/. At/ jopde imanainte, e©. gavs

till svinen. Och att kalla denna sura mjölk för filmjölk var _så 

tokugt|det kunde bli,menade man, /ar man ville ha filbunke,lade

b

man först i bunken eller byttan långrajölk-ett. par skedar, en halv kppp

ien(Let berodde på,hur stor bunlcen eller kärlet var. ^å silades sötmjöllc

C

i. bunken, edan ställdes bunken-av trä- på ett svalt ställe, Ej aH'i

/ s
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för svalt,ty dä rann den sd långsamt ihop. ^ar det för varmt 

ställe,hlev långmjölken kort och ej så god,

'ian satte helst filbunken ,medan mjölken ännu var spenvarm,

^en det gick att sätta den även om mjölken hunnit bli kall,

, Skulle långmjölken hålla sig iLig »cn tät, så saulle den stå att
t

tätna på svalt biallto.Oa somrarna kunde man ställa den i källarer., 

Mjölken smakade lätt av källare ,och aetta rörstörae den goda smaken 

på filbunken.Med filbunke menas här

sjTnma^ T^+trv^t sem de gamle. Man sade, att långm jyiken b" ivit §d 

iållg eller lj\ \^iSS.L LS
' "^tunn.Inte alls sä bra,kunde det heta, ^an kunde baka

ebrö eller hårt bröd av sur mjölk,d, v. s» lägga den sura mjölken

1 degspadet av vatten. Brödet blev bättre än av enbart vattena^ad

“ller blandades den att dricka t^v'er till gröten.

^ller gav^ den till djuren. Mjölken förvarades i kärl av trä-träl^t-

bor- eller av krukgods. ^ller av porslin.Ej av~bleck7by då smakade

mjölken av bleck, /punkarna stodo i skänken eller i farstuskåpet.

pt, Maträtter-1 vilka mjölk ingick som en viktig beståndsdel. 

Sötmjölk, Sötmjölk dracks sällan av de viixna.^arn fick tttdricka
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sötntjölk, OK de ville ha. Somliga barn tyckte om att dricka spen-

' varm mjölk,andra ville ha kall mjölk,en del tyckte ej alls om

I mjölk. Hemma hade vi fyra-sex kor och mjölk nog,men inte bad

mor ©5f ^^ricka mjölk,oa vi sj sjölva beg^^rde detta, ^i tyckte

^l|^jU^^et om^mjölk heller,Jag såg med förtmdran,hur backstugu-
< 
i;

barnen med begärlighet togo emot ett glas eller kopp mjölk och ^ o
00 X

drucko den varm.Åldrig 1 livet skulle man väl ha kunnat dricka vaito' <

• "sö

i mjölk-det Hr njmjölkad,t>en''smakade ko, tyckte aan. ■^n i deig drlckei' jagg-i»^

Do 

■ “ Ssällan mjölk. Uttryck som -Du Sr då en riktig sötmjölkskalv,

OB

B.

hörde aan om dem, som drucko sötajölk, ^kummad mjölk dracks då föir *2^3

än söt, .landa grädde i mjölken gjoi»de man aldrlg,*^an snai^ade nbga *| »o

O

09
to

på grädden ti t* jmör, Ij^nte nog aed att smör skulle finnas till gtrde'§s| 

folk,det skulle läggas ned smör i byttor till skutans provlanterimg 

©m vSren, Vi \ip|)f'^atrades 1 den andan att med något r j

US’**^ör svnea det mig vara rena slöseriet,då man ser folk köpa 

halvlltersvi 8 med tiook ti^l sina tårtor och till fina s^a«fr*

^ar jag överbliven ^Sdd«,vispar aaör av den^ty så bleve vi

uopfestrac^.e, CirSld# ka^ Tttr* eJ alla äta f, ö, _ _ _ _
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T

Uppkokt^mj31k’-dfKCfe’-aan-0nMrt'Silerät. mair én siTörgäs-ttli. —

M-an kunde inrällamat t;Q3pkokt mjölk, oa det var kallt ©ch

rugglt vÄder ute draf^k man den uppkokta mjölken efter en liuTud.-

rätt före. Uppkokt mjölk till frnxkoat har jag eJ hört om.

1 faatan hrukade aa ätaiiupp^okt ^rajölk meddsemla Iftill middagar,

V, a. till andra rätt. ^'ruaen mjölk p4 färder vet Jag ej om.

“^en väl att man hade mjölk med aig,då helat långmJölk-i flaakor 1

fiakeat\ig©ma ute pä kohharna, aöp ur flaakan berättade en

gumma-Jan^ettera-^iatln, ^öp är j«ed aked

' - - - - - - - - - - ^ .

(7m aommaren ville man ej gärna dricka mjölk, et blev en häraken 
^ ^

amak i munnen efter mjölken dft. ^ruaen mjölk ©m vintern aom mataÄck 

vet jag ej ©a. ^an aåg tillsatt mjölken ej fröa.

f^ätter av långmjölk var blott att äta eller^ aom aan sadO/aupa länk- 

tjölken.Eller att äta filbunke^ något annat förekom ej här,

'^i kunde hemma ha aå lång ocn tät ^Jölk.att o« ställde alg upp

på en atol,vilket t1 ± stnnder, då vi voro enjailUja^och det

mat-ds^.vaå låg i akeden en lång aträngi till fat«»t på iwrdot,

^oh. Ju läiigre och tätare den var, ju godare var db*,. , tyckte mai„

var

La
nd

sm
ål

sa
rk

iv
et

 U
pp

sa
la

 I
Sé

^^
O 

A.
 W

es
te

rb
er

g 
19

47
. 

BJ
ÖR

KÖ
-A

RH
OL

MA
 

UP
L.



äi- JU /l/ori-laiiti filikj8i.keii| Itni. SjSfolket Inikade om soaniar- 

aftnar och söndagar gå 1 land i Norrland,då-skutorna låg® där»och 

hegära få köpa filmjölk,den de åto upp på stilet, ^ar Taerättade, ait 

han mänga gånger gjort så/ensam eller med sällskap,

Med löpe-löpmagen hos spädkalvar- gjordes ystnlng.Man "beredde 

ystnlng helst av mjölk från nykalvad ko, en gav så mycket ost.

Hade man ej löpmage,tog man kärnmjölk till löpe eller ättika.

Eller långmjölk,Dock mera sällan så.j Ost "bereddes mycket förr, 

Hagas-Olle hade med sig på skytte på smörgåsen hemgjord ost, (l^$o 

Men jag tyckte/mor berättade,att osten slutligen blev seg ©ch hård

att äta,Olle slet och skavde 1 ©sten^sade mor,

^ zft- a'I.^

X senare tid kokades vassla,"som män också sade, '♦attnet.sorn upp-

- - - -

kom ur mjölken vid ystnlngen,hälldes bort^och tfll osten hälldes 

mjölk,Somliga lät ätmlnstohe hälften av vattnet blandas 1 mjölken

Mor brukade slå bort vasslan eller vasslen,som man sade /Och hälla dit

mjölk 1 stället. Ost förekom 1 matsäckar,som förnlng 1 äldre tid 

Av råm.lölk reddes kalvdans.Det är sagt om den förut.

Men n^ det blivit mera än fyra mål mjölk,gjorde man ystnlng

L A S K 5, löC \ 111 L.
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rimjölken. Osten "brijkade man i äldre tid nressa till stora osta
P—■ i

TleasmSr gjorde.s ej här,' iTrlcksupa eller ölsupa- kokades ofta till
lawaiWiTlvw^tiWirji.^

a-ftonvard, ■‘^örst at me-n en stadig rätt, oc?u sd bl-e^-det -ölsupa eftéi-^å-t, 

Kan tOig f::. #n 1lt®r iajölk och--kokaxie upp -<åen--6efe irpH^d-® pl -méd-

'^d’rwf!C'"-kOTiJilj(.r3 % alare tid- till en ej för tjock välling,

I en annan panna kokades ungefär lika mycket aricka lipp m^d sirap A.

^Itet ingefära ocksA, slogs vällingen 1 dric^ätt) och vispades o^, 

ö.Isupan var färdig, Den åts gärna. En gång i höstas hjöd jag kSr- 

Ikarlen på öls^pa» ^an tyckte om den.^et var sju är,sedan han hade 

ätit öl sup a, sade han, Kärngrädden var man rädd om,

111, Mjölkens förvaring: gräddhildningen.

—

: Man ställde mjö/lken i skärdcen.Eller i en enkom mjölkkammare, o* 

i en sådan |^ann3,På Lidö säteri t, ex. fanns en enkom mjölkkammare.

*

■'idön ligger 1 Vätö socken,vilken socken vi ock hörde tlllT 

Var d<=t sommar ^ställdes mjölken ut i ett svalt ru^ller 1 källajren.

Mjölkkammaren var ett rum i huset, Mjölkhunkarna stodo pä hyllor. 

Både amr ech pst förvarades i mjölkkammaren. - - -
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10

mjylkade 1 atävor. Än i dag finnaa stävor kvar, men de begagna

eJ nu att mjölka i utan till att giva amäkalvat mjölk i^eller har

man dem blott aom muaieföremål, ^ttor hade man att bära mjölken

i^då man bar hem den om aommaren från betet,där korna mjölkats,

öre skiftet,vilket skedde f J^nt.et av 1860—talet^betade byns alla

kor samman, ^et finna ett ställe här, aom heter Byttkulln än i dag,

Där satte kvinnfolken från aig aina bytter och vilade en stund met

mjölkbö'rdan, ^et var kanske så ockya^t man i ^tt^jiln »töikade

koma/och för att eJ de många koma skuUe siå ut byttoraa^så smitte

I man byttorna under mjölknlngen på kullen.H io^o^o^^ah

Det var sju bönder i t^irn denbideap.coekliian hadai-mi^t ftn- tMii/jt-

; K. Vcl)--T 3,-n t a C . SS

jae ,aom hade halvt aantal ,hado 8-9 kor, så neg var det bra

A Ol-rt\ ^ Ik LA- z /?'^ ^ ^0.3 n. o ia Q> L h* c^c h CtAJA

kor den tiden.^^/l4an silade mjölken genom silduk i senare tid.

Mjölken silades upp i träbunkar,sten-och lerkårl,tråg. ~ ’

i slev av trä,eller med en träsked. Grädden häll-

I des ned 1 gräddbyttan.Kunde slås direkt i kärnan också,Stötkärna 

i var det, KärnmJÖlksbytta var den bytta,där man hade käcnmjölk.

! Man kunde tillfälligt ha kärnmjölk i en gräddbytta förstås,/Jå kunde
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Il

grädabyttan få heta kärnmjöllcshytta, ex, ‘ Ji-ärnmjölksbytta står

TT;

•"u kan ta sJälT att-dricka därur, “^a medörskänken-dörrskänken- 

å ö^s i muggen, >^la3ka å spill Intel"

Man sade,att man baddade ur kärlet.^d helt vatten.

Ibland fick. man med enris kokt i vatten-enlag alltså-badda ur

träkärlen, ^ärlen ställdes i sole,n att torka. Vte på backen ofta,

IV. -^eredning av smör, ~ “

^mör. Man kärnade smör av grädde från komjölk. Med kS^na menades 

hela kärnan med stav och lock. Men det hette käna.®«dce'fe,kärnstavjen. 

kärnan, ocksA, Kärnan hade kimibap ©c,Hh; band av vidjor en rad med 

flera band upptill,en mittpå och en nedtill, Den var antingen 

målad blå eller grön'eller brun.Vär hemma är brunmålad,så val? 

mormors och SJ-^str-^as kärnor. Men Hagas var blå/vlll jag minnas.

Man sade kärnstav. Den var av trä. Mor stod invid spisen och käinade

Ji
Hade hon ej tld(fingo vi bam kärna. Vi städe då upp oss på sto

lar] två stycken ..^n på var stol.jji hade ansiktena emot varandra 

och höllo båda om kärnstaven. å drogo vi upp och ned,upp och nect 

ideligen, t^i tittade noga efter,om det ej syntes som smörgryn på itaven.

Var det så,visste vi.att det blivit smör.ledan vi fått smör ,tog m|r viå

i dörskänk' 

sleva
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13 l p

hade en gräddbyttai soa det gick omkring 8-10 liter i.^en \rar e 3

full alla gånger,ty så värst gammal fiCc inte grädden vara, smöret ‘»lev 

eJ gott i så fall.^å beh-jvdes kanske sisör till bordet, ^^ur sparsam

<

var^ fanns det dock alltid smör till alla målen.^felst om far var 

hemma, J[a annars också, ^orset på staven satt fast med träkilar,

.'7 ade man lite grädde, så att man tyckte^ att det var fgr litet att 

kärna iXv,JfUne^Te/iiltta ^2 

och vispa i timmaest kunde man kärna smör på en kort stund.

Om sommaren kunde det ofta vara envist att få smör,^^an kunde få

mor

cx:

rt <

to

kärna 1 timmar^ innan man fick smör, Men ibland gick det att fä snör | “ _j

- - - - - Q-

på en kvarts timme. Somliga skakade m.lölken ,d. v- s. dens sura ccrfidden, ™ ^ ^

1
Jf5

myra,J ^

far var därlfrån-S, ligger i samma socken-endast en fjärd skiljer

det från Arholma,lnte alls fick smör en sommar, ^e hade till dräilig

*^alle Lindberg i Humshamn-i samma socken - Lindberg föreslog då/8eWi

att gumman skulle slå grädden i två byttor och bära dem till ^fhJÄliogen

en kvarts gång en väg.

’ <y
4-J

to
0)

<

b«

^it är det från Wlklanders var-ungefär

J ^[umman slog grädden i två byttor och bar dem till ^^ergängen och hem



/o

igen,men något smör fick hon inte. iimman sad© då till ^indberg:

"Jag tror du narrade mig,“alle, nte fick Jag någe smör." " itta du

l\ r,

i byttoma da? "frågade han. Ja, svarade gxxmiaan."Undra på då , att dTji 

nte fick någe smör,"

Man brukade ©m vintern ha gräddbyttan i spisen natten före kärnån- 

det,för att grädden skulle surna och bli tjock och få värmegrade:*, 

en skulle vara ontoing 20 grader, 1^r den för vara,var det svårt att f

<
r

o

S o
CO in

'T- aC

SO

o CQ

V Q-

s- X D»g o —

tå smör,Man måste slå kallt vätten i kärnan och försöka igen mednkS^nanler^ 

]^a.t det för kallt ,alog aan va^t vatten 1 grädden, n giaima-VibriJ- 

ilda-homlog^ för några år sedan nära 90 år- sade en ö*n5J^är ejipar 

trö^ämat,tog Jag a smula altm och la t käima,då feck Ja smör."

2©t berodde p4 vadrJfeernar-utfedrade a med ocksär^eller -delvis att 

få snart smör eller tvärtom. Oa hösten,när korna gick på vallarna/kick 

det att få smör på tio ainuter.Och om vinterrugick^et ock fort.

Men om sommaren t Juli t. ex, kunde man få sitta iitlmmar och kärm,

J,^S kom en gång i höstas in till Larssons här, Uen 81 :årige gubb(?n

É

fe
-Q

i^)
Q)

<

satt och drog kärnan. Han hade tagit vid,där de andra tröttnat,^et
I 1

dröjde ett par timmar,innan.. grädden bröt sig till smör,

1'^ärnmJÖlken slogs i bytta-kämajölkebyttam. Men först fiskades smö'-



n

ttr upp.Man skakade noga ihop smöret,så att intet fanns kvar i kärn-

mjölken, ^ärnmjölken åts till vattgröten, del kunde svinen få. 

Sedan man tagit upp smöret,var det att skölja det i kallt vatten f

gånger,tills det var fritt frän kämmjölken.Så saltades det.^an k

sade salt i ett litet salttråg med en oval sten. Med detta salt s 

smöret. Det lades i smörbytter. Skulle det länge förvaras ,hade

lera 

ros

alt ades «-

I

man lake ö^^er det. Den laken var ej kokt som kött-och fläsklaken

! utän 'bestod av vättén och saltj heller var smörlaken så saltafitt 

I som köttXaken.

I VI. ^redning av ■essitör. jfag har ej hört,att aan här 'beredde

I

; Äeasaör.

I - -  2 ^röekning. - - - -

I -^r^ska, tröskada,tröska'^ l3Är-tr^^akat, skall tröska.

j- skall ha tröskat.—rö^fen&ng- hette det ock*

1 ganla tider trS^l^ade aan i rie-rlan,i)et var loge^sch loggolv

= rua för sädens, fi«^ariGS}tills den tröskades, 1 /ian tldade man.

>å att aädon a^ulle 'bli torr. ett berg, sea kallas fti~berpet

-är stod en^a förr, ao».

/
vår gård ägde gemensamt.

-^d skiftet på slutet av l860.1^alet. 'blevtTägorna annorlunda placer-^e

ad
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