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4,Atérde‘gréte%jfunnbrbdsbryta',tunnbréd av kormmjol brdds i mjolk, |

~

Svar till frégelista M 82,

Mor] ‘ansmdle morgonmdl ’.Avits pd tidiga morgonstund i bondhemmen |

nér drAngarna skulle till skog och mark eller pigar och dringar
~skulle ut pé& éker och éngﬂjfff—
Medd-dagsmile, ‘middagsmdlet® ,serverades I2 - I tiden,

Aftavahle, "~ aftonmdlet” var ,eller utgjorde ett extra’ mdl’ i

bodehemmen och framsattes vid 4 - 5 tiden pa.e.m.

Kwills-mdle, ‘kvillsmélet’ serverades vid 9 tiden pa Kvéllen.J

Morj ‘ansméle * bestod 1 flesta fall av 'kallgrot n’/kallgrot’ med

mjolk t11l och lingonsylt dir dylikt bjods ph.Hinde &ven att “si- |
’rupsgrunﬁ vestods, 1 stédllet 10r mjolk.Man tog ett djupt -tag med |

tréskeden och formade ett brunn /h81/ i groten och fyllde hilet
mied

T§I§ﬁpwocn dgppadersé grotskedarna 1 detta ,allt efter man for—

och som tilltugg bjods p& rokt salt rlisk eller pd spisgldden

halstrat salt stromming.

ﬁﬁedaags_daggmale Pestod av kokt potatis och salt rl&sk,vBlling

eller kXlimpmjolk kunde &ven rdorekomma med tilltugg av rokt rlésk
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salt kokt eller halstrat strommimg.Kornmjolspalt och fléskpannkaka%
| xunde éven véxla som'medd «dagsm&l',s& é&ven blod och isterfyld

|
| palt eller blodpannkaka. Sondags—medd dagen’ var i det maota staundé
| ¥ I
; KOttbOppa med raukalat potatis och kornmjolsklimp.

I‘Afta-vann’ var nog stéende hrot av rag cller xornmJOl utan vidare |
| tilltugg av ndgot slag,undantagandes mjolk forsths. co ST R
‘;Till'alla maltider sundantagandes kvéllsmélet,fanns alltid god i
1t111lgdng p& brod,nembakat sddant bdde jJ&st och ojdst /tunnbrdd/ }
-~ MJjukt brod forekom ej eljest &n vid de stora néigerna,jul,nyér;' |

| pdsk,pingst,midsommar och pd endel stéllen’mickaelinely’. % b

qhed ‘sovel ‘avses 1 dessa delar av vért land,némligen Norras Vaster—- |

o
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|
ipotpeg_oqpﬂgggs stora och mﬁnggAsocKnag,,alltfyad som kan réknas |

»

ztill sadan mat som étes ‘utan att vara extra tillagat.D.ves. 1okt

ULMA 14751. J. Landstrém. 1941

altat rla k,gravflauk steﬁt ﬁallt flasg revbensppall,uylter av

e L

svin oen kleKOtt ,Gravat Tilsk,s8som lax,sik och strommimng o s V.l

'Smor och ost norde naturllgtvis till oenamnin&en sovel *

‘NEst‘jEla’ &r det samma som benémningen' fél—bmat' Pa. . nir avsett
£

X

Tlandsm&l,SKellefteé gockens dialekXt.Med dessa bendmningar avses |

< AR
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@EEEB Matg wck for vorta vis Eéelse under dagen ,veckan eller bort- |

rosaJForandrlngar i den hir beskrivna matordningen fOrekom nar

sommaren och s&dd och ukordetid var 1nne.Synnerliyast 1 de fall
dar uténgar och utégor norde eller fanns till hemmanet /g&rden/.'ﬁ
D8 rorsdgs de som skulle ut i1 dyligt arbete med ‘nist=%a1a’ mat
ror dagéﬁ{Offﬁwifﬁﬁrma sommardagarna var filet"tjodkmjéiﬁéav 'f‘
‘16pat sdtmjolk,det huvudsakliga 1- m»tvag viiket medhavdes 1 en |
oval mjolkflaska av tréd eller storre bleckflaska/ mjélkhémtare i L
och-dartill det obligatoriska korntunnbrddet - allt 'filbryta'

var kérnan 1 ‘rélmatssicken’eller korgen. /rardmatsécken/ “ FEL’ |
detsamma som fard. Utover filet och tunnbrddet var salt otekngEfér
~ gravt Sadant »kKall pannkaka eller &all palt .tb som bmorgau med
omor Pé., darest att icka ister eller flask tldigare fdnns 1 detta

5lug av sovel, Ugn torkat rarkott,ddr sédant OJOdu 1 ‘nhst- jal%

var 1a0nurhet och hade benamningen Far—bor 2 Bo& 13 Idxetzj

Ja, harmed nar jag s& &ott jd& formatt givit svar pé
: DA A Fadion samTorar ..,,7
ovan nimda rrd 1ista(’kellcftca den I6 maj 941
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